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REGULAMIN TERAPII BIOFEEDBACK 

w Szkole Podstawowej nr 404  

im. Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Warszawie 

 

§1 

Zajęcia terapii metodą Biofeedback odbywają się na terenie Szkoły Podstawowej nr 404 
im. Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Warszawie i są bezpłatne. Zajęcia 
odbywają się w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 

§ 2 

Z treningów Biofeedback korzystać mogą uczniowie od klasy drugiej, u których 
rozpoznano: 

▪ trudności w koncentracji uwagi i pamięci 

▪ trudności w procesie uczenia się 

▪ nadpobudliwość psychoruchową 

▪ problemy z kontrolą emocji. 

 

§ 3 

1. Podstawę zakwalifikowania ucznia do terapii stanowią dokumenty złożone 
w sekretariacie szkoły lub przesłane skany dokumentów na adres 
szkoły: sp404@eduwarszawa.pl 

1. wniosek rodzica/prawnego opiekuna o kwalifikację do treningu 
Biofeedback na terenie Szkoły Podstawowej nr 404 im. Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy  w Warszawie 

2. zaświadczenie neurologa o braku przeciwskazań do terapii Biofeedback 
(wydane nie później niż pół roku przed złożeniem wniosku) 

3. kopię opinii lub orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
(jeśli zamieszczone są w niej zalecenia do terapii Biofeedback). 

2. Decyzję o zakwalifikowaniu ucznia do terapii podejmują terapeuci Biofeedbacku 
i Zespół Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 

3. O kolejności rozpoczęcia terapii decyduje data zgłoszenia oraz możliwości 
organizacyjne szkoły w zakresie prowadzenia treningu Biofeedback. 
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4. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do poinformowania terapeutów o: 

1. ewentualnym przyjmowaniu przez dziecko medykamentów, suplementów 
mogących wpływać na funkcjonowanie ośrodkowego układu nerwowego, 

2. innych formach terapii, w których aktualnie uczestniczy dziecko, 
3. każdorazowej nieobecności dziecka- za pośrednictwem librusa. 

 

§ 4 

1. Zajęcia mają charakter indywidualny i odbywają się raz w tygodniu. 
2. Przewiduje się, że czas trwania sesji treningowej wynosi 45 minut. W przypadku 

młodszych dzieci  oraz uczniów mających poważne trudności z koncentracją 
uwagi lub nadruchliwością, czas zajęć jest dostosowany do wydolności 
wysiłkowej dziecka – o czasie trwania zajęć decyduje terapeuta prowadzący 
trening Biofeedback  . 

3. Terapia obejmuje minimum 10 sesji – ostateczna ilość sesji uzależniona będzie 
od wyników terapii oraz od możliwości i potrzeb ucznia. 

4.  W sesji treningowej biorą udział dzieci zdrowe i bez objawów infekcji. 
5. W przypadku spóźnienia sesja nie zostanie przedłużona ani odrobiona w innym 

terminie.    Nie ma możliwości odrabiania zajęć Biofeedback, które wypadają w dni 
wolne od pracy (święta), podczas urlopów i zwolnień lekarskich. 

6. Dwie kolejno nieusprawiedliwione nieobecności dziecka oznaczają skreślenie 
z listy uczestników i zakończenie treningu Biofeedback i rozpoczęcie treningów 
osoby  z listy rezerwowej. 

7. Sesje treningowe będą odbywać się w dniach pracy dydaktycznej szkoły. 
8. Zaprzestanie terapii, przerwanie terapii, rezygnacja z zajęć może nastąpić:  

a) w przypadku powtarzających się nieuzasadnionych nieobecności ucznia, 

 b) w przypadku niepodejmowania przez ucznia współpracy na warunkach 
i w zakresie koniecznym, aby spotkania treningowe metodą Biofeedback mogły 
być skuteczne, 

c) w sytuacji, gdy nauczyciel/terapeuta stwierdzi, że terapia nie przynosi 
oczekiwanych rezultatów lub dziecko jest przetrenowane,  

d) w każdej chwili przez obie strony (przy odpowiednim uzasadnieniu), 

e) z powodu wystąpienia negatywnych czynników zdrowotnych wykluczających 
prowadzenie terapii Biofeedback. 

 

  Podpisując zgodę na udział dziecka w treningu Biofeedback rodzic/opiekun prawny 
akceptuje jednocześnie postanowienia zawarte w niniejszym regulaminie.  
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UWAGA! 

Komunikacja rodzic/terapeuta odbywa się co do zasady za pomocą e-dziennika librus. 

Rodzice / opiekunowie zobowiązują się do: 

• Systematycznego uczestnictwa dziecka w zajęciach BFB zgodnie z ustalonym 
harmonogramem, 

• Dostarczenia terapeucie wszelkich nowych dokumentów dotyczących stanu 
zdrowia dziecka, prowadzonych terapii mogących mieć jakikolwiek związek 
z aktualną sytuacją dziecka, 

• Stosowania się do zaleceń terapeuty, 

Dziecko może samodzielnie przychodzić na zajęcia i wychodzić z zajęć do domu, jeśli 
rodzic/opiekun prawny wyrazi na to pisemną zgodę. 

 

ZASADY OBOWIĄZUJĄCE W GABINECIE BIOFEEDBACK/SALI TERAPEUTYCZNEJ 

• terapia odbywa się w zespole dwuosobowym: uczeń/nauczyciel, bez obecności 
rodzica; w pracowni terapeutycznej uczeń może przebywać tylko w obecności 
terapeuty, 

• uczestnik terapii, który bierze udział w zajęciach, powinien być w obuwiu 
zmiennym, powinien mieć czystą i suchą głowę (bez lakierów, żelu itp.),  

• w sali nie wolno spożywać posiłków i pić napojów, 
• obowiązkiem użytkowników gabinetu jest utrzymywanie czystości i porządku, 
• uczeń nie może samodzielnie korzystać ze sprzętu komputerowego 

i elektronicznego ani z innego wyposażenia znajdującego się w pracowni 

 


