REGULAMIN TERAPII BIOFEEDBACK
w Szkole Podstawowej nr 404

im. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Warszawie
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Zajecia terapii metoda Biofeedback odbywaja sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 404
im. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Warszawie i sg bezptatne. Zajecia
odbywaja sie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

§2

Z treningéw Biofeedback korzysta¢ moga uczniowie od klasy drugiej, u ktérych
rozpoznano:

» trudnosci w koncentracji uwagi i pamieci
» trudnosciw procesie uczenia sie
*» nadpobudliwo$é psychoruchowa

= problemy z kontrolg emocji.
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1. Podstawe zakwalifikowania ucznia do terapii stanowig dokumenty ztozone
w sekretariacie szkoty lub przestane skany dokumentow na adres
szkoty: sp404@eduwarszawa.pl

1. wniosek rodzica/prawnego opiekuna o kwalifikacje do treningu
Biofeedback na terenie Szkoty Podstawowej nr 404 im. Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy w Warszawie

2. zaswiadczenie neurologa o braku przeciwskazan do terapii Biofeedback
(wydane nie pdzniej niz p6t roku przed ztozeniem wniosku)

3. kopie opinii lub orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
(jesli zamieszczone sg w niej zalecenia do terapii Biofeedback).

2. Decyzje o zakwalifikowaniu ucznia do terapii podejmujg terapeuci Biofeedbacku
i Zespo6t Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

3. O kolejnosci rozpoczecia terapii decyduje data zgtoszenia oraz mozliwosci
organizacyjne szkoty w zakresie prowadzenia treningu Biofeedback.



4. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do poinformowania terapeutéw o:

1. ewentualnym przyjmowaniu przez dziecko medykamentéw, suplementdéw
mogacych wptywac na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego,

2. innych formach terapii, w ktérych aktualnie uczestniczy dziecko,

3. kazdorazowej nieobecnosci dziecka- za posrednictwem librusa.
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1. Zajecia maja charakter indywidualny i odbywaja sie raz w tygodniu.

2. Przewiduje sie, ze czas trwania sesji treningowej wynosi 45 minut. W przypadku
mtodszych dzieci oraz uczniéw majacych powazne trudnosci z koncentracja
uwagi lub nadruchliwoscia, czas zaje¢ jest dostosowany do wydolnosci
wysitkowej dziecka — o czasie trwania zaje¢ decyduje terapeuta prowadzacy
trening Biofeedback .

3. Terapia obejmuje minimum 10 sesji — ostateczna ilo$¢ sesji uzalezniona bedzie
od wynikéw terapii oraz od mozliwosci i potrzeb ucznia.

4. W sesji treningowej biorg udziat dzieci zdrowe i bez objawow infekciji.

5. W przypadku spdznienia sesja nie zostanie przedtuzona ani odrobiona w innym
terminie. Nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ Biofeedback, ktére wypadajg w dni
wolne od pracy (Swieta), podczas urlopéw i zwolnien lekarskich.

6. Dwie kolejno nieusprawiedliwione nieobecnosci dziecka oznaczajg skreslenie
z listy uczestnikow i zakonczenie treningu Biofeedback i rozpoczecie treningdow
osoby z listy rezerwowej.

7. Sesje treningowe beda odbywac sie w dniach pracy dydaktycznej szkoty.

8. Zaprzestanie terapii, przerwanie terapii, rezygnacja z zaje¢ moze nastgpic:

a) w przypadku powtarzajgcych sie nieuzasadnionych nieobecnosci ucznia,

b) w przypadku niepodejmowania przez ucznia wspoétpracy na warunkach
i w zakresie koniecznym, aby spotkania treningowe metoda Biofeedback mogty
by¢ skuteczne,

c) w sytuacji, gdy nauczyciel/terapeuta stwierdzi, ze terapia nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw lub dziecko jest przetrenowane,

d) w kazdej chwili przez obie strony (przy odpowiednim uzasadnieniu),

e) z powodu wystgpienia negatywnych czynnikéw zdrowotnych wykluczajacych
prowadzenie terapii Biofeedback.

Podpisujac zgode na udziat dziecka w treningu Biofeedback rodzic/opiekun prawny
akceptuje jednoczesnie postanowienia zawarte w niniejszym regulaminie.



UWAGA!

Komunikacja rodzic/terapeuta odbywa sie co do zasady za pomocg e-dziennika librus.

Rodzice / opiekunowie zobowigzuja sie do:

Systematycznego uczestnictwa dziecka w zajeciach BFB zgodnie z ustalonym
harmonogramem,

Dostarczenia terapeucie wszelkich nowych dokumentéw dotyczgcych stanu
zdrowia dziecka, prowadzonych terapii mogacych miec¢ jakikolwiek zwigzek
z aktualng sytuacja dziecka,

Stosowania sie do zalecen terapeuty,

Dziecko moze samodzielnie przychodzié¢ na zajecia i wychodzi¢ z zajeé do domu, jesli

rodzic/opiekun prawny wyrazi na to pisemnag zgode.

ZASADY OBOWIAZUJACE W GABINECIE BIOFEEDBACK/SALI TERAPEUTYCZNE)

terapia odbywa sie w zespole dwuosobowym: uczeni/nauczyciel, bez obecnosci
rodzica; w pracowni terapeutycznej uczen moze przebywac tylko w obecnosci
terapeuty,

uczestnik terapii, ktory bierze udziat w zajeciach, powinien by¢é w obuwiu
zmiennym, powinien mie¢ czystg i suchg gtowe (bez lakierdw, zelu itp.),

w sali nie wolno spozywac positkéw i pi¢ napojow,

obowiagzkiem uzytkownikéw gabinetu jest utrzymywanie czystosci i porzadku,
uczen nie moze samodzielnie korzysta¢ ze sprzetu komputerowego
i elektronicznego ani z innego wyposazenia znajdujacego sie w pracowni



