jadiospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa
02.11.2026

Pohniedziatek

SNIADANIE

270g Platki kukurydziane na mleku
Alergeny: mieko

30g Kanapka z mastem
Tmm@m:w pszenica. 2yto, mleke

Tcm Rzodkiswka
Tm Satata
wmm Powidta Sliwkowe

mwaam Herbata owocowa

SNIADANIE U
Tgm Jabtko

OBIAD

wwca:;_ /Upa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mieko

mwaw Prazona ciecierzyca
?c:d__ Pesio stonecznikowe

40g Makaron petnoziarnisty
Alergeny: pszenica

Tcam Salatka grecka
_mcc“ﬁ“ Woda z cytryng

PODWIECZOREK

60g Butka peinoziarnista z serkiem

Smietankowym
Alergeny: pszenica, mieko

|50g Shiwki

_\mmcm Herbata z kwiatu hibiskusa

03.11.2026
‘Wrtorek

SNIADANIE
1200m! Kakao z mlekiem
|Alergeny: mleko

|30g Kanapka z mastem
|Alergeny: pszenica, zyto, mleko

15g Pasta z tunczyka
AAlergeny: ryba, jaja, gorczyca, mleko

_acm Ogdérek matosoliny

_mm Rukola
M_mm Poledwica sopocka

_wcnm Herbata owocowa

SNIADANIE 1
|100g Stiwki

'OBIAD

200ml Zupa pomidorowa z ryzem
|Alergeny: seler, mleko

60g Kotlet z kurczaka w panierce
|Alergeny: jojo, pszenica

.M_‘_mam Ziemniaki gotowane

1100g Mizeria z jogurtem
|Alergeny: mieko

w_wca_,:_ Kompot owocowy

PODWIECZOREK

1150g Jogurt grecki z nasionami chia i
{musem mango

|Alergeny: mleko

{20g Butki pszenne grahamki

1Alergeny: pszenica

W_mmm Marchewka do chrupania

PIEETE TS PP U S S MRS SISt ST W T S TS DR U

e A R b R R .

04.11.2026
Sroda

SNIADANIE

212ml Ptatki owsiane na mieku
Alergeny: mleko, owies

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zZyto, mleko

_mm Kietbasa zywiecka
_Nmm Pasta z bialej fasoli

_m_hcm Papryka czerwona

_Nm Roszponka

_Ncom Herbata owocowa

SNIADANIE I

m_Som Gruszka

'OBIAD200mI

Zupa ogorkowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

e R s s P T T

rm=——

120g Kluski leniwe z butkg tartg |
jogurtem greckim
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

100g Surdwka z marchewki z

anandaseim
Alergeny: mieko

g g e 8 o o o ¢ £ e, [ R PR B CRE IR PR LA CRA

Sl SO Py L

200mi Woda z cytryna

PODWIECZOREK
50g Butka grahamka z mastem |

schabem pieczonym
Alergeny: pszenica, mleko

WL e s

i

W_wum Ogorek

_m_,_mn_:.__ Lemoniada

05.11.2026

Czwartek

$NIADANIE

200m! Kawa zbozowa na mileku
Alergeny: zyto, jeczmier, mleko

PEIES TPy PO Sy T TE Y T

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

10g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, gorczyca

_ww Szynka parzona
W_.“_am Ogorek
,_Nm Kietki lucerny

M_Maa_ﬂw Herbhata owocowa

$NIADANIE il
uﬂaam Banan

'OBIAD

200ml Krem z soczewicy z pestkami
Hdyni

Alergeny: seler

S T

s

T o P e P e

60g Klopsy wieprzowe w sosie

pomidorowym
Alergeny: pszenica, jaja, mieko

40g Kasza peczak na sypko
Alergeny: mleko, jeczmier

100g Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

A e A S T P S C S T S P

_Ncc:,; Kompot owocowy

”_ PODWIECZOREK
60g Makaron zjabtkami, jogurtem

Hgreckim i cynamonem
Alergeny: mleko, pszenica

[ E

5g Stomka ptysiowa petna nasion
Alergeny: pszenica, jaja, sezam

T T g R g R, BT D

W_,_mm:.._ Woda z cytryng i mietg

06.11.2026

Pigtek

SNIADANIE

200m! Platki jaglane na mieku
“ Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
NAlergeny: pszenica, zyto, mieko

W_‘_om Szynka wiejska

|10g Ser gouda thusty
{Alergeny: mleko

W_bam Pomidor
|2g szpinak

W._Mmcm Herbata owocowa

SNIADANIE li
W_Eam Mandarynki

OBIAD

1200ml Rosot drobiowy z makaros
AAlergeny: seler, pszenica

|60g Filet z miruny w ciescie
\Alergeny: ryba, pszenica, jojo

| 120g Ziemniaki gotowane

100g Surowka z kapusty pekinsk;
marchewka
|Alergeny: mleko, jaja, gorczyco

w_mac..:_ Woda z mieta

PODWIECZOREK

50g Racuchy drozdzowe
|Alergeny: mleko, jajo, pszenica

|100g Banan

| DYREKTOR
[150fukbler Batatakwiati bk u

1bd2- Niglkigi Orkiestry Swigtecznej Pomocy
mgr Monika Prochot



JUHIVSID Ui LCUSLRVIC HaotUpau

Dieta podstawows
(09.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

160mi Platki k
Alergeny: mleko

30g Kanapka 7z mastem

Alergeny: pszenico, Zvto, mieko
Mmm Kiethasa krakowska, sucha

15g Ser edamski Husty
iAlergeny: mieko

l40g Ogorek
_wm Szpinak
mwcam Herhata owocowa

SNIADANIE 1
|100g Jabiko

OBIAD

200mi Barszcz czerwony z
VAT ZYyWaimi

Alergeny: seler, mieko

180g Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

80g Suedwka wioska z sosem
vineiereiie

200ml Woda z cytryng

PODWIECZOREK

60g Buitka pelnoziarnista z serkiem
Smietankowym
Alergeny: Zvio, miekn

|100g Banan

_dmcm Herbata czystek

ukurydziane na mleku

10.11.2026
Wtorek

SNIADANIE

{200ml Kakao z mlekiem
|Alergeny: mleko

|30g Kanapka z mastem
[{Alergeny: pszenica, 2yto, mieko

20g Jajecznica ze szczypiorkiem
[AAlergeny: joja, mleko

._mm Schab pieczony
_ncm Papryka czerwona
_mm Rukola

W.Tma:,__ Herbata owocowa

uwzigz_m it
._..aum Gruszka

OBIAD

|200mi Krem z biatych Warzyw z

grzankami na wywarze warzywnym
[|Alergeny: seler, pszenjica, zyto

m_m_..ﬁ Udko z kurczaka pieczone
1150g Ziemniaki

100g Surdwka z biatej kapusty
{Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

1200mI Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

150mi Budyn jaglany na mleku
VAlergeny: mieko

30g Mus truskawkowy wiasnego
Jwyrobu

___ 50mi Woda z cytryna
|s0g Jabiko

g g e g w3

T L Dl e s

T O L (s

:N:NBm

nném _&mx

mmzub_ubzum

200m! Mieko krowie, 2% tluszczu
Alergeny: mieko

30g Kanapka z mastem

|Alergeny: pszenica, zyto, mleko

20g jajko gotowane
|Alergeny: jaja

_Em Szynka wiejska

m__ﬁw..w Ogorek kiszony
_mw Satata

_W_Ng:.__ Herbata owocowa

SNIADANIE H
udcom Banan

OBIAD

200ml Zupa jarzynowa
Alergeny: seler

200g Ryz z jabtkami
Alergeny: mleko

110g Surdwka z marchewki z
ananasem

Alergeny: mleko

W__Nocq:_ Kompot wieloowocowy

'PODWIECZOREK

m 60g Tost grahamowy z poledwicg z
{indyka

Alergeny: pszenica, mleko

m_hcw Warzywa do chrupania

|
W_amam Lemoniada cytrynowa

f
[
i

B e Bt oo BB g gl By S e Bp oy et i o

1311.2026

Pigtek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mieku
Alergeny: mieko, pszenica

B e g R R AL g B

30g Kanapka z mastem
|Alergeny: pszenico, Zyto, mleko

m_mw Kietbasa zywiecka

_mm Dzem morelowy, niskostodzony
_hum Pomidor

w_mm Kietki brokutu

_._ 50mi Herbata owocowa

SNIADANIE 1i
W_dcam Jabtko

OBIAD

200mli Zupa brokutowa
Alergeny: seler

b

65g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

By

e

_Amom Ziemniaki z koperkiem

AL, S

100g Surdwka z kapusty kiszonej z
marchewka

SE S ST e T e

_mmm:.__ Woda z mietg

PODWIECZOREK

80g Nalesniki z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

R P, e e e e r——r

e

50g Mus truskawkowy wtasnego
wyrobu

|50g Siiwk
w_.ﬂmcm Herbata z kwiatu hibiskusa

. DYREKT
UHWGQ qu&nﬂm:aJﬂmuun.ﬁﬁ &Oh

:j __ .{.hﬁ
d Aigleczne _um:._onf
mgr Monika Prochot
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Dieta podstawowa
16.11.2026

Poniedziatek

SNIADANIE

200ml Piatki jaglane na mleku
Alergeny: mieko

30g Kanapka z mastemn
Alergeny: pszenica, zyto, mieko

mmm Peoledwica sopocka

5g¢ Ser mozzarella
Alergeny: mieko

l40g Rzodkiewka
_wm Roszpenka

_Nac_ﬂ_ Herbata owocowa

SNIADANIE I
chm fabtk

OBIAD

200ml Zupa ogorkowa
Alergeny: seler, mieko

mmmam Lasagne z pateini w sosie
DOIMIAdoOrowyimn

Alergeny: mleko, pszenica

|80g Saurowka z safaty lodowej w sosie
vinaigrette

Tmc_ﬁ_ Woda z mieta

PODWIECZOREK

35g Butka grahamka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

50g Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

mwam Rzodkiewka

_mcm Ogorek

17.11.2026 18.11.2026
Wtorek Sroda
SNIADANIE SNIADANIE
1200m! Kakao z mlekiem 160ml Ptatki ryzowe na mieku
[NAlergeny: mieko |Alergeny: mieko

|30g Kanapka z mastem

130g Kanapka z mastem
\Alergeny: pszenica, Zyto, mieko

Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

i

15g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

| _mm Szynka parzona
|Alergeny: jaja, gorczyca

20g Hummus z pomidorem
suszonym i natkg pietruszki

e

_ww Szynka kanapkowa

W_ncw Ogorek _ncm Rzodkiewka

M_mm Szpinak _wm Roszponka

—NGQE_ Herbhata owocowa ___._mﬂa_ Herbata owocowa

SNIADANIE I $NIADANIE 1

;daaw Banan

OBIAD

200mi Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z ryzem
Alergeny: seler, mleko

OBIAD

200ml Krupnik z kasza peczak
|Alergeny: seler, jeczmieri

e e

|60g Kotlet schabowy panierowany
|Alergeny: pszenica, jaja, mleko 160g Pierogi z soczewicg

: oL Al ? ;
W_dwom Ziemniaki Eppcty psrenicd

100g Surowka z kapusty czerwonej z

80g Surdwka z biatej kapusty, marchewka

{marchewki i koperku

B e R e L N Ll . ST N R A —

| ‘ 200ml Woda
m._.wno_ﬁ” Kompot wieloowocowy _

1

:

'PODWIECZOREK
|80g Mandarynki

PODWIECZOREK

80g Jogurt grecki z nasionami chia i
|musem malinowym

|Aiergeny: mleko w_*mo_.:_ Herbata rumiankowa

140g Mini szarlotka z cynamonem

|50g Stiwki _
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

”M_,_mn:.__ Woda z cytryng

m_acw Stomka ptysiowa petna nasion

_ 20g Twarozek ze szczypiorkiem
w_mm Kietbasa zywiecka
wm_hcw Pomidor

_mm Kietki brokutu

|
3
|
!

5

|100g Stiwki

19.11.2026 120.11.2026
Czwartek Piatek
SNIADANIE SNIADANIE

200mi Kawa zbozowa na mieku
Alergeny: zyto, jeczmien, mieko

200mi Platki kukurydziane na mi
Alergeny: mleko

130g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, 2yto, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

w_‘_mm Powidta sliwkowe

Alergeny: mleko | |
“_,Em Poledwica z indyka

_nam Rzodkiewka

M_hm Satata

M_moo_.ﬂ_ Herbata owocowa
m_._mm:.; Herbata owocowa |

SNIiADANIE 1
|100g Mandarynki

SNIADANIE I
W_Anmm Gruszka

'OBIAD 'OBIAD
200mi Krem z dyni i batatow 1200ml Ros6t z kasza Kus Kus |
AAlergeny: seler [kluseczkami miesnymi

. Alergeny: seler, pszenica
110g Groszek ptysiowy | e 4
Alergeny: pszenica |80g Pulpeciki z miruny w sosie
1koperkowym

80g Kurczak w masle | o
[NAlergeny: pszenica, jaja, mieko, ryba

Alergeny: mleko,

|120g Kasza jaglana, gotowana |150g Ziemniaki
_ 100g Mizeria z jogurtem naturalnym
Alergeny: mleko

1100g Mini marchewki z mastem
NAlergeny: mieko

W_mco_ﬂ_ Kompot wieloowocowy W_Noa_.:_ i

'PODWIECZOREK P ODWIECZOREK

1120g Tost francuki z chatki z serem | 40g Domowe ciasteczko owsiane
* Alergeny: mleko, pszenica [Ipestkami dyni, stoneczniki, sezan
m_mcm |ablko Um\wmwnﬂo.mm m_“..m:wwzw.. mileko, owies, jaja, sezam
Szkoty Podstawowej 1808 Banan
[150mt woda | Wielkiej Orkiestry m,_‘.ﬁ,amﬁ Pomocy

J150mi Herbata z melisy
mgr Monika Prochot

-



JUTIUIPIS PELEUSLKUIE IISTOPAQ

Dieta podstawowa
11.2026

Poniedzialek

.l.r J.-.
"oy
.....__H. PR

SNIADANIE

160ml Platki ryzowe na miekuy
Alergeny: mileko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zvto, mleko

_ 28 Szynka z indyka

58 Ser gouda thusty
Alergeny: mieko

Tcm Ogorek matosolny
_wm Roszponka

N 150ml Herbata owocowa

SNIADANIE [
Tmcm jabtko

OBIAD

200ml Krupnik z kasza jaglang na
WYwarze warzywnym
Alergeny: seler

40g Weganski sos bolonski z
SCCzewica

40g Makaron petnoziarnisty
Alergeny: pszenica

100g Satata lodowa 7z sosem
Vinaigrete

_ma@_j_ Woda z cytryng

PODWIECZOREK

60g Buteczki drozdzowe 7
nadzieniem serowym
\Alergeny: pszenica, mieke

508 Sliwki

Tm_.u:: Herbata czystek, bez cukru

24.11.2026
Wtorek

SNIADANIE
1200g Kakao
[Alergeny: mieko

140g Kanapka z mastem
{Alergeny: pszenica, 2yto, mieko

|20g Pasta jajeczna
{Alergeny: joja, gorczyca

”__dcm Szynka z piersi kurczaka
MTEW Rzodkiewka
_mm Rukola

_"_Ncoz.: Herbata owocowa

SNIADANIE i}
|100g Banan

OBIAD

1200mi Zupa pomidorowa 7 ryzem
|Alergeny: seler, mieko

60g Kotlet wieprzowy mielony z
Ipieca -

Emﬁma._\ pszenica, jaja

__‘_wcm Ziemniaki

1100g Mizeria Z jogurtem
Em._ﬁm:% mleko

__m_uo_:_ Kompot wieloowocowy

'PODWIECZOREK

|145g Jogurt naturalny z musem
Imango i bananem z posypka z
|preparowanej gryki

[{Alergeny: mleko

_M_ma.m Jabiko
m“_gmozﬂ_ Woda z mietg

25.11.2026

Sroda

SNIADANIE

1 ]

f

1200m1 Owsianka na mleku
[{Alergeny: mieko, owies

30g Kanapka z mastem

[Alergeny: pszenica, Zyto, mieko

_mm Schab pieczony

e s T

15g Pasta jarzynowa
|Alergeny: jaja, mieko, gorczyca

Tom Papryka czerwona

%_mm Rukola

,W__Nccz,___ Herbata owocowa

'SNIADANIE 1
|60g Sliwki

“_m.um_b,mu

FE——

it l = ST .

TR

_mﬁ...-::;— L P R W

200ml Zupa warzywna
Alergeny: seler

120g Pierogi ruskie
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

100g Surdwka z Czerwonej kapusty
&mwﬁm&‘ mieko

mco:.: Woda

mﬁDUE_mnNOmmm

160g Rogale pszenne kruche
|Alergeny: pszenica, jaja, mieko

_mm Szynka parzona
_maw Mandarynki
m_wcw Ogorek

*
lullu.l.-.-ll.llu.-...ll.nuu.l

m e e T p—

W.mm. 11.2026

nNEm rtek

mzmbwbzum

1200g Kasza manna na mieky
Alergeny: mileko, pszenica

{40g Kanapka z mastem

VAlergeny: pszenica, 7yto, jeczmieni, owijes,
{mleko

_ 58 Kietbasa zywiecka

120g Pasta z cieciorki z pomidorami
|suszonymi

|a0g ogésrek
|58 Kietki brokutu

d _Nccﬂ_ Herbata owocowa

mz_bcbzmm H
_Scm Gruszka

_._Omg_u

T i e i

———e

e N e i | = e iy iy

s R TS—

Tmo:: Woda 7 &AQ:@

Z ziemniakami
Alergeny: seler

180g Kurczak w sosie stodko-
kwasnym z ryzem

100g Surowka z biatej kapusty z
koperkiem
Alergeny: gorczyca

m_mcaz.: Kompot wieloowocowy

Mwanﬁ_mnwgmx

mom Kanapka z wisniowym
[twarozkiem

w Emﬁmz&. pszenica, jaja, mleko

|sog Siiwk

umwa@ Podst
Wielkiej O

DYRE

27.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

1200g Zacierka na mleku
|Alergeny: mieko, pszenica

40g Kanapka z mastem
|Alergeny: pszenica, 2yto, mieko

W_,:u.m Szynka wiejska

wm Dzem truskawkowy,
|niskostadzo ny

W_TSw Pomidor
_mw Roszponka

w_macﬁ_ Herbata owocowa

SNIADANIE [}
M__._com Mandarynki

'OBIAD

1200mi Kapusniak ze stodkiej rmﬁ:mq 200ml Rosot drobiowo- wotowy 7

{makaronem
|Alergeny: seler, pszenica

80g Filet z miruny pieczony z
[warzywami
|Alergeny: ryba

_”.Twam Kasza kus kus
W_aomm Surowka z kapusty kiszonej
w_wcc_ﬁ_ Woda z mietg

PODWIECZOREK

140g Kakaowe pancake z twarozki
{sosem jogurtowym

[|Alergeny: mieko, jojo, pszenica

ﬁ%&

Orkiestry me__m 888 T9iniada CYtrynowa

mgr Monika Prochot



JAUTUSPIS PTLEUDLAUIE IISLUNAU

Lheta podstawowa

30.11.2026 01.12.2026
Poniedziatek ‘Wtorek
SNIADANIE SNIADANIE

160ml Ptatki kukurydziane na mieku 200g Kakao
Alergeny: mieko {Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
AAlergeny: pszenico, zyto, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

mmm Kietbasa krakowska, sucha 120g Jajecznica ze szczypiorkiem

\Alergeny: jajo, mleko
l40g Ogorek Alergeny:joj
o m_mm Schab pieczony
mmm SZpinak _
140g Papryka czerwona
15g Ser tylzycki ttusty _ B TApTY

Alergeny: mieko _mm Rukola

mwccm Herbata owocowa __L_mc_,_:_ Herbata owocowa

'SNIADANIE It
|100g Gruszka

SNIADANIE [
|100g Jabiko

OBIAD OBIAD
_Mwaﬁw Zupa pomidorowa na {200ml Krem z dyni
WYWarze warzywnym z ryzem |Alergeny: mleko

Alergeny: seler, mieko

20g Groszek ptysiowy
{Alergeny: pszenica

15¢g Chili sin carme

il

1100g Piers z kurczaka w ptatkach
{tkukurydzianych

. ~ lAlergeny: mleko, jaja, pszenica
80g Saitata z pomidorem, ogorkiem |

nasionami stonecznika
Alergeny: mleko

60g Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

_hom Ryz brazowy

100g Mizeria z jogurtem naturalnym
|Alergeny: mleko

150ml Woda z mietg

.w_mg__.:_ Woda z pomarancza

PORWIECZOREK PODWIECZOREK

60g Zapiekanka tostowa z poledwica |120g Deser malinowy z siemieniem
z Indyka HInianym

Alergeny: pszenica, nileko {AAlergeny: mleko

mmcm Ogorek stupki M_hom Banan

|2060mi Herbata z melisy |150g Lemoniada cytrynowa

02.12.2026
Sroda

$NIADANIE

160ml Owsianka na mleku
Alergeny: mieko, owies

SO

TIPS TR Y

140g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mieko

Tl TTE TN

m_Em Poledwica z indyka

i e o

pomidorami | natka pietruszki
1Alergeny: sezam

_mm Satata
_aom Papryka czerwona
w._wcom Herbata owocowa

SNIADANIE 1
|60g Stiwki

'OBIAD
1200ml Zupa zacierkowa

1Alergeny: seler, mleko, pszenica

10g Grzanki do zupy
Alergeny: pszenica

o e N T

130g Nalesniki z twarogiem
Alergeny: jaja, pszenica, mieko

T TE TR

_ﬂcom Surowka z marchewki i jabtka
M_uoo:i Woda z cytryng

PODWIECZOREK

50g Butka grahamka z szynkg i
serem z satatg i ogérkiem
Alergeny: pszenica, mleko
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_mcm Ogorek stupki

mm_dmoq:_ Herbata czystek, bez cukru

20g Hummus klasyczny z suszonymi

03.12.2026
Czwartek
$NIADANIE

200mi Mileko krowie, 2% ttuszczu
|Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
|Alergeny: pszenica, Zyto, mleko
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|50 Jajko gotowane
|Alergeny: jaja

|10 Szynka wiejska
_ncm Pomidor
_mm Satata

W_Mccq:_ Herbata owocowa

 SNIADANIE I
Ldaom Banan

'OBIAD
{200ml Rosét drobiowo- wotowy z

{makaronem
|Alergeny: seler, pszenica

60g Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym

_mom Kasza gryczana
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m_Ecm Ogorek kiszony
W_l_mc:: Woda z cytryng i mietg
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PODWIECZOREK

_ 30g Brownie buraczane
|Alergeny: pszenica, jaja

100g Gruszka

|Alergeny: mieko

= DYREKTOR
| __Szkoly Podstawowej nr
1180mi Bawaf®a'Vielkie] Orkiestry Swigtecznej

mgr Monika Prochot| 4 w1,

04.12.2026

Pigtek

SNIADANIE

1200g Kasza manna na mileku
AAlergeny: mleko, pszenica

130g Kanapka z mastem

|Alergeny: pszenica, zyto, mleko
_mm Pasztet domowy drobiowy
*mm Lzem morelowy, niskostodzo:

|aog Rzodkiewka

m_mm Kietki brokutu

m_._mc_ﬁ_ Herbata owocowa

SNIADANIE i
|100g Mandarynki

OBIAD

|200ml Zupa pomidorowa na
fwywarze warzywnym z ryzem
Alergeny: seler, mleko

80g Paluszki rybne pieczone
|Alergeny: pszenica, ryba

m_ucm Ziemniaki gotowane

100g Surowka z kapusty pekinsk
|marchewka
\Alergeny: mieko, jaja, gorczyco

L_wmn:s_ Kompot owocowy

'PODWIECZOREK

160g Nalesniki czekoladowe z
Jtwarogiem

VAlergeny: jaja, pszenica, mieko

196g Czekoladowy mikolaj
%ﬁm

Mmz Y. mleko, arzechy
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