Jadtospis Cyklamenéw Listopad 2026 I intendentpro

Dieta wegetarianiska

02.11.2026 03.11.2026  04.11.2026 05.11.2026  06.11.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek - Pigtek
i DANIE Il DANIE 1 DANIE i DANIE i1 DANIE
_ 30mi Pesto stonecznikowe 80g Burger buraczany z cieciorkg | 160g Kluski leniwe z butkg tartgi | 100g Pulpety z ciecierzycy | 100g Filet z miruny w ciescie
_ MQW Prazona Qmmmmﬂmw\ﬁm Alergeny: pszenica, owies _,GWC rtem m_‘mnﬁg Emmmnmlmmm kie Alergeny: ryba, jaja, pszenica
A S 150g Ziemniaki gotowane . Alergeny: Ehmmﬁ faja, pszenica Alergeny: pszenica, mleko, jaja _ 150g Ziemniaki gotowane
&mm mnmw wMMﬂ%m nozlarnisty 100g Bar satatkowy | 100g Bar satatkowy | 130g Kasza peczak na sypko 100g Bar satatkowy
el 4l - milek Alergeny: mleko Alergeny: mleko, jeczmieri | Meropmu=midkn
100g Bar satatkowy ST RayRIERD s00ml Wod 100¢ R Lt SR
Alergeny: mieko 7 200mi Kompot owocowy | i Yvoda z cytryng 2 E&M =&w%_mmom oYy _ 200ml Woda z mieta
: | 10g Tortilla z tofu i warzywami _ . ”
25g Baton Flips _ 100g Jabitko | . 7 100g Mus owocowy
Alergeny: pszenica, soja, mieko | Alergeny: mleko _ 200ml Kompot owocowy _

_ﬂacm Banan
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Jadtospis Cyklamenoéw Listopad 2026

Dieta wegetarianska

09.11.2026 16.11.20.26
Poniedziatek Wtorek

[} DANIE Ht DANIE
200g Wegetarianskie bolognese z | 130g Kotlety warzywne
kalafiorem Alergeny: seler, pszenica, jajo

Alergeny: seler, pszenica, mleko _ 150g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

180ml Woda z cytryng
100g Banan

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

_ 200ml Kompot owocowy

60g Buteczki drozdzowe z
jabtkami

Alergeny: pszenica, mieko

12.11.2026
Czwartek

I DANIE

150g Ryz z jabtkami
Alergeny: mleko

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

| 200mI Kompot owocowy

60g Tost grahamowy z pastg
warzywnag

Alergeny: pszenica, mleko

13.11.2026
- Piagtek

[i DANIE

65g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

| 150g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

_ 200ml Woda z mietg
| 100g Jabtko

g Intendentpro
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Jadtospis Cyklamenow Listopad 2026

Dieta wegetarianska

16.11.2026
Poniedziatek

it DANIE

150g Makaron z pesto

pomidorowym
Alergeny: pszenica, seler

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

40g Pasztecik drozdzowy z

kapusta i grzybami
| Alergeny: mieko, pszenica, jaja

“ 200ml Woda z ¢cytryng

17.11.2026
Wtorek

{l DANIE
80g Kotlet sojowy

Alergeny: pszenica, jaja

_ 130g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

_ 200mi Kompot owocowy
| 100g Jabtko

18.11.2026
Sroda

il DANIE

250g Pierogi z soczewicg
Alergeny: pszenica

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

| 200ml Woda
40g Mieszanka studencka

| Alergeny: orzechy

19.11.2026
Czwartek

i DANIE

70g Burger weganski z dyni, wmmmw
jaglanej i soczewicy

7 40g Kasza jaglana

| 200mi Kompot owocowy

200ml Sok jabtkowy 100%

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

I Intendentpro

20.11.2026

Pigtek

11 DANIE

130g Pulpeciki z miruny w sosie

| koperkowym
Alergeny: pszenica, jaja, mleko, ryba

130g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

200ml Woda
100g Banan

DYREKT OR
Szkoty Podstawow €] nr 404
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Jadtospis Cyklamenow Listopad 2026

Dieta wegetarianska

23.11.2026
Poniedziatek

H DANIE

180g Weganski sos bolonski z
SOCZewicy

40g Makaron petnoziarnisty
Alergeny: pszenica

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

200ml Woda z cytryna
100g Mus owocowy

24.11.2026
Wtorek

i DANIE

80ml Kotlet jajeczny pieczony z

otrebami
| Alergeny: pszenica, jaja

_ 130g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

| 200m! Kompot owocowy
| 100g Jabiko

éroda

25:41.2026

1 DANIE

200g Pierogi ruskie
Alergeny: pszenica, mieko

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

200mi Woda

50g Kanapka z pieczywa graham
ze smalcem z fasoli, ogorek

kiszony
Alergeny: mleko, pszenica

30g Ogobrek

26.11.2026

- Czwartek

il DANIE

220g Tofu w sosie stodko-
kwasnym z ryzem
Alergeny: soja

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

7 200ml Kompot owocowy
7 100g Gruszka

I Intendentpro

27.11.2026

Pigtek

11 DANIE

80g Filet z miruny pieczony z
warzywami
Alergeny: ryba

60g Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

| 150m! Woda z mieta

15g Chrupki kukurydziane
bananowe

DYREKTOR

Szkoty Podstawowej nr 404
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Jadtospis Cyklamenow Listopad 2026

Dieta wegetarianska

30.11.2026
Poniedziatek

Il DANIE

| 150g Chili sin carne

40g Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

100g Bar saratkowy
Alergeny: mieko

35g Batonik RAW
Alergeny: orzechy

01.12.2026
Wtorek

Il DANIE

80g Pieczone kotleciki z biate;

fasoli, buraka i tofu
Alergeny: pszenica, soja

80g Ryz brazowy

_ 100g Bar satatkowy

Alergeny: mleko
200ml Woda z pomarancza

100g jabiko

02.12.2026
Sroda

It DANIE

150g Nalesniki z twarogiem
Alergeny: jaja, pszenica, mleko

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

_ 200ml Woda z cytryng

80g Kanapka z rogala

potfirancukiego z pasta warzywng
Alergeny: mleko, soja

a Intendentpro

03.12.2026 04,12.2026
Czwartek - Pigtek
I DANIE 11 DANIE

100g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

130g Sznycel ziemniaczany
Alergeny: pszenica, jaja

7 120g Kasza gryczana, gotowana _ 130g Ziemniaki gotowane

100g Bar satatkowy
Alergeny: mieko

100g Bar satatkowy
Alergeny: mleko

7 200mi Woda z cytryng | mieta 7 200ml Kompot owocowy
__Aaom Banan _

20g Czekoladowy mikotaj
Alergeny: mleko, orzechy

. LBYREKTOR
>Zzkoty Podstawowej nr 404
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