Przedmiotowy System Oceniania z Edukacji Zdrowotnej w klasach 4-8

w Szkole Podstawowej nr 404 im. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

w Warszawie w roku szkolnym 2026/2027.

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania

w Szkole nr 404 oraz podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego.

Postanowienia ogélne

1. Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia.

3. Uczen oceniany jest na zasadach oceniania ksztattujgcego, majacego na
celu wspieranie rozwoju ucznia, motywowanie do systematycznej nauki
oraz przekazywanie jasnej i rzetelnej informacji zwrotnej dotyczacej
postepdw i stopnia opanowania materiatu.

4. W przypadku edukacji zdrowotnej szczegdlny nacisk ktadzie sie na
zaangazowahie ucznia w zajecia, docenienie wktadu pracy, udziat w
przygotowaniu projektéw edukacyjnych (zarébwno grupowych jak
i indywidualnych), prace w grupach, <c¢wiczenia warsztatowe,
doswiadczeniaiinne.

5. Gtéwnym celem oceniania jest motywowanie do swiadomego dbania o
wtasne zdrowie, promowanie zdrowego stylu zycia zarowno w szkole jak i
poza nig oraz ksztattowanie postaw prospotecznych.

Obszary podlegajace ocenianiu

W ramach przedmiotu ocenie podlegajg cztery gtéwne obszary aktywnosci ucznia:

Projekty i prace praktyczne - przygotowywanie projektow indywidualnych
i grupowych, plakatéw, ulotek informacyjnych, prezentacji multimedialnych.
Zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji — aktywny udziat w dyskusjach,
¢wiczeniach warsztatowych, pracach grupowych oraz odgrywaniu scenek
problemowych (np. udzielanie pierwszej pomocy, asertywne odmawianie).

Prace biezace - terminowe i staranne wykonywanie zadan w zeszycie
przedmiotowym lub na kartach pracy, a takze przygotowanie do zajeé (posiadanie
zeszytu przedmiotowego oraz niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ materiatow
wczesniej wskazanych przez nauczyciela).

Wiedza i refleksja — znajomos¢ podstawowych pojeé, umiejetnos¢ analizowania
sytuacji i wyciggania wnioskow.



Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

Projekty edukacyjne: Prace dtugoterminowe, badawcze lub twdrcze
prezentowane na forum klasy, spotecznosci szkolnej lub na zewnatrz placowki.
Karty pracy i zadania domowe: Krotkie ¢wiczenia sprawdzajace rozumienie
biezagcego tematu i umiejetnosé¢ zastosowania go w praktyce.

Praca w grupach: Ocena wktadu pracy w realizacje zadan zespotowych.
Odpowiedzi i sprawdziany: Sprawdzanie wiedzy moze mie¢ forme ustng lub
pisemna, najczesciej w postaci kréotkich testow diagnostycznych.

1. Sprawdziany sg zapowiadane co najmniej z dwutygodniowym
wyprzedzeniem i podany jest zakres sprawdzanych wiadomosci i wiedzy
(zapis w kalendarzu dziennika LIBRUS). Uczen nieobecny na sprawdzianie
powinien go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem, jednak nie
p6zniej niz dwa tygodnie po powrocie do szkoty. Uczeh ma obowigzek sam
zgtosié¢ sie do nauczyciela w celu umodwienia daty napisania zalegtego
sprawdzianu. Po przekroczeniu terminu dwoch tygodni nauczyciel moze
uznac sprawdzian za niezaliczony. Ocena ze sprawdzianu odnotowana jest
w dzienniku Librus w skali 1-6. Kazdy niezaliczony sprawdzian trzeba
poprawi¢. Poprawa odbywa sie w terminie do dwodch tygodni od dnia
podania informacji o wynikach ze sprawdzianu. Kazdy zaliczony
sprawdzian mozna poprawi¢ wytgcznie raz.

2. Nauczyciel ma prawo zrobi¢ niezapowiedziang kartkdwke/wejscidwke.
Zawsze obowigzuje ucznia materiat z trzech ostatnich lekgji.

3. Nauczyciel ma prawo zapytaé ucznia na kazdej lekcji. Podczas odpowiedzi
ustnej réwniez obowigzuje materiat z trzech ostatnich lekcji.

4. Oprécz prac pisemnych nauczyciel moze zleci¢ wykonanie projektu
uczniowskiego z danej partii materiatu (projekty moga by¢ indywidulane lub
realizowane w grupach — decyzje podejmuje nauczyciel w porozumieniu z
uczniami), za ktére rowniez wystawia ocene do dziennika LIBRUS.

5. Mozliwa jest takze realizacja dodatkowych prac na ocene jak np.
prowadzenie wtasnych doswiadczen, hodowli, poprowadzenie lekcji dla
innych ucznidéw, przygotowanie prezentacji ha wybrany temat zwigzany z
omawianymi zagadnieniami (warunkiem jest wczesniejsze uzgodnienie z
nauczycielem takiego projektu).

6. Aktywnos¢ na lekcji, zaangazowanie w lekcje, realizacja biezgcego
materiatu jest oceniania podczas lekcji w formie ,,+” lub ,,—,,oraz brana jest
pod uwage podczas wystawiania oceny kohcowej (otrzymanie szesciu
plusow skutkuje wstawieniem oceny celujgcej do dziennika Librus, piec
plusow- oceny bardzo dobrej, natomiast 5 minuséw- oceny
niedostatecznej).

7. Uczen ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (raz w semestrze,
zostaje odnotowane w dzienniku LIBRUS) woéwczas, gdy: nie ma zeszytu
przedmiotowego, éwiczen lub innej pracy niezbednej do realizacji danej



lekcji. Zgtoszenie nieprzygotowania zwalnia réwniez z pisania
niezapowiedzianej kartkéwki. Nieprzygotowanie zgtaszamy nauczycielowi
wytgcznie na poczatku lekcji, najlepiej podczas sprawdzania listy
obecnosci.

IV. Kryteria oceny semestralnejirocznej.

1.

O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego
rodzicow oraz wychowawce klasy na miesigc przed klasyfikacjg adnotacja
w dzienniku LIBRUS.

Wszystkie formy aktywnosci sg oceniane i sktadajg sie na ocene
kohcoworoczng.

Ocena semestralna oraz roczna wystawiana jest na podstawie osigganych
wynikéw, omawianych postepdéw oraz zaangazowania w proces uczenia
sie.

Ocena sréodroczna oraz roczna wystawiane sg wedtug ponizszej skali:

Szkota podstawowa - progi procentowe:

100% - ocena celujgca

99% - 90% - ocena bardzo dobra
89%-75% - ocena dobra

74%-55% - ocena dostateczna
54%-35% - ocena dopuszczajgca
Ponizej 34% - ocena niedostateczna

5. Wszystkie sprawy sporne, nie ujete w PSO, rozstrzygane beda zgodnie z

WSO oraz rozporzagdzeniami MEN.



