Jadtospis szkolmy

CZERWIEC 2026

Pomedzialek. | o Ryz z Rurczakiem po azjatycRu w , o Warzywa z cleciorkg po azjatycku w

oroeaee mleczRu RoRosowym (200) mleczRu Kokosowym (200)
o Surdwka z Rapusty peRiriskiej (80) o Surowka z Rapusty peRirisKiej (80)
Kompot z owocéw lesmych (200) o Kompot z owocéw lesmych (200)
o Jabtko (80) o Jabtko (80)

| Alergeny 7.3 73

fogzéozﬁ o Kotlecik mielony wieprzowy (80) o Kotlecik pieczarkowy (80)

T o Ziemniaki (130) o Ziemniaky (130)
o Marchewka z groszkiem (80) o Marchewka z groszRiem (80)
o Kompot Me[oowocowy (Sluki, wisnie, o Kompot wie[oowocowy (Sliwkj, wisnie,
truskawky, czarna porzeczRa) ( 200 ) truskRawR}, czarma porzeczka) ( 2 00)
o Jogurt owocowx(j 50) o Jogurt owocowy (150)
Plergeny 11 3 7 i 4
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Jadtospis szkolny

® Ziemniaki (130)
® Salata lodowa = jogurtem (90)

® Kompot wicloowocowy (Sliwki, wisnie, truskawk, czarna
porzeczka) (150)

® Batomk zhozowy (40)

CZERWIEC 2026
Ponedziatek, o Potrawka = Kurczaka z warzywami t ananasem (130)] ® Tofu w sosie stodko kKwasnym = warzywami (130)
08-06-2026 o @y (130) o @y (130)
® YWoda z cytryng i migtq (150) ® Woda z cytryng i migtq (150)
® Banan (80) ® Banan (80)
Alergeny 7.3 73
Whorek, ® Pulpeciki w sosie pomidorowym(130) ® Pulpeciki jajeczne w sosie pomidorowym(130)
Ak ® Kasza kus kus (130) ® Kasza Rus kus (130)
® Mizeria w soste jogurtowym (90) ® Mizeria w sosie jogurtowym (90)
® Kompot wieloowocowy (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Mus owocowy (100) ® Mus owocowy (100)
Alergeny 137 137
‘f g O‘g‘; 026 ® Kotlecik schabowy w platkach Rukurydzianych (80) | ® Kotlecik sojowy w platkach Rukurydziamych (80)
® Ziemniaki (130) ® Ziemniaki (130)
® Mioda kapusta = koperkiem (90) ® Mfoda Rapusta z Roperkiem (90)
® YWoda z owocami i migtq (150) ® YWoda z owocami i migtq (150)
® Mieszanka studencka (40) ® Mieszanka studencka (40)
Alergeny 137 137
CzwarteR, ® Spaghettiw sosie pomidorowym z warzywanmi i ® Spaghettiw sosie pomidorowym z warzywami i
11-06-2026 cieciorkg (230) cieciorkg (230)
o Jabtko (80) o Jabtko (80)
® Kompot wieloowocowy (stiwk;, wisnie, truskauwks, czama ®  Kompot wicloowocowy (Sliwki wisnie, truskawki, czama porzeczka)
porzeczka) (150) (150)
Alergeny 1,37 137
te - ;o
g‘fo ¢£2026 ® £osos = pieca (80) ® fosos z pieca (80)

® Ziemniaki (130)
® Salata lodowa z jogurtem (90)

® Kompot wicloowocowy (Sliwki, wisnie, truskawky, czarna
porzeczRa) (150)
® QBatonik zbozowy (40)

1347

1,347

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis szkolny

CZERWIEC 2026

® Ziemniaki (130)

® Salata masfowa z ogorkiem i rzodkiewRg (90)
® Woda z cytryng i migtq (150)

® Nektarynka (80)

Poniedzialek, | o MaRaron pefnoziarnisty z twarogiem i ® MakRaron pefnoziarnisty z twarogiem 1
13-06-2026 truskawkami (230) truskawkami (230)
® Kompot jabtkowo - gruszkowy (150) ® Kompot jablkowo - gruszRowy (150)
® Pusztecik drozdZowy ze szpinakiem i brokufem ® Pasztecik drozdzowy ze szpinakiem i brokutem (40)
(40)
LAlergeny 13,7 1,3,7
Whorek, ® Pieczony Rurczak = jabtkiem (130) ® Chana Masala (130)
16062026 | | o 150) o BRI
® Surdwka z mfodej Rapusty (90) ® Surdwka z mfodej kapusty (90)
® Woda z owocami i migtq (150) ® YWoda z owocami i migtq (150)
® Marela (80) ® Morela (80)
| Alergeny 1
Sroda ® Kotlet mielonry (80) ® Kotlet buraczany (80)
e || Ziemniaki (130) ® Ziemniaki (130)
® @Buraczki (90) ® Buraczki (90)
® Kompot wieloowocowy (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Jogurt owocowy (150) ® Jogurt owocowy (150)
Alergeny 1,7 1,
Czwartek, ® Pierogi z migsem i soczewicq (230) ®  Pierogi = soczewicq (230)
18-06-2026 Y o Surswkaz safaty lodowey (90) o  Suréwka z sataty lodowej (90)
o Kompot wieloowocowy (150) e Kompot wieloowocowy (150)
® Batonik RAW (40) e Batonik RAW (40)
lergeny L 3. 7 1.3, 7
te . .
%052026 ® Kotlet mielony rybny (80) ® Kotlet mielony rybmy (80)

® Ziemniaki (130)

® Safata masfowa z ogérkiem i rzodRiewRg (90)
® Woda z cytryng i migtq (150)

® Nektarynka (80)

Alergeny

1,34, 7

1,3 4,7




Jadtospis szkolny

CZERWIEC 2026
Poniedzialek | o Makaronowe spreZynRi = Rurczakiem i sosie ® Makaronowe spreZynki = tofu w sosie Smietanowym z
22-06-2026 Smietanowym z cieciorkg 1 cukinig (230) cleciorkg 1 cukinig (230)
® Kompot jablkowo - gruszkowy (150) ® Kompot jabtkowo - gruszkowy (150)
® Buieczka orkiszowa z jabtkiem (60) ® Bufeczka orkiszowa z jabtkiem (60)
LAlergeny 17 17
ngzgo%_ ® Kotlecik a’la devolay (80) ® Kotlecik warzywny (80)
® Ziemniaki (130) ® Ziemniaki (130)
® Safata z rzodRiewRg i jogurtem(90) ® Safata z rzodRiewkg i jogurtem(90)
® UWoda z owocami i migtq (150) ® Woda z owocami i migtq (150)
® Brzoskwinia (80) ® Brzoskwinia (80)
__@ryeny 1,37 1,37
Sroda ® Bitki wieprzowe w sosie wlasiy(130) ® @itk sojowe w sosie whasiy(130)
ks ® Kasza gryczana (130) ® Kasza gryczana (130)
® Suréwka colestaw (90) ® Surdwka colestaw (90)
® Kompot wieloowocowy (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
® (iasteczRa zboZowe sfodzone owocami (40) ® (iasteczka zboZowe stodzone owocami (40)
lergeny 1,3 7 1,37
g?ggggs ® Orkiszowe nalesniky z serem i Smietang (230) ® Orkiszowe nalesniki z serem i Smietang (230)
® Marchewka z ananasem (90) ® Marchewka z ananasem (90)
® VWoda z cytryna (150) ® Woda = cytryna (150)
® Mus owocowy (100) ® Mus owocowry (100)
17 1,7
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