Jadtospis przedszkolny

ZE: EC 2026

Portedziatek,
01-06-2026

o Mleko do picia (250)
° Pieczywo mieszane (35) z
masftem(s)
° Kietbasa podsuszana /ser z6fty
(20
° Ogorek_swiezy, szpinak (30)
® Herbata owocowa (200)

® @arszcz biaty (250)

® Ryz z Rurczakiem po azjatycku w
mleczku Rokosowym (200)

® Surdwka = Rapusty peKiriskiej (80)

® Kompot = owocw lestrych (200)

®  @Bufeczka orkiszowa z jabtkiem
(60)

o Kisiel do picia z owocami lesnymi
(150)

mleku (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem

o Serzofty /Riefbasa Zywiecka
20

° Papryka (20)

o _Herbata owocowa (200)

ﬂ[ergenv L7 7.3 1,57
ZZVI((;;EEOZ(S . (Q%t@ Kukurydziane na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (250) |°® Jogurtowy mus mango z bananem
-Uo- 200) B . i posypkg = preparowanef gryki
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem K(_) a&muz oy wieprzowy (80) (150)
) ® Ziemniaki (130) o Talarki orkiszowe (5)
®  Pasta rybna /szynka drobiowa | © Marchewka = groszkiem (80) o  Woda = cytryng i migtq (150)
(20) ® Kompot wieloowocowy (Stwk, wisne,
® Ogo rgl{(&i‘gzony, mﬁp&l ( 20) truskawky, czarma porzeczka) (200)
e Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,4,7 137 T 7 3
g;og‘; p— ®  Kakgo (200) ® Zupa ziemniaczana (250) ® Tartaletki z budyniem jaglanym i
=5 ° sz'elczywo mieszane (35)z mastem | o Pieczony udzi = Rurczaka (80) posypkg z prazorrych ziaren dynii
®  Jajo w majonezie z sosem _ stonecznika (40)
Jogurtowym /szynka pieczona ® Ryz (130) o Banan (0)
(20) ® Mizeria w sosie jogurtowym (80)
® ?aptyﬁa (20) . ) N Lemoniada cytrynowo migtowa (150)
Kompot wieloowocowy (stiwk;, wisnie,
e Herbata owocowa ( 200) truskawky, czama porzeczka) (200)
?2‘2@2026 °  Platkj Rukurydziane na ® Zupa ogérkowa(250) ®  Talarky Rukurydziane =

® ‘Makaron z serem sosie
Smietanowo - truskawkowy
(30)
® Kompot wieloowocowy (Shiwks,
wisnie, truskawki, czarna
porzeczka) (200)

serRiem mascarpone i granatemy
(40)
®  Jabfka suszone40)

® [emoniada cytrynowo migtowa
(150)

ﬂ&zrgenv

13,

13 7

1.7




CZERWIEC 2026

PontedziateR, o Mleko do picia (250) ® Zupa zacierkowa (250) o Bufeczka grahamowa =
08-06-2026 ° .Pzec;_yu; mieszane (35) z o @otrawky z Rurczaka = warzywami i twarogiem i RiefRami i ogorkiem
Ll » ananasem (130) (60)
® Kietbaska Rrakowska/ser z6fty s Smothi o
(20) ® @)I.Z (130) 6"10 ie pOfFIﬂ;gjﬂf_.OIbO —
o s ananowe
° Ogdrek swiezy (30) ® Woda = cytryng i migtq (150)
° Kietki (3)
® Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7.3 137
Whrorek, ©  (Pfatki Rukurydziane na mleRu ® Kiefbaska do ogniska 2szt, ®  Mus owocowy (100)
09-06-2026 (200) ® Butka do hot dogéw 1szt ®  (Bufeczka drozdzowa z Rruszonkg
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem)| o Kajzerka 15t (60)
) ® Ketchup, pomidorki RoRtajlowe 1 OCZeR ze stom
) Ketchup, pomidorki Roktajlowe i |®  Soczek ze sfomkg (300)
°  Pasta rybna /szynkg drobiowa 0g6rki swieze pokrojone w stupki.
(20) e Woda mineralna 1/
®  Oydrek matosolny, rukola (20)
o  FHerbata owocowa (200)
Alergeny 11,4, 7 137 1,7, 3,
Sroda e Kakao (200) ® Bulion z literkowym makronem (250)] ® Serniczek na zimno z naturalna
10-06-2026 ° rPieczywa Mies?ne (35)z mastem | o Kotlecik schabowy w platkach galaretkg z owocow lesmych (150)
®  Jajko na twardo z sosem dsiamich (30 e D T T
jogurtowo-Roperkowym/szynka Fguliury .umyc L ; ﬁ?zw;ghp ;3 )uc bRAprow 4
pteczona (20) ® Ziemmiaky (130) P
® @apryka, szpinak (20) ® Mfoda kapusta = Roperkiem (90) ® Napar z czystka (150)
o  JHerbata owocowa (200) ® TWoda z owocami i migtq (150)
ﬂ[erﬂen‘v 1) 3) 7 A, 3, £ 1, 7
Czwartek, o  Jaglankg na mleku (200) ® Zupa kalafiorowa (250) ®  Baby box (makaron
11'06"2026 (€] @igczywo mig,gzane (15)2 ma,j‘fem ® Spagﬁettlw Jompomt'dmtj it Z pefnoztﬁmis‘t) Z serem I
®  Serek almette z ziofami /schab warzywami i cieciorkg (230) truskawkami ) (150)
pieczony (20) o Jabtko (80) ° Watumlfny @:sie[ owocowy z
o Q’omld’or, fué‘f)&l (2 O) o TCOTTtpOt WE)O’WOCUU{)} (Sliwki, wisnie, tarty Ly aﬁﬁi}em (150)
o Herbata owocowa ( 2 00) truskawky, czama porzeczka) (150)
éﬁzrﬂenx 137 137 L7
?22&2026 - Kf‘m“ TR fed mleRy (200) ® Botwinka z ziemniakami (250) ®  Nalesniki Zytnie z serem i puree
° geczywo mieszane (35)z mastem | b (30) mango (60)
o Polpdwica (20) ® Ziemniaki (130) il
o Domowe powidta stiwkowe (5) | © Salatalodowa z jogurtem (90) ®  Woda z cytryna i migtq (150)
o Rzodkiewka, safata (30) ® Kompot wielowocowy (Shwki, wisnie,
®  Herbata owocowa (200) truskawki, czarma porzeczka) (150)
17 1,347 1.3 F

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jad¥ospis przedszRolny

CZERWIEC 2026

PoniedziateR,

e  Kawa Inka(200)

® Zupa ogérkowa (250)

o  Bufeczka owsiana z budyniem

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Jajecznica ze szczypiorkiem/
szynka staropolska (20)

o Ogdrek swiezy, Riefki (30)

e  Herbata owocowa (200)

® Pierogi z migsem 1 soczewicq (230)
o Suréwka z sataty lodowej (90)
o Kompot wieloowocowy (150)

15-06-2026 S o .
° @efczyu;o mieszane (35)z e Makaron pefnoziarnisty z (60)
aseent () » twarogiem i truskgwkami (230) ® Jablko (80)
® Szynkg pieczona/ ser Z6tty (20) oL A ~ ek e Lemoniada rabarbarowa (150)
e Ogérek matosolny, szpinak (30) (1 5O)p J i
e Flerbata owocowa (200)
LAlergeny i 13,7 L7
Whorek, ® Platki owsiane na mleRu (200) | ® Krem b rokufowy z groszkiem o Kokosowa jaglanka z musem
16-06-2026 ® Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (250) truskawkowym (150)
mastem(3) ® Pieczony Rurczak,z jabtkiem ®  Arbuz (40)
° @asta twarogowa ze (130) o  Naparz czystka z cytryng (150)
szczypiorRiem / poledwica )
sopocka (20) ® Ryz(130)
® Papryka, roszponka (30) ® Suréwka z modej Rapusty (90)
e Herbata owocowa (200) ® UWoda = owocami i migtq (150)
| Alergeny 1.7 1 1.3. 7
Sroda e  Kakao (200).  Pomidorowa z makgronem ryzowym|®  Gofry z Rremem waniliowym(40)
17-06-2026 o qﬁig;zyujr_o mieszane (35)z (250) *  Bordwki (5)
ey | < [+ Comicnm
kiefbasa Zywiecka (20) ® Ziemniaki (130)
e Pomidor, szpinak (20) ® Buraczki (90)
e Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 13 ¢ L7 13,7
Czwartek, ® Kasza manna na mleku (200) | ® Zupa Ralafiorowa (250) ®  Nuggetsy z Rurczaka z pieca
18-06-2026

(50)
e Bufeczka grahamowa (50)
®  Marchewka do chrupania (30)
®  UWoda z migtq i pomarariczq
(150)

A fergeny

I 7

1,3 7

1.7 3

Pigtek,
19-06-2026

e Makaron na mleku (200)
o Pieczywo mieszane (25)z
mastem (2)

o Szynka Ronserwowa/ domowa
nutella (25)

o RzodkiewRa/satata (20)

® Herbata owocowa (200)

® @ulion warzywiy z Raszq jaglang
250)

® Kotlet mielony rybry (80)

® Ziemniaki (130)

® Safata mastowa z ogorkiem i
rzodRiewkg (90)

® Woda z cytryng i migtq (150)

o Nalesniki z mqkg Rasztanowq
twarozRjem waniliowy 1
truskawkami (150)

o Talarki ryZowe (2)

e Napar z czystka (150)

\Alergeny

1y

1, 3.4, 7

1.3, 7




Jadtospis przedszRolny

CZERWIEC 2026
PoniedziateR o  Platki kukurydziane na mleRu ® Zupa z soczewicy (250) e  Domowe ciastko zbozowe z
22-06-2026 (200) . o nasionami dyni i sezamu (50)
; . Makaronowe sprezynki z -
®  (Pieczywo mieszane (35)z kurczakiem i soste Smictanowym =z~ |*  Br= oskyinia (60)
mastem (5) cieciorkg i cukinig (230) o Woda z owocami i migtq (200)
o Serz6fty/ piers z indyka o ¢ jabtk sk
gotowana (20) K;g!po - JACERIMG T BRIWY
o Ogérek, rukola(3) (159
e  Herbata owocowa (200)
i/ﬂ%ﬁqeny 1ad L7 =Ty
Z!;tfo)?ga% *  Kawa zbozowa (200) ® Krupnik z Raszy jeczmiennej (25 O)L ® QRyz jasminowy z truskawkami i
-06- ® gl)eczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlecik.a’la devolay (80) :Ez@y&n@m twarozkiem ( 60)
. e e T [ ane (40
o Kietbaska Zywiecka/ twarozek | © Ziemniaky (130) g @mm( )
ze szczypiorkiem (20) ® Safata z rzodRiewkg i jogurtem(90)] ® Lemoniada = rabarbarem (150)
*  RrodRiewkg, roszponky (5) ® Woda z owocami i migtq (150)
e Herbata owocowa (200)
[ﬂ[eﬁqeny 1,37 1,37 7
Sroda e  Owsianka na mleRu (200) ® Krem z mbodych warzyw = e Domowy chlebek bananowy =z
24-06-2026 e (gjeczywo mieszane (35)z mastem groszRiem ptysiowym (250) malinowym twarozkiem (50)
® Bitkj wieprzowe w sosie whasny(130){® /b= (80)
®  Domowy paprykarz/schab K HEY °  Woda z cytrynq (200)
pieczony (20) ® Kasza gryczana (130)
*  PapryRa(30), satata(3) ® Suréwka colestaw (90)
®  FHerbata owocowa (200) o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny €17 T:3: 7 1,7,
CzwarteR, fo  Kakao (200) ® Barszczyk biaty (250) o Naturalny jogurt z nasionami chia
25-06-2026 Yo  Pieczywo mieszane (35)z mastem o ; lodmifi ; i musem truskawkowym (150
) Orkiszowe nalesniki = serem 1 ]
®  Jajecznica ze szczypiorkiem Fimieiagd 23] Il
/indyk_pieczony (20) ® Marchewka = ananasem (90) T Lemc;;uoc:)cja & ananasem i migtq
®  Ogdrek matosoliy(30) ® Woda z cytryna (150)
o Herbata owocowa (200)
1,4,7 1,7 1,3,7
Pigtek, e  Kasza manna (200) ® Ros6f z drobnym makaronem (250) | ® Karobowe pancakes z musem
26-06-2026 Yo  Pieczywo mieszane (20)z mastem| @afusshi % dotsza (60) Smietanowym z owocami lesiymi
() O (60)
®  Dzem wisniowy /poledwica ® Ziemniaky( 130) o Truskawki/borowki/porzeczRa
sopocka (20) ® Suréwka wiosenna z pomidorami (50)
e Pomidor, rukola (30) (%0) o  Ferbatka malinowa(150)
o  Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
LAlergeny 1,37 14,67 1,37




Jadtospis przedszkolny

ZERWIEC 2026

Pl o 20tk < ot < iy | oo (250 |+ Ok plvosiamit
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Spaghetti bolognes (230) . ]T:; ;gflgg )I i
(5) - ® Surdwkg grecka = oliwkami (90) | Wik m e 150)
o  Szynka staropolska /DzZem ® Kompot jablkowo - grussRowy
truskawkowy (20) (150)
®  Papryka, roszponka (25)
o Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,3,6,7 137 1,3,7
thg?EB‘OZG w0 fﬂt@' @@Q’szne (200) ® Pomidorowa z ryzem (250) Baby box; _
062028 o ovcyunmisne 055 s « g | * S koo
®  Fummus pomidorowy (30) panierce (80) o Sfomka ptysiowa z ziarnami (5)
e /kiefbasa Zywiecka (20) ® Ziemmiak{(130) o Soczek owocowy (150)
o RzodkiewRg, szpinak (30) ® Mizeria w sosie jogurtouym (0)
e Herbata owocowa ( 200) ® Woda z owocami i migtq ( 150)
Alergeny 13,7 137 1,37

tawowej 04
e hieglry SwiglecznbiLormocy
gy Monik Préghot




