Jad¥ospis przedszkolny

Maj 2026

Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

Domowe powidta sliwkowe
/Kietbasa Zywiecka (20)

PoniedzialeR o  Mleko do picia (200) ® Barszczyk bialy z ziemniakami |®  Pierozek pieczony ze szpinakiem i
04-05-2026 o  Pieczywo mieszane (35)z (250) burakiem (80)
tem (5
A ;Ifs Zz (r)as wana/ser z66t ® (Chili con carne z mielong ® Banan (60)
(;-%” PrOSRRTGSEr Ty wieprzowing i czerwong fasoly |®  Woda z owocami (200)
o Papryka, kietki (20) (180)
e JHerbatka owocowa (200) ® Ryz (130)
® Jablko (50)
® Kompot z owocow lesnych i
jabtka (200)
Alergeny 17 L7 17 8
Whrorek, e Jaglanka na mleku (200) ® Roséf z makaronem (250) ®  Budyii jaglany ,bounty” z
05-05-2026 e o 1 g e 2
®  Pieczywo mieszane (35)z & Kpibcik midlby:z pieca: (50) widrkami Rokosa i malinami (200
mastem (5) 55 i o Talarki orkiszowe (5)
e (Pasta jajeczna = avokado / i, B o  Naturalny Kisiel z owocami
szynka staropolska (10) ® Buraczki (90) lesrymi (200)
*  RgodRiew, salata(50) ® UWoda =z migtq i cytryng (200)
e Herbatka owocowa (200)
Alergeny 1.3, 7 1.3 7 7
Sroda e Kakao na mleku (200) ® Zupa ziemniaczana (250) ® Domowa mleczna Ranapka =
06-05-2026 [CCZVT Hiess, = ; oy
e Pieczywo mieszane (35)z o Tireihpiasns e kremem jogurtowym (80)
mastem (5) 6
: papryce (120) ® Jabiko (80)
®  (Pasta jarzynowa o Napar = czystka (200)
zielonym groszKiem / ® Kasza bulgur (130) PRESOEY
poledwica sopocka (15) o Surswiky z Kapusty pekisiskici
e @omidor, roszponka (30) (90)
*  Herbatkg owocowa (200) ® Kompot wicloowocowy (Sliwkj, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 1,7 1,37 LT
CzwarteR, e Granola = truskawkg na ® Zupa Roperkowa = ryzem (250) ®  @ufeczka grahamowa z wiosenng
07-05-2026 ]
ml:"eﬁdu (200) . ® Ziemniaczana gnocchie z salsq pestpaTyowg (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z pomidorowo - cieciorkowg i tarty Ogdrek do chrupania (50)
ma.sfe'm (5) parmezanem (200) ®  [emoniada owocowa z miodem
e Jajecznica na masle / Schab (200)
pieczony (15) ® Warzywa gotowane na parze (90)
®  Rzodkiew, szpinak (50) ® Woda z migtq i pomaraticzq (200)
e Jlerbatka owocowa (200)
Pigtek, e  Kawa zbozowa (200) ® Kyem z modej marchewki (250) ® @uszyste pancake z sosem
08-05-2026 e

® Pieczone paluszki z dorsza (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z czerwonel Rapusty (90)

Jogurtowo — owocowym (80)
® Mandarynka (100)
® UWoda z cytryng i migtq (200)

®  Ogorek swiezy(30) ® Kompot wieloowocowy (Shwkj, wisnie,
e Herbatka owocowa (200) truskgwky, czarma porzeczka) (200)
 Alergeny 1,3,7 1,467 1.3,7
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®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (35)

(10)
e Ogdrek, rukola (30)
e  FHHerbatka owocowa (150)

®  Qomowy paprykarz, szynka

Poniedziatek, Yo Owsiankg na mleRu (200) ® Zupa ogérkowa (250) o Orkiszowa bufeczka = budyniem
S @‘ie{czywo mieszane (35)z ® Tagiatelle a’la carbonara = L)
sy} » suszonymi pomidorami i serkiem | © Jabtko (30)
° Szynka staropolska/ ser Zolty mascarpone(200) ® Lemoniada owocowa  syropem
(10) Rlonowym (150)
® j z ogorkow (90
® Ogérek swiezy, kietki (30) .S,urowﬁa— Ezgor@w( )
e Herbatka owocowa (150) e i\;‘;’?i)mtﬁ‘ kowo - gruszkowy
Alergeny 17 1.3.7 1.3.7
Whorek, * Kawa Inka (200) ® Zupa pomidorowa = ryzem (250) {®  Kokosowy budyri z Raszy jaglanej
12-05-2026 o (Pie;zyru;o mieszane (35)z o Kotlecik schabowy = siemieniem z musem mango (80)
sy [nianym (80) ®  Bufeczkg maslana (20)
® (Pasta jajeczna z wedzong o Ziemmiaki (130 e e s
maKrelq i szczypiorkiem/schab temniaky (130) oda z owocani (150)
pleczony 50) ® Jfoda kapustka gotowana(90)
® Papryka, szpinak (20) ® Kompot wieloowocowy (shwfs
® ﬂerﬁatﬁ,& owocowa (150) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 1. 3ok 7 13,7 Tk 7
Sroda o Jaglanka malinowa (200) ® Zacierkowa (250) ®  Baby box; ryz jasminowy z
13-05-2026 ®  Pieczywo mieszane (35)z ¥ Bidpecikiaindhavisosie Jabftkiem, cynamonem 1
mastem (5) neap}; 0 Etar.f; @my (120) daktylowym twarozkiem (40)
® Jajecznica na masle o Kisiel z owocéw lesnych do picia
/poledwica sopocka (15) ® Kasz Rus Kus (130) (150)
®  @omidor, roszponka (20) ® Surdwka wiosenna w sosie
o Herbatka owocowa (150) winaigrette (90)
® Kompot wieloowocowy (stiwki
wisnie, trushawky, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 17 1,37 1,7
zwartek, ®  Makaron na mleRu (200) ® Wiosenna botwinka (250) ®  Buleczka z pieczonym schabem w
14-05-2026 o @ieczytwo mieszane (35)z o Pierogi = serem (200) majeranku (60)
mastem (3) ) ey e  Ogorek do chrupania (50)
® K;ef6mﬁ; drobiowe ( 2 0) ¢ .;91;;0‘“)@1 < marc zew/{z tananasa L] Wapa Fe me[u:y ( 150)
®  Domowe powidta .
b T
o  Rzodkiewka, safata (20) '
e Herbatka owocowa (150)
ﬁ[éryeny 1,7 1:3.F 1,7, 11
(iqf)ﬁfdgogg o Kasza manna (200) ® Krem = brokubsw = greankami o Marchewkowe placuszki =

czosnkowymi (250)

® Sola atlantycka w ciescie
nalesnikowym(80)

® Ziemniaki(150)

® Surdwka z pora z Rapustq i
RuRurydzq (90)

® Kompot wieloowocowy (stwki
i st porsecak) (200)

siemieniem [nianym 1 fagodmym
sosem czosnkowym (40)

®  Mandarynka (30)

®  UWoda z cytryng i migtq (150)

Wartos¢ odZyw

1,67

1,3,7
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Poniedziatek,
18-05-2026

o  Platki ryzowe (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (3)

o  Kieltbasa RrakowsRa/ser zofty
(15)

®  Qgorek swiezy, szpinak, (20)

® Herbatka owocowa (150)

® Zupa jarzynowa (250)

® Gulasz z
(130)

® Kasza gryczana (130)

® Oydrek matosoliry (90)

® Kompot z owocéw lesnych (200)

z indyRa z warzywami

e  BufeczRa Zytnia = twarogiem i
granatem (60)

o Jabtko(40)

®  Napar z czystka (150)

Alergeny 17 1 1,7
Weorek, ®  Platki RuRurydziane na mleRu ® Kapusniak z mbodej e Waniliowa owsianka musem
19-05-2026 (200) Rapusty(250) truskawkowym (200)
® G_-D;'ECZJI'WO mieszane (35)3 mastem o (Ud:Zl/i.Z kurczaka pieczony = e Slomka ptysiowa = ziarnami (5)
g) fast ok Serek fiaf rozmarynem (130) ®  Woda z owocami i migtq (150)
®  Szynka staropolska/ Serek biaty '
na stodko/ (20) * Ryz(130)
o  Safata, ogérek matosolny (20) ® Mizeria (90)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (siiwk;
wisuie, truskawks, czama porzeczRa) (200)
| Alergeny 5,7 L7 17
g(’; O‘g‘; 026 " g@o (200). i3 ; ® Zupa Roperkowa z ryzem (250) |® Muffin r ?5‘”' barowy z jablkiem i
e " Z zarn z ; Z Z
(5)35 ywo mieszane (35)z mastem o Sifiok o sosie cebalnm(130) or@s owaq Rrus ?rzﬁg '(60)'
L o 5P o o Ziemniaki(130) e Smoothie ﬁana_nowe z Jabtkiem i
pi::;gl;; Z‘g)’” orowy/scha bl szpinakiem (150)
® Surdwka = buraczRéw
*  Reodkiewky, rukola (20) ® Voda = migtq i truskawkyg (200) /
e  Ferbatka owocowa (150)
Alergeny 1,47 1,37 137
gj’f«;;f;%g(g e Owsianka na mleku (200) , ® Rosit z makaronem (250) o  Frytki warzywne = tagodnym
-05- - :
gczywo mieszane (35)z mastem) S i Byt aoseiiei sosem ﬂoper@wm (SO)- .
o Domowy dzem truskawkowy = cieciorkg (200) ° ?ujec:l{a orRiszowa z ziarnami
! 30
7 01 ® Surbwka = biafej
/po[é_cfmca drobiowa (15) Suréwka = biatej kapusty (90) A
e @omidor, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (stwki
° ﬂerﬁat&a owocota ( 15 0) wisnie, truskawhki, czarma porzeczka) (200)
1,7 1,3,7 1,7
Prgtek, e Kawa Inka (200) ® Zupa szczawiowa (250) o Nalesniki z mqki kasztanowej =
22-05-2026 (g)ec zywo mieszane (35)z mastem| Kotlet rybny (90) serem (80)
o o Jablko (30)
- o L Vi 130
*  Szynka wszﬁg / b wmnm@z (130) ®  Woda z cytryng i migtg (150)
warzywna z cieciorkg (15) ® Safata = jogurtem (90)
*  Ogorek, szpinak (20) ® Woda = migtq i cytryng (200)
®  JHerbatka owocowa (150)
Alergeny 1,3,7 1,347 137

EKTOR.
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Poriedziatek \o  Mleko = makaronem literkowym | e Botwinka (250) e QBuleczka grahamRa(35) z wiosenng
25-05-2026 AT T e e
(200) ® Spaghettiw sosie bolognese z migsem pastq twarogowq ze s5czyp i
e  Pieczywo mieszane (35)z mastem miclorym wigprzowo - diobiowym i rzodkiewkg (80)
(5). o By swiezq bazylig (200) e Qgorek do chrupania (40)
o Kiefbasa Zywiecka/ser Zofty (10) o Jablfo (60) e  Lemoniada owocowa z syropem
°  @apryka, kietks (20) Klonowym (150)
o Herbatka owocowa (150) ® Kompot jablkowo — gruszkowy (200)
Alergeny §1,3,7 137 1Lz
Whorek, e Platki kukurydziane200) ® Bulion warzywny z makaronem | ® Pudding chia = musem malinowym i
26-05-2026 miodkjem = mniszka leRarsKiego (60)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

e  (Puasta z czerwonej fasoli/szynka
staropolska(15)

®  Rzodkiewka, safata (20)

o  Herbatka owocowa (150)

(250)

® Kotlecik = Rurczaka w
stoneczniku(80)

® Ziemniaki = Roperkiem(130)

® Safata ze szczypiorRiem i smietang
(00)

® Kompot wieloowocowy (Shwk, wisnic,
trushawki, czama porzeczka) (200)

Stomka ptysiowa z ziofami (8)
Jabtka suszone (2)
Woda =z owocami (150)

El’ergeny 1,7 137 1. 7,
Sroda o  Kawa zbozowa (200) ® Zupa z czerwonej soczewicy = o Tost francuski = domowym dzZemem
27-05-2026 Yo  pipcz zywo mieszane (35)z mastem ziemniaczRami (250) truskawkowym (60)
! gl) — o ® Medaliny z indyka w sosie *  Musik owocowy (100)
(Zgjs z indyRa/ pasta twarogowal e, eonm(120) o Herbatka rumiankowa(150)
o Qyérek swiezy, roszponka (20) | © Kasza peczak(130)
o  Herbatka owocowa (150) ® Mizeria (90)
® YWoda z migtq i cytryng (200
Alergeny 11, 7 137 17
CzwarteR, o Ryzanka truskawkowa na mleku) ® Zupa kyem z mbodych warzyw z ®  Domowe pelnoziarniste ciastko z
28-05-2026 | (200) groszkiem ptysiowym (250) pestRami dyni, sfonecznika i sezamu
®  Picczywo miessane (35)z mastem| o p, rogi = migsem (200) (40)
¢) % G b o ®  Banan (100)
®  fJajecznica ze urbwky z safaty lodowej (90) e Napar z melisy (60)
szezypiorkiem/schab pieczony ® Kompot wieloowocowy (Stiwk; wisnie,
(1 5) truskawky, czama porzeczka) (200)
o Ogorek mafosoliy, szpinak (20)
o JHerbatka owocowa (150)
Alergeny {1, 3,7 L7 L.d
Pigtek, e  Kakao (200) ® Pomidorowa = ryzem(250) ®  Baby box; Makaron pefnoziarnisty z
29-05-2026 e (gjzc zywo micszane (35)z mastem o Paliszki z dorsza (80) seret 1 trusRawRami w sosie
T Smietanowym (200)
e  Polgdwica drobiowa/domowe ® Ziemniaki(130) e ®aluch otrgbowy (3)
g)wzifa mozlew;zgj) 0) ® ggw&az mlodej marchewkiichrzanie  qy)oda = cytryng i migtq (150)
e Pomidor, ruko
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (stiwk;, wisnis,
truskawhi, czama porzeczka) (200) D VT\_L KTOR
Alergeny 11,7 1,347 1,3, 7, Ii'w, Wi

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




