Jadtospis szkolny

Maj 2026
Dieta zwykfa Dieta wegetanariska
PoniedziateR | o Cfifi con carne z mielong wieprzowing i e Chili con carne z cieciorkg 1
s czerwonq fasolg (180) czerwonq fasolg (180)
o Ryz (130) o Ryz (130)
o Jabtko (50) o Jabtko (50)
e Kompot z owocow les T’L_’)}Cﬁ 1 ]dﬁfé‘d( 200 )l ® Kompot z owocow lesnych i jabtka(200)
Alergeny 1,7 1,7
g?tg; "5026 o Kotlecik mielony z pieca (80) o Kotlecik mielony sojowy (80)
o Ziemniaki (130) o Ziemniaki (130)
e Buraczki (90) e Buraczki (90)
e Woda z migtq i cytryng (200) e Woda z migtq i cytryng (200)
e Jogurt owocowy (150) e Jogurt owocowy (150)
Alergeny ;4.7 .5,
Sroda e Kurczak pieczony w papryce (120) e Tofu w sosie stodko - Rwasnym
06-05-2026
o Kasza bulgur (130) (120)
e Suréwka z kapusty pekiriskiej (90) e Kasza bulgur (130)
e Kompot wieloowocowy (stiwk; wisnie, o Suréwka z kapusty pekiriskiej (90)
truskawki, czarna porzeczfg) (200) o Kompot wieloowocowy (stiwki, wisni,
L] ﬂlflamfa@nﬁa ( 80) trusRawki, czarna porzeczka) ( 200)
e Mandarynka (80)
Alergeny 1,37 1,3 7
gﬁfggﬁga e Ziemniaczana gnocchie z salsq o Ziemniaczana gnocchie z salsq
pomidorowo - cieciorRowq i tartym pomidorowo - cieciorkowq i tartym
parmezanem (200) parmezanem (200)
e Warzywa gotowane na parze (90) e Warzywa gotowane na parze (90)
e Woda z migtq i pomarariczq (200) e Woda z migtq i pomaraticzq (200)
o Tortilla z warzywami Rurczakiem i e Tortilla z warzywami Rurczakiem i
tagodnym sosem czosnkowym (80) tagodnym sosem czosnkowym (80)
Alergeny 1 5,7 1,37
f{;‘fg';go% e Pieczone paluszki z dotsza (80) e Pieczone paluszki z dorsza (80)
o Ziemniaki (130) o Ziemniaki (130)
o Surdwka z czerwonej kapusty (90) o Suréwka z czerwonej Rapusty (90)
o Kompot wieloowocowy (stwk, wisni, e Kompot wieloowocowy (sfwk;, wisnie,
truskawfs, czarna porzeczfg) (200) truskawki, czarna porzeczkg) (200)
: g zhio A ;
lergery | 1,4, 6, 7




Jadtospis szkolny

Maj 2026
Poniedzialek, . .
11-05-2026
Alergeny
WeoreR,
12-05-2026
Alergeny
Sroda ¥ °
13-05-2026
lergery 1,37 1,37
fj‘g;‘f"é;% e Pierogi z serem (200) e Pierogi z serem (200)
o o Suréwka z marchewki i ananasa (90) | e Suréwka z marchewkiiananasa (90)
o Kompot wieloowocowy (stiwk; wisnie, o Kompot wieloowocowy (shiwki wisuie,
truskawki, czarna porzeczRa) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
e Jabtko (80) e Jabtko (80)
| Alergeny 1,37 1,3, 7
igteR, e Sola atlantycka w ciescie e Sola atlantycka w ciescie
15-05-2026 , .
nalesnikowym(80) nalesnikowym(80)
o Ziemniaki(150) o Ziemniaki(150)
o Suréwka z pora , Rapusty i Rukurydzy| e Suréwka z pora , Rapusty i Rukurydzy
(90) (90)
e Kompot wieloowocowy (sfiwk; wisuie, o Kompot wieloowocowy (stiwk; wisni,
truskawki, czarna porzeczka) ( 2 OO) truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )
e Batonik zboZowy (40) ® Batonik zbozowy (40)
Wartos¢ odzywl 1 3 7 3.3.7 ~ Szk
27y i im. Wi i

Vi '
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Jadtospis szkolny

Maj 2026
f’;’ﬁ;ﬁéﬁé« e Gulasz z indyRa z warzywami (130) e Gulasz warzywny (130)
e Kasza gryczana (130) e Kasza gryczana (130)
e OgoreR matosoliy (90) e Qgorek matosolmy (90)
e Kompot z owocéw lesnych (200) e Kompot z owocow lesnych (200)
o Jabtko (80) e Jabtko (80)
Alergeny 1 1
?ng;f&% o Udzik z Rurczaka pieczony z o Curry warzywne z cieciorkg na mleczRu
rozmarynem (130) Rokosowym (130)
o Rz (130) o ®yz (130)
e Mizeria (90) o Mizeria (90)
e Woda z migtq i trusRawkg (200) e Woda z migtq 1 truskawkg (200)
e Skyr owocowy (150) e Skyr owocowy (150)
Alergeny | 1,7 1,7
53?‘;?_2026 o Karkdwka w sosie cebulowym(130) o Nuggetsy z kalafiora (130)
o Ziemniaki(130) o Ziemniaki(130)
e Suréwka z buraczkéw (90) o Surdwka z buraczkéw (90)
e Kompot wie[oowocowy (Stiuwks, wisnie, truskawki, | © Kompot wie[oowocowy (Shiwki, wisnie,
czarna porzeczka) ( 200) truskawki, czarna porzeczka) ( 2 00)
e Banan (80) e Banan (80)
Alergeny 1,37 1L 57
gf:‘gg‘;& e Szrekowe kopytka z sosem serowym z o SzreRowe Ropytka z sosem serowym z
cieciorkRg (200) cieciorkRg (200)
o Suréwka z bialej kapusty (90) o Suréwka z biatej kapusty (90)
o Kompot wieloowocowy (Shwk, wisnie, truskawti| ® Kompot wieloowocowy (Stwk; wisnie,
czarna porzeczka) ( o OO) truskawky, czarna porzeczRa) ( 200 )
e Domowy rogalik francuski z gorzkg e Domowy rogalik francuski z gorzkq
czekoladg (60) czeRoladg (60)
1,37 i3
2@;?3‘;@2026 e Kotlet rybny (90) e Kotlet rybny (90)
e Ziemniaki (130) o Ziemniaki (130)
e Safata z jogurtem (90) e Satata z jogurtem (90)
e Woda z migtq i cytryng (200) e Woda z migtq i cytryng (200)
o Mieszanka studencka (40) e Mieszanka studencka (40)
Alergeny | 1,3,4,7 1,347
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Jadtospis szkolny

Maj 2026

Poniedziaftek,
25-05-2026

e Spaghettiw sosie bolognese z migsem
mielonym wieprzowo - drobiowym i Swiezq
bazylig (200)

e Jablko (60)

e Kompot jabtkowo — gruszkowy (200)

o Spaghetti w sosie napoli z pomidorami i
Swiezq bazylig (200)
e Jablko (60)
o Kompot jabtkowo — gruszRowy (200)

Alergeny 173 7 LiZ
;": tg; 3_‘3026 o Kotlecik z Rurczaka w stoneczniku(80) e Kotlecik buraczany ze stonecznikiem(80)
o Ziemniaki z Roperkiem(130) o Ziemniaki z koperkiem(130)
e Safata ze szczypiorkiem i Smietang (90) e Safata ze szczypiorkiem i Smietang (90)
e Kompot wieloowocowy (stwk, wisuie, truskawki| ® Kompot wieloowocowy (sfwks wisnie, truskawk;
czarna porzeczkg) ( 200 ) czarna porzeczka) ( 200 )
o Buteczka drozdzowa z jabtkiem (60) e BufeczRa drozdzowa z jabtRiem (60)
Alergeny 11 3 7 1 3 7
5;‘;‘;?_2026 o Medaliny z indyka w sosie e Pulpeciki sojowe z tofu w sosie
Roperkowym(120) Roperkowym(120)
e Kasza peczak(130) e Kasza peczak(130)
o Mizeria (90) o Mizeria (90)
» Woda z migtq i cytryng (200) o Woda z migtq i cytryng (200)
o Musik owocowy (100) o Musik owocowy (100)
Alergeny 41 3 7 1 3 7
gg?g%& o Pierogi z migsem (200) * Pierogi z soczewicq (200)
o Suréwka z sataty lodowej (90) o Surdwka z sataty lodowej (90)
o Kompot wie[oowocowy (Stiuki, wisnie, truskawii | Kompot wieloowocowy (Shwk; wisuie, truskgwk;
czarna porzeczRa) ( 200) czarma porzeczRa) ( 200)
e Banan (80) o Banan (80)
Alergeny {1 7 Lot
?82@2026 e Paluszki z dorsza (80) o Paluszki z dorsza (80)
o Ziemniaki(130) o Ziemniakj(130)
o Surowka z mlodej marchewki i chrzanu (90)] o Surdwka z mtodej marchewki i chrzanu (90)
e Kompot wieloowocowy (shuwk; wisuie, truskawks| © Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
czarna porzeczRg) ( 200 ) truskRawki, czarna porzeczka) ( 200 )
e Snacki popcornowe z solg morskg (35) | e Snacki popcornowe z solg morskg (35)
Alergeny 12_4_71 1347 —

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie
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