Jadtospis szkota

e Kasza Rus Rus (170)

*  (olestaw (120)

*  Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200)

*  (iasteczRa zboZowe sfodzone morelyg (30)

Marzec 2026
Poniedziatek,
02-03-2026 Yo  Kolorowy Kociofek z indyka = warzywami e  Kolorowy Rociofek warzywny w sosie
(150) pomidorowym (150)
®  QRyzcurry (170) o QRyZcurry (170)
e Kompot jabtko - gruszka (200) e  Kompot jabtko - gruszka (200)
®  Pomararicza (80) e  Pomararicza (80)
Alergeny 7,3 %3
Wrorek, o  Kurczak w masle (110) o Nuggersy z Ralafiora (110)
03-03-2026 e Sy
®  Ziemniaki(170) o Ziemniaki(170)
e  Suréwka z sataty lodowej z brzoskwiniq e  Suréwka z safaty lodowej =z brzoskwinig
(120) (120)
e Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie, o  Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
o Skyrowocowy (150) e  Skyrowocowy (150)
Alergeny 10357 1,37
Sroda o  Kotlet mielony z pieca (110) e  Kotlet sojowy, mielony z pieca (110)
04-03-2026 Yo  Kasza jeczmienna(170) - ® Kasza jeczmienna(170)
°  Surdwka z Rapusty pekiriskiej i ogorka ] o
kiszonego (120) LB L.trow/{gl z kapusty peRjriskiej i ogorka
»  Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie, Kiszonego (120)
truskawki, czarna porzeczka) (200) ® Kompot wieloowocowy (Sliwky, wisnie,
*  Batonik owocowy RAW (35) truskawki, czarna porzeczka) (200)
® Batonik owocowy RAW (35)
ﬁﬂz;ryeny I 136
CzwarteR, e  Pierogi z migsem i soczewicq (300) ®  Pierogi = soczewicq (300)
05-03-2026 Yo  SurwRg z parzonej czerwonej Rapusty | * Surdwka z parzonej czerwonej Rapusty (120)
(120) »  Kompot wieloowocowy (Shiwkj, wisnie,
o Kompot wieloowocowy (Shiwkj, wisnie,  |truskawky, czarna porzeczka) (200)
truskawki, czarna porzeczka) (200) * Mandarynka (80)
*  Mandarynka (80)
1,6, 7, 10 1,67 10
Pigtek, ®  £osos pieczony (110) ®  Losos pieczomy (110)
06-03-2026

e Kasza Rus kus (170)

o (Colestaw (120)

*  Kompot wieloowocowy (Sliwki wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200)

° (iasteczka zbozowe sfodzone morelg (30)

1,4,7

1,47




Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedziatek| o Makaronowe wstqzRiw sosie Monte | ® Makaronowe wstqzRiw maslanym sosie
09-03-2026 Carlo z duszong wieprzowing (250) brokufowo — szpinakowym (250)

o Suréwka z Rapusty pekirisKief (100) o Suréwka z Rapusty peRiriskiej (100)

e Kompot z owocow lesnych i jablek, (: ZOO)J o Kompot z owocow lesmych i jablek, (200)

e Banan (80) e (@Banan (80)
| Alergeny 173 '_7 3
Wrorek, o Kotlecik drobiowy smazony w platkach | e Kotlecik buraczany z pestkami stonecznikg
10-03-2026 |  kukurydzianych (100) (130)

e Ziemniaki(170) o Ziemniaki(170)

e Marchewka z groszkiem (100) o Marchewka z groszkiem (100)

® Kompot wie&)owocow_y (Sliwki, wisnie, ® Kompot wie&)owocowy (SGiwk;, wisnie, truskawky,

truskawky, czarma porzeczRa) ( 200) czarna porzeczkg) ( 200)
o Buleczka orkiszowa z budyniem (50) | e Bufeczka orkiszowa z budyniem (50) l

| Aleraeny 413 7 13 7
Sroda o Schab w sosie wtasnym (130) e Bitki sojowe w sosie wlasnym (130) I
11-03-2026 | o Kasza kus kus (170) o Kasza Rus kus (170)

e Suréwka z sataty lodowej (100) o Suréwka z sataty lodowej (100)

o Kompot wieloowocowy (Stuwkj, wisnie, o Kompot wieloowocowy (shiwks, wisnie, truskawki

truskawky, czarna porzeczka) ( 200) czarna porzeczka) ( 200 )

e Mandarynka (80) o Mandarynka (80)

| Alergeny 11 3 7 1 3 7

CzwarteR, |o Gnocchiw sosie szpinakowym (250) fe Gnocchiw sosie szpinakowym (250)
12-03-2026| o  Surdéwka z parzonej czerwonej o Suréwka z parzonej czerwonej Rapusty (100

kapusty (100) e Kompot wieloowocowy (Slwk; wisnie, truskawk,
® Kompot wieﬂJO‘WOCO'L{{y CS[I’WE_I, wisnie, czarna porzeczka) (200)
truskawki, czarna porzeczRa) (ZOO) e @OmO’(V_}’ hot — d‘og = @efﬁas&q

o Domowy hot — dog z Rabanosem (80) wegetariariskg (80)

Alergeny 1,37 137
Pigtek, o Kotlecik twarogowy z fososiem (80) | e Kotlecik twarogowy z fososiem (80)
13-03-2026) o Ryz (170) o Ryz (170)
e Surdwka z Rapusty Riszonej i o Suréwka z kapusty Riszonej i marchewki
marchewki (100) (100)
o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie, e Kompot wieloowocowy (Stwk;, wisnie, truskawki
truskawki, czarna porzeczRa) ( 2 00) czarna porzeczRa) ( 200 )
e Baton Crunchy Zuraw-Malin w ®Pol. {e @aton Crunchy Zuraw-Malin w Pol.
Wanil_40q Wanil. 40q
Alergeny 11,47, 47 ekl

™. Wl ' i mocy
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Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedziatek.
16-03-2026

o Makaronowe spreZynRiw sosie serowym =z
warzywami (250)

o Jabtko (100)

e Kompot z owocéw leswych i jablek, (200)

e Makaronowe sprezynkiw sosie serowym 2
warzywami (250)

e Jabtko (100)

o Kompot z owocéw lesnych i jablek, (200)

Alergeny 137 1,3,7
Wheorek, o Rolada wieprzowa ze szpinakiem (80) o Kotlecik jajeczny ze szpinakiem (80)
17-03-2026 | o Ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
e Buraczki (100) ® Buraczki (100)
o Kompot wieloowocowy (Siwki, wisnie, o Kompot wieloowocowy (shiwk;, wisni,
truskawki, czarna porzeczka) ( 200 ) truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )
e Jogurt owocowy (150) e Jogurt owocowy (150)
Alergeny 1.3 F Lo 7
Sroda o Udko z kurczaka pieczone w warzywach | o Nuggetsy z boczniaka (100)
18-03-2026 (17@ o Ryz (170)
e Ryz (170) o Suréwka z sataty lodowej (100)
o Surdwka z sataty lodowej (100) o Kompot wieloowocowy (shiwki, wisni,
o Kompot wieloowocowy (Shwkj, wisuie, truskawki, czarna porzeczha) (200)
truskawki, czarna porzeczRa) ( 200) ® SO&O’(«UOCO’HOJ ( 200 )
® Sok owocowy (200)
lergeny 17 1,7
CzwarteR, o Pierogi wloskie z serem mozzarella i o @ierogi whoskie z serem mozzarella i
19-03-2026 suszonymi pomidorami (250) suszorrymi pomidorami (250)
o Suréwka z marchewki i chrzanem (100) o Surdwka z marchewki i chrzanem (100)
o  Kompot wieloowocowy (shiwk, wisnie, o  Kompot wie[bowocow_y (Sliwkj, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) ( 200) truskawki, czara porzeczRa) ( 200)
o  Flips Pateczki Kukurydziane 409 o Flips Pateczki Kukurydziane 40g
A [eraeny 1.3.67 7 3 6 7
Piqtek, o Nuggetsy z dorsza (80) o Nuggetsy z dorsza (80)
20-03-2026 le ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
o Surdwka z kapusty Riszonej z jabfkjem ije Surdwka z Rapusty Riszonej z jablkiem
marchewkg(100) i marchewkg(100)
o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisni, o Kompot wieloowocowy (Sliwk; wisnie,
truskgwky, czarna porzeczRa) ( 200) trusRgwRy, czarna porzeczka) ( 200)
e Gruszka (80) e Gruszka (80) DYREKTOR
LAlergeny 1,347 1,3,4,.7 | Orkiest Sialhcznai P

inm. Wleiklep Orkiestr7 Swiatacz i ol
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Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

PoniedziateR) o Gulasz z indyka z warzywami(170) e Gulasz warzywny z cieciorkg (170)
23-03-2026 | o Ryz curry (170) ® Ryz curry (170)
e Ogdrek kiszony (100) e Ogorek Riszony (100)
o Kompot sliwka-jabtRo-cynamon (100) o Kompot sliwka-jabtko-cynamon (100)
e Banan (80) e Banan (80)
| Aleraeny 17 Z
WroreR, o Kotlecik drobiowy siekanyw ziarnach o  Kotlecik sojowy a’la devolay (80)

24-03-2026 (80) o Ziemniaki(170)
° Ziemniaki(170) o Suréwka z bialej Rapusty (100)
o Surdwkg z biatej Rapusty (100) e Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisuie, truskawk
e Kompot wieloowocowy (stwk;, wisnie, czarma porzeczfg) (200)
truskawky, czarma porzeczRa) ( 200) ® ‘]{uliuf:yd-ziane &rgciaf@ ( 20)
o  Kukurydziane Rreciotki (20)
| Alergeny 11 3. 7 1.3.7Z
Sroda o Pulpeciki z wieprzowe w sosie o Pulpeciki ziemniaczane w sosie
25-03-2026 | Roperkowym(170) Roperkowym(170)
DZIEN o Kasza jeczmienna(170) e Kasza jeczmienna(170)
GOFRA o Suréwka z Rapusty pekiriskiej i ogérka o Suréwka z kapusty pekiriskiej i ogorka
kiszonego (100) Riszonego (100)
® Kompot wietbowocow_y (Sliwks, wisnie, ° Kompot wie[oowocow_y (Shwki, wisnie, truskawki,
truskawki, czama porzeczka) ( 2 00) czarna porzeczRa) ( o 00)
e Gofry z posypkg pudrowq i owocami ® Gofry z posypkg pudrowq i owocami (60)
| Aleraeny 41 3 7 3.7
CzwarteR, o Kluski leniwe z serem i bufeczkg w o Kluski leniwe z serem i bufeczkg w sosie
26-03-2026 | sosie Smietanowo - owocowym (250) Smietanowo - owocowym (250)
o Surdwka z marchewki i jabtka (100) o Surdwkg z marchewki i jabfka (100)
o Kompot wieloowocowy (shwki, wisnie, o Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie, truskawki
truskawky, czarna porzeczRa) ( 200 ) czarna porzeczka) ( 200 )
o Tortilla z grillowanym Rurczakiem (80) §o Tortilla z grillowanym Rurczakiem (80)
jl&ergeny 1,37 137
Pigtek, o Paluszki z dorsza pieczone (80) o Paluszki z dorsza pieczone (80)
27-03-2026 Yo Ziemniaki(170) o Ziemniaki(170)
e Kalafior gotowany (100) e Kalafior gotowany (100)
o Kompot wieloowocowy (stiwk;, wisnie, e Kompot wieloowocowy (stiwk;, wisnie, truskawf,
truskawky, czarna porzeczka) ( 200 ) czarma porzeczka) ( 200 )
o Jabtko (80) o Jabfko (80)
Alergeny 11, 3.4, 7. 1,347
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Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedziatek, | o Bitki z indykg w potrawce e Bitki sojowe w potrawce majerankowej

30-03-2026 majerankowej (130) (130)
o Kasza bulgur (170) o Kasza bulgur (170)
e Suréwka colestaw (120) o Surdwka colestaw (120)
o Kompot sliwka-jabtko-cynamon (200) o Kompot sliwka-jabtko-cynamon (200)
e Mus owocowy (100) i ® Mus owocowy (100)

A feraen 1 i y l

Wrorek, o Karkéwka w sosie cebulowym (130) o Kotlecik pieczarkowy (130)

31-03-2026 | o Ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
e Surdwka z ogorkw i groszRu (120) e Suréwka z ogorkow i groszRu (120)
o Kompot wieloowocowy (Shiwk, wisni, o Kompot wieloowocowy (stiwki, wisnie, truskawki

trusRawky, czarma porceczRa) ( 200) czarna porzecska ) ( 2 00)

e Jogurt owocowy ( 1 70) e Jogurt owocowy ( 170)

A leracu 1.3 7 li i 7 i




