Dobry pomyst! Trzylatek. Plan pracy — MARZEC

MIESIECZNY PLAN PRACY

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne

Tydzien I. Marcowa pogoda

e nabywanie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych, utrwalanie nazw czesci garderoby, poszerzanie stownictwa, rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania przedmiotow, rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do pogody

e zapoznanie z przystowiem: W marcu jak w garncu, rozwijanie Swiadomosci wystepowania réznych zjawisk atmosferycznych, doskonalenie umiejetnosci
analizy i syntezy sylabowej, poszerzanie sfownictwa, rozwijanie postawy badacza

e utrwalanie nazw czesci ciata, utrwalenie umiejetnosci klasyfikowania odziezy ze wzgledu na warunki atmosferyczne, rozwijanie umiejetnosci
przeliczania, czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy z rowiesnikami

e wzbogacenie wiedzy na temat oznak wiosny, poszerzanie wiedzy na temat zwierzat i roslin, ksztattowanie samodzielnosci podczas pracy i zabawy

e rozwijanie ekspresji muzycznej, doskonalenie poczucia rytmu, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, rozwijanie umiejetnosci stosowania sie do zasad

w zabawie i pracy

Tydzien Il. W wiosennym ogrodzie

e poszerzanie wiedzy na temat roslin ogrodowych, doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow i odrézniania warzyw od owocow,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

e poszerzanie wiedzy na cebulek jadalnych i kwiatowych, doskonalenie umiejetnosci klasyfikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na
sylaby, doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy

e utrwalanie wiadomosci na temat budowy rodlin, doskonalenie umiejetnosci matematycznych w zakresie potozenia przedmiotéw w przestrzeni oraz
przeliczania elementdw, ksztattowanie umiejetnosci stosowania sie do zasad i czekania na swojg kolej

e wzbogacenie wiedzy na temat uprawy i hodowli roslin, rozwijanie logicznego myslenia, skupienia i koncentracji oraz postawy czerpania radosci w
kontakcie z naturg

e rozwijanie zmystéw, ekspresji muzycznej oraz plastycznej, doskonalenie poczucia rytmu, ksztattowanie samodzielnosci podczas zabawy i pracy



Tydzien lll. Cztery zywioty

e utrwalenie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych, poszerzanie stownictwa, rozwijanie aparatu mowy, doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,
rozwijanie swiadomosci, ze zwierzeta majg zdolnos$¢ odczuwania

e wzbogacenie wiedzy na temat wody, ksztattowanie umiejetnosci wyciggania wnioskdéw z przeprowadzonych doswiadczen, doskonalenie umiejetnosci
analizy i syntezy gtoskowej, rozwijanie aparatu mowy oraz postawy badacza

e zapoznanie z darami ziemi, rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw, liczenia oraz dodawania, rozwijanie aparatu mowy,
ksztattowanie postawy zaciekawienia otaczajgcym swiatem

e wzbogacenie wiedzy na temat zywiotu ognia, rozwijanie umiejetnosci matematycznych w zakresie porownywania dtugosci przedmiotéw, ksztattowanie
umiejetnosci czekania na swojg kolej, rozwijanie postawy ostroznosci w kontakcie z ogniem

e wzbogacenie wiedzy na temat powietrza, doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw, logicznego myslenia oraz kodowania, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z porazkg

Tydzien IV W teatrze i kinie

e zapoznanie z pojeciem trema, rozwijanie umiejetnosci teatralnych oraz ekspresji twérczej ruchowej i konstrukcyjnej, ksztattowanie kulturalnego
zachowania w miejscach publicznych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji

e wzbogacenie wiedzy na temat rekwizytdw wykorzystywanych w teatrze, rozwijanie umiejetnosci analizy sylabowej, klasyfikowania przedmiotow ze
wzgledu na wskazang ceche, rozwijanie sprawnosci ruchowej, ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

e poznanie prostokata oraz jego wtasnosci, utrwalenie nazw figur geometrycznych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania ksztatté w, doskonalenie
umiejetnosci przeliczania elementdow, ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i czekania na swojg kolej

e wzbogacenie wiedzy na temat pséw, utrwalenie pojecia zwierzeta rodzime i egzotyczne, rozwijania umiejetnosci przeliczania, doskonalenie znajomosci
figur geometrycznych i koloréw, rozwijanie empatii i wrazliwosci wobec zwierzat

e poznanie nazw instrumentdw muzycznych, rozwijanie ekspresji muzycznej, rozwijanie umiejetnosci manualnych, czerpanie radosci z obcowania ze
sztuka, czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy



.Numer - Numer ' Dziatania dzieci Przewidywane osiag’niecia dziecka (cele Pomoce Osia.gniecia Kompetencje
i temat i temat dnia szczegotowe) dziecka kluczowe
tygodnia
02.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.25, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
Po co mi kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne
czapka? »Marcowa pogoda” — — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst! (emocje i
plas na dzien dobry. nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook relacje), w
mozliwosci zakresie uczenia
— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci sie
— stara sie przestrzegac¢ ustalonych zasad
zachowania podczas zabawa i zajec przyrodnicze
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—$piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu w zakresie
g 2. ,Parasol w figury —rozwija koncentracje uwagi i percepcje ZM, ZA (figury | I.5,11.3, 111.2, | porozumiewani
8 geometryczne” —nauka | stuchowg geometryczne) | IV.1 e sie w jezyku
2 ciszy i koncentracji. —z uwagg stucha polecen nauczyciela ojczystym
< 3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
g codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
g higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
§ zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
- positkiem. widelca
— siedzi spokojnie podczas catego positku;
4. ,Pogoda w marcu” — | —stucha krétkich utwordw literackich 1.8, IV.5,
opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela IV.16, IV.18

Wierzbickiej.
Wprowadzenie do
tematu

tygodnia.

— wypowiada sie na temat zachowania
bohateréw opowiadania

— odpowiada na pytania

—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— wie, ze nalezy dostosowac ubranie do
aktualnej pogody




— generuje pomysty na rozwigzanie jakiegos
problemu

5. ,,Cwiczymy z Panig — aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- | KO2.241-250 1.5, 1V.1,
Wiosng” — zabawa ruchowych V.2, IV.12,
ruchowa. ,,Walizki z — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy V.18
ubraniami” —zabawa — bierze udziat w zabawach z elementami
klasyfikacyjna. skoku i podskoku: skacze obunéz w gore
»Skaczemy do gory i
fapiemy chmury” —
zabawa ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu .5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Co to jest — poznaje pojecie: pogoda ZA (symbole 1.5, 11.4, IV.5,
pogoda?’—zabawa — dowiaduje sie, jakie sg charakterystyczne pogody) IV.16, IV.18
poznawcza. zjawiska atmosferyczne dla wiosny KO1.51-60
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 1.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.11
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestow, pojedynczych

stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty

dla innych

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke

03.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.25, 1.6, 11.4, IV.7, | przyrodnicze

kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11




W marcu jak
W garncu

»Marcowa pogoda” — —uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook

zabawkami

— wie, Zze nie zawsze moze natychmiast

otrzymac to, czego chce

— podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Burza w szklance —wykonuje proste éwiczenia oddechowe i 1.9, 1.8,
wody” — zabawa narzadow artykulacyjnych oraz ¢wiczenia IvV.2, IV.7
logopedyczna. rytmizujace
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykéw | buty i odkfada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku;
4. ,Przyszta do nas —aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- | CD2.7 1.5, 1.8,
wiosna ” — ruchowych V.1, IV.2,
wprowadzenie — $piewa piosenki o prostej linii melodycznej V.7
piosenki. — wypowiada sie na temat nastroju i tempa

muzyki
5. ,Zchmurki na — poznaje przystowie: W marcu jak w garncu ZA (symbole 1.5, 1.7, 111.8,
chmurke” — zabawa —obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z pogody) IV.5, IV.9
ruchowa. porami roku
,Dlaczego w marcu jest | —rozpoznaje nazywa wybrane zjawiska
jak w garncu?” atmosferyczne
—zabawa jezykowa. — odczytuje symbole wybranych zjawisk
»Przenosimy wode” — atmosferycznych
zabawa rozwijajgca — wykonuje ¢wiczenia doskonalgce matg
motoryke mata. motoryke
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezyku
ojczystym

w zakresie
Swiadomosci i
ekspresiji
kulturalnej




— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw

7. ,Skoki przez katuze” | — bierze udziat w zabawach z elementami CD2.7 1.5, 111.8,
—zabawa ruchowa. skoku i podskoku: skacze obunéz w przéd V.11
8. ,Zupa warzywna” — — poznaje przystowie: W marcu jak w garncu 1.5, 11.8, 1118,
zabawa jezykowa. — obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z V.2, V.18

porami roku

—rozpoznaje nazywa wybrane zjawiska

atmosferyczne

— odczytuje symbole wybranych zjawisk

atmosferycznych
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich KO2.241-250 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.1, 1V.2,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.3

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

—oglada ksigzki w kaciku ksigzki

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestéw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




04.03.2026
Ubrania na
kazdga pogode

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.25, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»Marcowa pogoda” — — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zajec

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,,Czesciciata” — — orientacja w schemacie wtasnego ciata 1.8, 111.9,
zabawa utrwalajgca — wie, z jakich czesci sktada sie jego ciato — IV.1, IV.5
znajomos¢ czesci ciata. | wskazuje: gtowe, tutdw, szyje, brzuch, plecy,

noge, reke
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Deszcz” — wiersz A. | —stucha krétkich wierszy recytowanych przez 1.8, 1V.2,
Edyk-Psut. nauczyciela IV.5
Wprowadzenie do —wypowiada sie na temat tresci wiersza
tematu dnia. —rozpoznaje nazywa wybrane zjawiska

atmosferyczne

— generuje pomysty na rozwigzanie jakiegos

problemu
5. ,Powitanie czesciami | — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy | ZA (symbole 1.2, 1.8,
ciata” — zabawa — wie, ze nalezy dostosowac ubranie do pogody: V.2, 1V.12,
ruchowa, integracyjna. | aktualnej pogody sfonce, V.20
»W sklepie — bawi sie wspdlnie z dzieémi przestrzegajgc kropla
odziezowym” —zabawa | ustalonych regut zabawy deszczu,

$niezynka),

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie
matematyczne

przyrodnicze




klasyfikacyjna. ,Szewc” KO1.51-60,
—zabawa integracyjna. KO2.241-250
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7
— podchodzi do nauczyciela na wezwanie
— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku
—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7., Tupiemy lub — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych CD2.7, ZM 1.5, 1.8, V.1,
klaszczemy” — zabawa (stopy, dionie) | IV.7
ruchowa.
8. ,lle ubran jest w — przelicza elementy zbioréw ZM (kota), 1.5, 1.7, 111.8,
walizce?” — zabawa KO2.241-250 IV.15
matematyczna,
doskonalaca
umiejetnosé
przeliczania i okreslania
liczebnosci zbioru.
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich ZM (kota) 1.5, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, IV.15

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




05.03.2026
Przedwios$nie

1. Zabawy dowolne w —aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.25, 1.6, 1.4,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, IV.7,IV.11
»Marcowa pogoda” — — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook

zabawkami

— wie, ze nie zawsze moze natychmiast

otrzymad to, czego chce

— podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Ptak, ssak, ryba i — odczytuje tres¢ obrazkow i wypowiada sie na | ZA (ptaki w 1.5, 111.8,
owad” —zabawa ich temat locie, ptaki IV.5, IV.12,
przyrodnicza. — poréwnuje przedmioty ze wzgledu na egzotyczne, V.18

wybrang ceche zwierzeta

— klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy | domowe),
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Wiosna —stucha krétkich wierszy recytowanych przez 1.8, 1V.2,
niedZwiedzia” — wiersz nauczyciela IV.5, IV.16,
A. Widzowskiej—Pasiak. | —wypowiada sie na temat tresci wiersza V.18
Wprowadzenie do —wzbogaca wiedze na temat oznak wiosny
tematu dnia. — dowiaduje sie o zmianie zachowania zwierzat

wraz ze zmiang pory roku

— wypowiada sie na temat czynnos$ci

wykonywanych przez ludzi i zwierzeta
5. ,Wiosna przyjechata | —rozwija ciekawos$¢ otaczajgcym swiatem 1.5, 11.2,
pociggiem” — zabawa przyrodniczym 11.10, IV.2,
ruchowa. , Ciekawostki | — poszerza wiedze na temat przedwiosnia i jego V.18

na dywanie” —

oznak (przebisnieg)

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

przyrodnicze




wystuchanie informacji
o przedwio$niu i
przebisniegu.
»Wszystko, co lata” —
zabawa ruchowa.

— uczestniczy w zabawach ruchowych
orientacyjno-porzadkowych: reaguje na sygnat,
stucha polecen

6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7
— podchodzi do nauczyciela na wezwanie;
—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku
—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Ptasie skarby” — —rozwija zainteresowanie przyroda 1.5, 1118,
zabawa przyrodnicza. — poszerza wiedze o ptakach V.2, 1V.12,
— poznaje pojecie: nielot V.18
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.18

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestéw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




06.03.2026
Dzisiaj stonce,
jutro deszcz

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.25, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»Marcowa pogoda” — — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zaje¢

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Pogodowe zagadki” | —rozwigzuje zagadki na temat zjawisk 1.5, IV.2,
—rozwigzywanie atmosferycznych IV.5,1V.18
zagadek tematycznych.
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wktada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Przyszta do nas — wspdlnie z dzie¢mi $piewa poznang piosenke | CD2.7 1.5, 111.8,
wiosna” — utrwalenie o prostej linii melodycznej V.1, IV.7
znajomosci piosenki.
5. ,Pofamane drzewa” — poznaje budowe, dZwiek oraz sposdb grania 1.5, 1118,
—zabawa ruchowa. na instrumentach muzycznych V.1, IV.15,
»,Burza” — zabawa —rozwigzuje zagadki stuchowe V.21
matematyczno- — przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy
stuchowa
,Naraz, nadwaina
trzy” —zabawa
ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

przyrodnicze

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezyku
ojczystym

w zakresie
Swiadomosci i
ekspres;ji
kulturalnej




—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw

ciszy i koncentracji.

—z uwaga stucha polecen nauczyciela

7. ,Marcowy wietrzyk” | —wykonuje ¢wiczenia oddechowe: kontroluje 1.5, 1118,
— zabawa oddechowa. faze wdechu i wydechu IvV.2, IV.7
8. ,Gramy na garach” — | —aktywnie uczestniczy w zabawach 1.5, 1.5,
zabawa rytmiczna, rytmicznych 1.8, 1V.1,
rozwijajgca percepcje — odtwarza ustyszany prosty rytm V.7
stuchowa.
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.19
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestow, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke
09.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.26, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
E Chcesz kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne
8 zobaczyé méj | ,, W wiosennym — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst! (emocje i
g ogrédek? ogrodzie” — plas na zwigzanymi z koniecznoscia dzielenia sie Multibook relacje), w
(o) dzier dobry. zabawkami zakresie uczenia
E — wie, Ze nie zawsze moze natychmiast sie
s otrzymac to, czego chce
a — podporzagdkowuje sie poleceniom nauczyciela przyrodnicze
=) i innych dorostych
s —$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
. 2. ,Znikajace —rozwija koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 11.3, 1.2, | porozumiewani
- przedmioty” — nauka stuchowa V.1 e sie w jezyku

ojczystym




3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykdéw | buty i odktada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Wiosenny ogrédek” | —stucha krétkich utwordw literackich 1.2, 11.9,
— opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela 1.8, 1V.2,
Wierzbickiej. — wypowiada sie na temat zachowania IV.5
Wprowadzenie do bohateréw opowiadania
tematu tygodnia. — odpowiada na pytania

—rozpoznaje i hazywa emocje i uczucia

— wypowiada sie na temat sytuacji zwigzanych

z przezywanymi emocjami

— wie, jakie prace ogrodnicze wykonuje sie

wiosha
5. ,,Cwiczymy z — przektada jedng regularno$é na druga, np. KO1.31, 33, 1.5, 1V.1,
ogrodnikiem” —zabawa | przedstawia ruchem tres¢ rymowanki 34, 61-70, V.2, 1V.12,
ruchowa. ,, Wiosenne — poszerza wiedze na temat roslin ogrodowych | 251-260; ZA V.18
rosliny ogrodowe” — — poznaje podstawowe zasady pielegnaciji (kwiaty —
zabawa poznawcza. roslin ogrodowych tulipan)
»Wiosna petna
kwiatéw” — zabawa
ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu ".s, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje prace ogrodnicze w ogrodzie

przedszkolnym

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,,Wiosenne bazie” — —wykonuje ¢wiczenia doskonalgce matg 1.7, 111.8,
zabawa manualna. motoryke V.8, IV.11




—lepi z plasteliny
—wykonuje prostg wyklejanke z papieru i
plasteliny

8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich KO1.1-10 1.7, 11.6, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, (dodatkowa V.2, IV.3
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, kopia kart)
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke
10.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.26, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
Cebulei kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne
cebulki »W wiosennym — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst! (emocje i
ogrodzie” — plas na nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook relacje), w
dzien dobry. mozliwosci zakresie uczenia
— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci sie
— stara sie przestrzegac ustalonych zasad
zachowania podczas zabawa i zaje¢ w zakresie
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce porozumiewani
—$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu e sie w jezyku
2. ,0grodnik dba o —wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i 1.9, 111.8, ojczystym
wymowe” — zabawa narzadow artykulacyjnych oraz ¢wiczenia V.2, IV.7
logopedyczna. rytmizujace przyrodnicze
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, I.5,
codziennych nawykdéw | buty i odktada je na swojg pdétke w szatni 1.8, 1.7

higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
—samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku




4. ,Bieg miedzy — uczestniczy w zabawach ruchowych bieznych: 1.5, 111.8,
cebulkami” —zabawa porusza sie bez potracania innych, do przodu, 1.9, IvV.1
ruchowa. do wyznaczonego miejsca
5., Cebule i cebulki” — — bierze czynny udziat w zabawach badawczych | KO2.253-255, 1.5, 1118,
zabawa badawcza. — poszerza wiedze na cebulek jadalnych i ZA (tulipan) V.2, 1V.12,
»Turlamy cebulke” — kwiatowych V.18
zabawa ruchowa. — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje prace ogrodnicze w ogrodzie

przedszkolnym

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,ldziemy do — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 1.8, 111.8,
ogrodka” —zabawa — uwaznie stucha polecen V.1
ruchowa.
8. ,Rosliny” —zabawa —rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki roslin KO1.31-34, 1.5, 11.7, 1118,
jezykowa. — dokonuje analizy i syntezy sylabowej stow 2— | 62-70, IV.2,1V.18

i 3— sylabowych K02.251-260
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 1.9, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

ilustrowanych obrazkami, pacynkami,
sylwetami postaci

—komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




11.03.2026
Na rabatkach

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.26, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»W wiosennym — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst!
ogrodzie” — plags na zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook
dzien dobry. zabawkami

— wie, ze nie zawsze moze natychmiast

otrzymad to, czego chce

— mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”

— rozumie znaczenie zwrotéw

grzecznosciowych ,poprosze”, ,prosze” i

,przepraszam” i je stosuje

— podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

—rozumie znaczenie ustalonych sygnatéw

dzwiekowych, oznaczajgcych np. zbidrke czy

poczatek zajec i stosuje sie do nich

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Jak ditugie sg todygi | —porownuje dtugosci 1.5, 111.8,
kwiatow?” — zabawa — uzywa w czasie codziennych aktywnosci stow V.12, IV.13
matematyczna. okreslajgcych dtugosc i wysokos$¢ przedmiotow:

dtugi, krotki

— uktada elementy w kolejnosci od

najkrétszego do najdtuzszego
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Spacer ogrodnika” — | — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, IV.1, IV.7
zabawa ruchowa.
5. ,Rabatki z kwiatami” | —odtwarza ukfady przedmiotéw wedtug CD2.7 1.5, lI1.5,
—zabawa podanych regut IV.7,1V.11,

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie
przyrodnicze

matematyczne




matematyczna. — okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni V.14
»Rzezby w ogrodzie” — | — uczestniczy w zabawach ruchowych przy
zabawa ruchowa. akompaniamencie muzyki
6. ,W poszukiwaniu — doskonali umiejetno$¢ uwaznej obserwacji 1.4, 1.5, 1.6,
wiosennych kwiatéw” — | otoczenia przyrodniczego 1.5, 1.7
spacer po okolicy. — przestrzega polecen opiekunéw grupy

— przestrzega ustalonych zasad bezpieczeristwa

zwigzanych z wyjsciem poza teren przedszkola
7. ,Na zielonej trawce” | —chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 1.8, 111.8,
—zabawa ruchowa. 1.9, 1V.14
8. ,lle kwiatéw na — doskonali umiejetnos¢ przeliczania ZA (grzadki, 1.5, 111.8,
rabatce?” —zabawa — poréwnuje liczebnos¢ zbioréow kwiaty) V.11, IV.15
matematyczna.
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.12

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




12.03.2026
Zaktadamy
wiosenng
uprawe

1. Zabawy dowolne w —aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.26, 1.6, 1.4,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, IV.7,IV.11
»W wiosennym — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
ogrodzie” — plags na nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook
dzien dobry. mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zaje¢

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,0wocowo- — wzbogaca wiedze na temat uprawy i hodowli | ZA (warzywa, 1.5, 111.8,
warzywne rytmy” — roslin owoce) V.2, IV.12
zabawa logiczna. — doskonali umiejetno$¢ kontynuowania rytmu
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wktada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,0grodek” — wiersz — stucha kroétkich wierszy recytowanych przez 1.6, 111.8,
M. Konopnickiej. nauczyciela IV.2, IV.5
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza
tematu dnia. —wzbogaca wiedze na temat uprawy i hodowli

roslin
5. ,Wysokie i niskie — uczestniczy w zabawach badawczych CD2.8 1.5, 1.6, 11.11,
kwiaty” —zabawa — prébuje formutowac wnioski IV.13,1V.18
ruchowa. , Zaktadamy — obserwuje uprawe roslin w kaciku przyrody,
hodowle” —zabawa wiacza sie do podlewania
przyrodnicza. ,Sadzimy | —wie, ze rosliny potrzebujg wody i $wiatfa do
kwiaty” —zabawa wzrostu
ruchowa. — aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

przyrodnicze




— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw

7. ,Kolory ogrodu” — —nazywa podstawowe kolory 1.8, IV.5,
zabawa rozwijajaca —rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny V.12, 1V.18
koncentracje. ogrodnicze
— skupia uwage na zadaniach
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.12
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke
13.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.27, 1.6, 11.4, IV.7, | w zakresie
Kwiatki, kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 porozumiewani
bratki, »W wiosennym — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst! e sie w jezyku
tulipany ogrodzie” — plas na zwigzanymi z koniecznoscia dzielenia sie Multibook ojczystym
dzien dobry. zabawkami
— wie, ze nie zawsze moze natychmiast w zakresie
otrzymaé to, czego chce Swiadomosci i
—$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu ekspresiji
2. ,,Quiz o rodlinach” — | —rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny ZM (lizaki) 1.5, 111.5, kulturalnej
zabawa utrwalajaca ogrodnicze 1.8, 1V.1,
wiedze o roslinach. V.18 w zakresie
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5, porozumiewani
codziennych nawykéw | buty i odkfada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7 e sig w jgzykach

higienicznych po

—samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)

obcych




zabawie i przed

—samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i

positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Przyszta do nas — wspdlnie z dzieémi Spiewa poznang piosenke | CD2.7 1.5, 1118,
wiosna” — utrwalenie o prostej linii melodycznej V.1, IV.7
znajomosci piosenki. —nasladuje ruchem tres¢ piosenki
5. ,Wiosenne kwiaty” — | —rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny KO2.251-260 1.5, I11.5,
zabawa tematyczna. ogrodnicze 1.8, 1V.12,
»,Kolory” — zabawa — wie, Ze nie wolno niszczy¢ przyrody, np. V.18
ruchowa z chustg zrywac roslin, lisci, tamac gatezi
animacyjna.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,,0grodnik gra na — aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- 1.5, 1.7, 111.8,
klawesach” — zabawa ruchowych V.7
rytmiczno-ruchowa. — poznaje budowe, dZzwiek oraz sposdb grania

na instrumentach muzycznych: klawesy
8. ,Kolorowe rodliny” — | —doskonali umiejetnos$¢ liczenia — stucha KO1.31, 32, 1.5, 1.8,
zabawa matematyczna 61-70; V.18, IV.21

KO2.251-260

9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych




— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke

XXVII. CZTERY ZYWIOLY

16.03.2026
Jak sie
zachowa¢
podczas
burzy?

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.27, 1.6, 11.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»,Cztery zywioty” —plas | — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
na dzien dobry. nabierajac w ten sposdéb wiary we wiasne Multibook

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zaje¢

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2., Nietypowy sposéb —rozwija koncentracje uwagii percepcje 1.5, 11.3, 111.2,
podawania kartki” — stuchowa V.1
nauka ciszy i —z uwagg stucha polecen nauczyciela
koncentracji.
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, I.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po —samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Burza” - —stucha krétkich utworéw literackich 1.6, 11.8,
opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela 1.8, 1V.5,
Wierzbickiej. — wypowiada sie na temat zachowania V.18
Wprowadzenie do bohateréw opowiadania
tematu tygodnia. — odpowiada na pytania

— wie, Ze niektére zjawiska pogodowe mogg

by¢ niebezpieczne dla cztowieka

— wie, jak bezpiecznie zachowac sie podczas

burzy
5. ,Spacer w deszczu” — | — aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- | KO1.54, 56, 1.5, 1.7, 11.10,
zabawa ruchowa. ruchowych V.1

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia
sie

przyrodnicze

w zakresie
porozumiewani

e sie w jezyku
ojczystym




,Deszcz, wiatr i burza”
—zabawa rytmiczna,
rozwijajgca motoryke
matg. ,,Pieski bojg sie
burzy” — zabawa
ruchowa.

— doskonali wrazliwos¢ stuchowa

— uczestniczy w zabawach ruchowych
orientacyjno-porzadkowych: reaguje na sygnat,
stucha polecen

58 lub ZA
(symbole
pogody:
krople
deszczu,
piorun, wiatr)

6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu .5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Burzaiinne — wie, ze niektdre zjawiska pogodowe moga ZA (symbole 1.8, 1V.2,
zjawiska pogodowe” — | byé niebezpieczne dla cztowieka pogody), IV.5, IV.9,
zabawa poznawcza, — wie, jak bezpiecznie zachowad sie podczas KO1.51-60, V.18
przyrodnicza. burzy odgtosy

—doskonali stuch poprzez rozwiazywanie zjawisk

zagadek dzwiekowych atmosferyczny

ch:

8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.5, 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, 1.9
Stuchanie tekstéw ilustrowanych obrazkami, pacynkami,
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych

stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty

dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke

17.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.27, 1.6, 11.4, IV.7, | przyrodnicze
Woda kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11




»Cztery zywioty” —plas
na dzien dobry.

— uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami
zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie
zabawkami

— wie, Zze nie zawsze moze natychmiast
otrzymac to, czego chce

— mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”
—rozumie znaczenie zwrotow
grzecznosciowych ,poprosze”, ,prosze” i
»przepraszam” i je stosuje

— podporzagdkowuje sie poleceniom nauczyciela
i innych dorostych

—rozumie znaczenie ustalonych sygnatéw
dzwiekowych, oznaczajacych np. zbidrke czy
poczatek zajeé i stosuje sie do nich

—$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu

Dobry pomyst!
Multibook

2. ,Rybki” — zabawa
logopedyczna.

—wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i
narzadow artykulacyjnych oraz ¢wiczenia
rytmizujgce

— doskonali stuch fonematyczny: rozpoznaje
odgtosy najblizszego otoczenia

1.9, 111.8,
V.2, IV.7

3. Ksztattowanie
codziennych nawykéw
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

—samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik,
buty i odktada je na swojg pdtke w szatni

— samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
—samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 1.7

4. ,Spiewanka o
zywiotach” —
wprowadzenie
piosenki.

— aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno-
ruchowych

— $piewa piosenki o prostej linii melodyczne;j

— wypowiada sie na temat tempa i nastroju
muzyki

— poznaje znaczenie wody w przyrodzie

CD2.9,
KO2.261-270

1.8, 1V.2,
Iv.7

w zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji

w zakresie
Swiadomosci i
ekspresiji
kulturalnej




5. ,Weze morskie” — — poznaje wiasciwosci wody podczas zabawa 1.5, 1.7, 111.8,
zabawa ruchowa. badawczych IV.5, 1V.18
»,Badamy wtasciwosci — uczestniczy w prostych doswiadczeniach pod
wody” — kierunkiem nauczyciela
doswiadczenia. — prébuje formutowac wnioski
Ly2Ltowimy ryby” — — zadaje pytania na interesujgce go tematy
zabawa rozwijajaca — ¢wiczy motoryke mata
motoryke mata.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na $wiezym powietrzu 1.5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Zwierzeta zyjace w —aktywnie uczestniczy w zabawach 1.5, 111.2,
wodzie” —zabawa nasladowczych 1.8, 1V.2
ruchowo-nasladowcza. | —zapamietuje i rozpoznaje umowne gesty i

znaki wprowadzone przez nauczyciela
8., Kto mieszka w —zna i nazywa wybrane zwierzeta (zwierzeta 111.8, 1V.2,
wodzie?” — zabawa — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy | domowe) V.12, 1V.18
jezykowa, —dokonuje analizy i syntezy sylabowej stéw 2—
klasyfikacyjna. i 3— sylabowych
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.5, 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, 1.9, 1IV.2

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

ilustrowanych obrazkami, pacynkami,
sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposdéb zrozumiaty
dla innych




— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke

18.03.2026
Ziemia

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.27, 1.6, 11.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»,Cztery zywioty” —plas | — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
na dzien dobry. nabierajac w ten sposdéb wiary we wiasne Multibook

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zaje¢

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2., Wegiel i kreda” — — poznaje wyglad, pochodzenie i nazwe 1.5, IV.1,
zabawa tematyczna. wybranych rodzajéw skata: wegiel, kreda V.2, 1V.18,

— poznaje zawdd gornika V.20
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, I.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po —samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,,Czym gbrnik jedzie — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych ZA (srodki 1.5, 1118,
do pracy?” —zabawa — poznaje zawdd gdérnika transportu) V.1, IV.2
ruchowa.
5. ,Wagony petne —rozpoznaje i nazywa figure geometryczna: ZA (wagony), 1.5, 1.5,
kredy i wegla” — koto ZM (kota) V.11, IV.15,
zabawa matematyczna | —liczy przedmioty, wskazujgc kolejne obiekty ZM (lizak V.21
»,Jade, jade, stop” — — poréwnuje liczebnos¢ (mniej, wiecej, tyle zielony i
zabawa ruchowa. samo) czerwony)
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu .5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

przyrodnicze
matematyczne

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezykach
obcych




—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw

7., Przedszkolna —recytuje krétkie wierszyki 1.5, 1.8,
gimnastyka z —ilustruje ruchem tekst wiersza 1.9, IV.1,
gornikiem” —zabawa —wykonuje ruchy zgodnie z tekstem wiersza V.2
ruchowa.
8. ,Rzeiby” —zabawa —utrwala nazwy poznanych figur ZM (figury 1.5, 111.8,
matematyczna. geometrycznych geometryczne) | IV.12

— éwiczy sprawno$é palcéw poprzez udziat w

zabawach manipulacyjnych
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzieémi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, IV.15

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

—komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




19.03.2026
Ogien

1. Zabawy dowolne w — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | CD3.27, 1.6, 1.4,
kacikach tematycznych. | zwigzanymi z konieczno$cig dzielenia sie eduranga.pl, IV.7,IV.11
»Cztery zywioty” —plas | zabawkami Dobry pomyst!
na dzien dobry. — wie, Zze nie zawsze moze natychmiast Multibook

otrzymac to, czego chce

— mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”

—rozumie znaczenie zwrotéw

grzecznosciowych ,poprosze”, ,prosze” i

»przepraszam” i je stosuje

— podporzagdkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

— wie, ze inne dzieci majg prawo bawic sie tymi

samymi zabawkami

—rozumie znaczenie ustalonych sygnatéw

dzwiekowych, oznaczajgcych np. zbidrke czy

poczatek zajec i stosuje sie do nich

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Gdzie mieszkajg te — utrwala wiedze na temat srodowiska zycia ZA (ptaki w 1.5, 1.8,
zwierzeta?” —zabawa wybranych zwierzat locie, ptaki V.2, IV.12,
przyrodnicza, — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy | egzotyczne, V.18
klasyfikacyjna. —dokonuje analizy i syntezy sylabowej stow 2— | zwierzeta

i 3— sylabowych domowe),
3. Ksztattowanie — samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Gasimy ogien — uczestniczy w zabawach ruchowych bieznych: 1.5, I11.5,
wod3a” — zabawa porusza sie bez potrgcania innych, do przodu, 1.8, 1V.1

ruchowa.

do wyznaczonego miejsca

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

przyrodnicze




5. ,0gien” — pogadanka | — poznaje zywioty — ogien ZM (lizaki), 1.5, I11.5,
tematyczna. ,Wulkan i | —dowiaduje sie o niebezpieczenstwach KO2.262, 266 V.2, IV.13,
lawa” — eksperymenty. | zwigzanych z ogniem V.18
»Zdmuchujemy — obserwuje proste doswiadczenia prowadzone
Swieczki” — zabawa przez nauczyciela
oddechowa. — prébuje formutowac wnioski

—wykonuje proste éwiczenia oddechowe
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
8. ,Weze strazackie” — | —porédwnuje diugosé 1.5, 1.5,
zabawa matematyczna, | — ukfada elementy od najmniejszego do 1.8, 1V.11,
rozwijajgca najwiekszego V.13
umiejetnosé
poréwnywania
dtugosci.
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.13

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

— komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




20.03.2026
Powietrze

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.27, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»,Cztery zywioty” —plas | —wie, czym sie lubi bawic Dobry pomyst!
na dzien dobry. —zauwaza odmienne upodobania réwiesnikéw | Multibook

dotyczace zabawy

— prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami,

nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zaje¢

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce

—$piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,Co to jest — poznaje wiasciwosci powietrza 1.5, 111.8,
powietrze?” —zabawa — obserwuje otoczenie oraz oglada ilustracje IV.1, IV.2,
tematyczna. obrazujgce ruch powietrza — wiatr V.18
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, I.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Wiatr” — wiersz M. —stucha krétkich wierszy recytowanych przez 1.5, 111.8,
S. Ziemann. nauczyciela IV.1, IV.5,
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza V.18
tematu dnia. —ilustrowanie tekstu ruchem tekst wiersza
5. ,Segregujemy — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy 1.5, IV.1,
zabawki” —zabawa — wystuchuje odgtosy przyrody IV.7, V.12,
klasyfikacyjna. ,Spacer | —chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych IV.15
po wietrznej ulicy” —
zabawa ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezyku
ojczystym

w zakresie
Swiadomosci i
ekspresiji
kulturalnej




— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw

7. ,Zywiotowe — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 1.8,
rodzinki” —zabawa IV.1, V.9
ruchowa.

8. ,Spiewanka o — wspdlnie z dzie¢mi $piewa poznang piosenke 1.5, 111.8,
zywiotach” — — aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- V.1, IV.7
utrwalenie znajomosci ruchowych

piosenki.

9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzieémi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.14

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

—komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




IV. W TEATRZE | KINIE

23.03.2026
Czym sie rézni
wstyd od
tremy?

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.28, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»W teatrze i w kinie” — | — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook

zabawkami

— wie, ze nie zawsze moze natychmiast

otrzymad to, czego chce

— mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”

— rozumie znaczenie zwrotéw

grzecznosciowych ,poprosze”, ,prosze” i

,przepraszam” i je stosuje

— podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

—rozumie znaczenie ustalonych sygnatéw

dzwiekowych, oznaczajgcych np. zbidrke czy

poczatek zajec i stosuje sie do nich

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Postacie z basni” — | —rozwija koncentracje uwagi i percepcje KO1.71-80 1.5, 11.3, 111.2,
nauka ciszy i stuchowa V.1
koncentraciji. —z uwagg stucha polecen nauczyciela
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykdéw | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Przedstawienie” — —stucha krétkich utworéw literackich 11.211.6, 111.8,
opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela IV.2, IV.5

Wierzbickiej.
Wprowadzenie do
tematu tygodnia.

— wypowiada sie na temat zachowania
bohateréw opowiadania

— odpowiada na pytania

—zapoznanie z pojeciem: trema

— potrafi intuicyjnie odrézni¢ wstyd od tremy

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezyku
ojczystym




5. ,Podréz do krainy” — | — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych KO1.23, 28, 1.5, 11.1, 11.4,
zabawa ruchowa. —ming, ruchem, gestem, gtosem ilustruje 151 IV.1, IV.5
,Teatr cieni” —zabawa | wskazany stan emocjonalny
tworcza. ,Nasladujemy | —poznaje dziatanie teatru cieni
gre aktorska” —zabawa | — bierze czynny udziat w zabawach
ruchowa. parateatralnych
— przetamuje niesmiatos$é w sytuacji wystepéw
przed grupa
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7
— podchodzi do nauczyciela na wezwanie
— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku
— zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Kazdy przedszkolak | —wie w jaki sposéb zachowywac sie w ZM (lizaki) 11.2, 111.5,
wie, jak w kinie / miejscach publicznych 1.8, 1V.2,
teatrze zachowac sie!” | —rozpoznaje wtasciwe i nieodpowiednie IV.5
— pogadanka zachowania, jakie mogg mie¢ miejsce w teatrze
tematyczna. lub w kinie
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.12
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke
24.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.28, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne




Przyjdi na
czas!

»W teatrze i w kinie” — | — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. nabierajgc w ten sposéb wiary we witasne Multibook

mozliwosci

— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci

— stara sie przestrzegac ustalonych zasad

zachowania podczas zabawa i zajeé

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2., Wielki Bu” — —wykonuje proste éwiczenia oddechowe i 1.9, 1.8,
zabawa logopedyczna. narzadow artykulacyjnych oraz ¢wiczenia IvV.2, IV.7

rytmizujgce
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykéw | buty i odkfada je na swojg pdtke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Przedstawienie” — —stucha krétkich wierszy recytowanych przez 1.5, 1.8,
wiersz A. Edyk-Psut. nauczyciela IV.2, IV.5
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza
tematu dnia. — poszerza wiedze na temat teatru

— poznaje zawdd aktora

— potrafi wcielaé sie w role postaci

wystepujgcych w wierszu
5. ,Nasladujemy gre —wzbogaca wiedze na temat rekwizytéw KO1iKO2 1.5, 111.9,
aktorsky” — zabawa wykorzystywanych w teatrze (ilustracje V.2, IV.7,
ruchowa. ,Pudfa z — klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy | przedstawiajgc | IV.12

rekwizytami” — zabawa
jezykowa,
klasyfikacyjna. ,Przyjdz
na czas!” — zabawa
ruchowo—stuchowa.

— wspofpracuje w zespole przy wykonywaniu
zadania

e czynnosci)
KO2.276-278,
KO1, KO2
(ilustracje
przedmiotow /

(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia
sie

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezyku
ojczystym

w zakresie
porozumiewani
e sie w jezykach
obcych




zwierzat /
roslin)
KO2.271, 272

6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7
— podchodzi do nauczyciela na wezwanie
— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku
—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. Moja pacynka” — —tworzy prace plastyczno-techniczne z 1.5, 1.7, 1V.2,
zabawa plastyczno- réznorodnych materiatéw plastycznych V.8
techniczna i jezykowa.
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.1, IV.2
Stuchanie tekstéw ilustrowanych obrazkami, pacynkami,
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke
25.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.28, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
Na widowni kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne
»W teatrze i w kinie” — | — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami Dobry pomyst! (emocje i
plas na dzien dobry. zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook relacje), w

zabawkami

— wie, ze nie zawsze moze natychmiast
otrzymac to, czego chce

—$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu

zakresie uczenia
sie

matematyczne




2. ,Widownia w — przelicza i poréwnuje liczbe elementow w 1.5, 1.7, 1.8,
teatrze” —zabawa zbiorze V.12, IV.15
matematyczna.
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykdéw | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,,Nowa figura” — — poznaje prostokat oraz jego wtasnosci, 1.5, 1.7, 111.8,
zabawa tematyczna. — utrwala nazwy figur geometrycznych, V.2, IV.12

rozpoznaje ksztatty
5. ,Poszukiwacze — poznaje prostokat oraz jego wiasnosci, 1.5, 1.8,
prostokatédw” — zabawa | — utrwala nazwy figur geometrycznych V.8, 1V.11,
matematyczna. —rozpoznaje ksztatt prostokata w otaczajgcych V.12
»Aktorzy z figur” — przedmiotach
zabawa
manualna.
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4,1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu 1.5, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

— obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z

porami roku

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7., Przedszkolna — recytuje krétkie rymowanki 1.5, 11.7, 111.5,
gimnastyka z — utrwala umiejetnos¢ rozpoznawania figur 1.9, Iv.1
Prostokatem” — zabawa | geometrycznych
ruchowa. — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
8. ,Ukfadamy scene” — | —wzbogaca wiedze na temat teatru ilustracja sali 1.9, 1V.2,
zabawa tematyczna. — poznaje pojecia: scena, widownia teatralnej (pod | IV.11, IV.12

— konstruuje budowle z klockéw na podany
temat

kodem QR),
KO2.271




— wspotpracuje w zespole

9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.12
literackich. Zabawy sylwetami postaci
dowolne w kacikach — komunikuje sie zgodnie ze swoimi
zainteresowan. mozliwosciami z pomocg gestow, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
— odktada swoje rysunki i prace na swojg potke
26.03.2026 1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.28, 1.6, 11.4, IV.7, | osobiste,
Zwierzecy kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11 spoteczne
aktorzy »W teatrze i w kinie” — | — prébuje radzi¢ sobie z trudnosciami, Dobry pomyst! (emocje i
plas na dzien dobry. nabierajac w ten sposéb wiary we wtasne Multibook relacje), w
mozliwosci zakresie uczenia
— kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci sie
— stara sie przestrzegac ustalonych zasad
zachowania podczas zabawa i zajec przyrodnicze
—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—$piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Rodzime czy —rozpoznaje wybrane zwierzeta zyjagce w 1.5, 111.8,
egzotyczne?” —zabawa | Polsce V.2, 1V.12,
przyrodnicza, —rozpoznaje wybrane zwierzeta egzotyczne V.18
klasyfikacyjna. — utrwala pojecia zwierzeta rodzime i
egzotyczne
— klasyfikuje przedmioty wedtug podanej cechy
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7

higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
—samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku




4. ,Zwierzecy aktorzy” | —chetnie uczestniczy w zabawach 1.5, 11.10,
—zabawa ruchowa, nasladowczych 111.8, 111.9
nasladowcza.
5., Pies — gtowny —wzbogaca wiedze na temat psow 1.5, 11.10,
bohater filmu — dowiaduje sie ze zwierzeta tez mogg by¢ 1.8, 1V.2,
przyrodniczego” — aktorami, wystepowac w filmach V.18
pogadanka —rozwigzuje zagadki stowne
przyrodnicza. ,Pieski —uczestniczy w zabawach ruchowych
do budy” — zabawa orientacyjno-porzadkowych: reaguje na sygnat,
ruchowa. stucha polecen
6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu .5, 1.7
— podchodzi do nauczyciela na wezwanie
—obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku
—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Kolacja” — zabawa — uczestniczy w zabawach ruchowych — chodzi 1.5, l11.5,
matematyczna. na czworakach ze wsparciem na catych 1.8, 1V.9,
dtoniach i palcach stop IV.15
— liczy przedmioty, wskazujgc kolejne obiekty
8. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 1.8,
wybranymi dzieémi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.11

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci

—komunikuje sie zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z pomocg gestow, pojedynczych
stéw lub prostych zdan, w sposdéb zrozumiaty
dla innych

—odktada zabawki na wyznaczone miejsce
—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke




27.03.2026
Sztuka
kinowa i
teatralna

1. Zabawy dowolne w — aktywnie uczestniczy w zabawach CD3.28, 1.6, 1.4, IV.7,
kacikach tematycznych. | tematycznych eduranga.pl, V.11
»W teatrze i w kinie” — | — uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami | Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia sie Multibook

zabawkami

— wie, ze nie zawsze moze natychmiast

otrzymad to, czego chce

— mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”

—rozumie znaczenie zwrotow

grzecznosciowych ,poprosze”, ,prosze” i

,przepraszam” i je stosuje

— podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

i innych dorostych

—rozumie znaczenie ustalonych sygnatéw

dzwiekowych, oznaczajgcych np. zbidrke czy

poczatek zajec i stosuje sie do nich

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Droga do kina” — —wykonuje ¢wiczenia doskonalgce matg 1.7, 1.8, 111.8,
zabawa motoryke V.8
grafomotoryczna.
3. Ksztattowanie —samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykdéw | buty i odktada je na swojg potke w szatni 1.8, 1.7
higienicznych po — samodzielnie wkfada buty (bez zapinania)
zabawie i przed —samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i
positkiem. widelca

— siedzi spokojnie podczas catego positku
4. ,Muzycy w teatrze” —aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- | CD2.11 1.5, I11.5,
— zabawa muzyczna. ruchowych 1.8, 1V.1,

— poznaje budowe, dZwiek oraz sposdb grania V.7

na instrumentach muzycznych: bebenek,

tréjkat, kotatka
5. ,A Curious —rozwija wrazliwos¢ estetyczng poprzez CD2.11 1.5, 1.8,
Incident”— M. Owensa stuchanie utworédw muzyki powaznej V.1, IV.7

osobiste,
spoteczne
(emocje i
relacje), w
zakresie uczenia

sie

w zakresie
Swiadomosci i
ekspres;ji
kulturalnej

z zakresu
nowych
technologii i
inzynierii




—zabawy z muzyka
klasyczna. , Spiewanka
o zywiofach” —
utrwalenie znajomosci
piosenki.

— bierze udziat w zabawach rytmicznych

— wspdlnie z dzie¢mi $piewa poznang piosenke

6. Zabawy w ogrodzie — chetnie podejmuje spontaniczne zabawy 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. ruchowe na swiezym powietrzu s, 1.7

— podchodzi do nauczyciela na wezwanie

—aktywnie uczestniczy w tradycyjnych

zabawach ze $piewem

—zna zasady bezpiecznego zachowania sie w

czasie pobytu i zabawy na placu zabaw
7. ,Nasladujemy mima” | —recytuje krétkie rymowanki 1.5, 1118,
—zabawa ruchowa. —nasladuje ruchem zachowania wybranej 1.9, IvV.1

postaci

— chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
8. ,Seans filmowy” — —z uwagg oglada krotkie bajki filmowe 1.8, 111.2,
wspolne ogladanie — wypowiada sie na temat swoich wrazen IV.3, 1V.19
bajki.
9. Praca indywidualna z | —stucha krétkich utwordw literackich 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. opowiadanych przez nauczyciela, V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow ilustrowanych obrazkami, pacynkami, V.14

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

sylwetami postaci
— komunikuje sie zgodnie ze swoimi

mozliwosciami z pomocg gestdw, pojedynczych

stéw lub prostych zdan, w sposéb zrozumiaty
dla innych
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

—odktada swoje rysunki i prace na swojg pdtke







