Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

(200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (6)

o Poledwica sopocka /domowe
dzem truskawkowy (40)

o  ®Pomidor, kietki (50)

o Herbatka owocowa (200)

® £osos pieczony(80)
® Kasza Rus Rus (150)
® Colestaw (80)

® Kompot wieloowocowy (skwk;
wisnie, trushgwky, czarna porzeczka) ( 200)

?;’g}fj;‘gfg& ° Zﬁ_‘éffﬁﬂm"f na mleky ® Zupa jarzynowa (250) ® (Pasztecik drozdzowy z pieczong
® Pieczywo mieszane (35) z ® Kolorowy &.ociafekz indyka z SHARGH ’qynamonem £
mastem(6) warzywami(150) ® (Pomaraiicza (80)
* Szynka drobiowa / twarozeR | ® Ryz curry (130) ®  Napar imbirowy (200)
z ziotami (15) . .
t jabtko - 200
* RzodkiewRa, roszponka (50) Kot pblhg ~grische (100
* HerbatRa owocowa (200)
Alergeny §1,7, 73 1.3 7
Wrorek, °  Kakao na mleRu (200) ® Zupa pomidorowa = ryzem(250)j®  Tartaletki Rruche z budyniem 1
03-03-2026 ; ; el i -
. ﬁiiz{?g)mwszane (35)z © Kurczak w masle (80) czekoladowq posypka (40)
- —— ®  Jabtko (80
®  Qasta jajeczna/szynka ® Ziemniaki(130) / . K (@)
staropolska (50) ® Suréwka z sataty lodowej z ° szorwa’ herbatka = oy
. Cupryks salita (50 Seaskinia (50 s s
e Jlerbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (stwk;
wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 2 OO)
Alergeny 1,3, 7 137 1,7, 3
Sroda o Platki kukurydziane (30) na ® Barszcz czerworry (250) o  TJost z serem 1 szynkg (80)
S mleky (200) ® Kotlet mielony z pieca (80) o Sliwka suszona (20)
. @wc?yw% mieszane (33)z o Kasza jpczmicnna(130) o Paluch otrebowy (40)
musstem(6) i ... l® Herbata ziofowa(200)
o  Domowy serek almette ® Suréwka z Rapusty peRiriskiej 1
/Kietbasa Zywiecka (30) 0gorka Kiszonego (100)
° (R'”E*O&’ °d orel{(SO) ® Kompot wie[oowoco'a{y (§liwky,
e Fler 5£It€_(1 owocowa (2 OO) wisnie, truskawki, czarna porzseczka) ( 2 OO)
Alergeny 113, 7 1.3.7 1,7
zwarteR, o Makaron na mleku (200) ® Krem z pieczonych warzyw z |®  Domowy chlebek bananowy =
: . Krem z preczony Y iy wy
05-03-2026 fe  Pieczywo mieszane (35 roszkiem pivsiowym(250 waniliowq pastq twarogowq z
m{e??/n@ groszKiem ptysiowym(250) oy 203
" elfasa z filbta drobi ® Pierogi = migsem 1 cieciorkg (200) pestRgmigranatz (20)
Kietbaska z fileta drobiowego o Surbwka z parzonej czerwonej | Mandarynka (80)
/fi”mmufégéyfznyz kapusty (%0) e Naparz czystka (200)
zZiarnami
o Papryka do ® Kompot wieloowocowy (siwks
ﬁ . . wisnie, trushawky, czarna porzeczka) ( 2 00)
chrupania/szpinak (50)
o Herbatka owocowa (200)
Alergeny §1,7,11 1,7 10 1,3,7
Pigtek, o Platki owsiane (20) na mlekul o Zupa brokufowa (250 e  Bufka z pastq z zielonego
06-03-2026 ¥ RUow230) - 4

groszRu (60)
e  Banan (80)
e  Naparz lipy (200)

Alergeny

1,7, 12

147

137




Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

PoniedziateR,
09-03-2026

o Platki jaglane na mleRu
(250)
* @ieczywo mieszane (35) =
mastem(6)
* Szynka staropolska / ser
26ty (15)
» Rzodkiewka, roszponka (50)
® Herbatka owocowa (200)

® Zupa ogorkowa (250)

® Makaronowe wstqzki w sosie
Monte Carlo z duszong
wieprzowing (250)

® Suréwka z Rapusty peRiriskiej
(90)

® Kompot z owocdw leswych 1 jablek, (200)

Buleczka orkiszowa z budyniem
(50)

Banan (80)

Napar imbirowy (200)

ﬂﬁzrgenv 17 7.3 1 Sl
Whorek, *  Kakgo na mleky (200) ® Zupa pomidorowa z drobnym §®  Budyii kokosowy z Raszy
10-03-2026 Yo Pipczywo mieszane (35)z makgronem (250) Jjaglanej z musem truskawkowym
mas-n'fem. (6) ) ® Kotlecik drobiowy smazony w (150) + chatka
. ]“J""fzgéﬂ Hg(;wfe /5zynRa N pfatkach Rukurydzianych (80) | Mandarynka (80)
staropolsra . Lo :
o Zimor
®  Paprykg, satata (50) R . ’ ;ZZZiffgfz li_a i"d‘”iﬁ,ami ¢
o JHHerbatka owocowa (200) ® Marchewkg zg mszﬁww{vn (%0 gnyz': - (500 ) +d
® Kompot wieloowocowy (Sliwwk,
wisnie, trusRawky, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny §1, 3, 7 1,37 1, 7.3
‘j; o‘g‘; —_ °  (Platki Kukurydziane (30) na ® Zupa zacierkowa (250) Baby box
-03- m@{u (200) | Iy T o f;fl/lal{ammrwe ﬁo&ar&f@ z
e Pieczywo mieszane (35)2 Jogurtem natumfnym 1 musem
mastem (6) ® Kasza Rus Rus (130) mango (180)
Hummus Rlasyczny/Kietbasa | ® Surowka z sataty lodowej (90) |o  Gruszka (80)
Zywieckg (3 0) ® Kompot wieloowocowy (Shiwkj, ®  Bawarkg z cynamonem (200)
*  Rukola, ogorek,(50) wisnie, truskawky, czarna porzeczka)
o FHerbatka owocowa (200) (200)
Alergeny {1, 3, 7, 11 L5 F 1.7
CzwarteR, Jo Kakao na mleku (200) ® Krem z marchewki z groszkiem | ®  GrahamRa z pastq warzywnq =
12-03-2026 {e ?iecgywo mieszane (35)z ptyﬂbwym(g 50) suszonymi pomidoramt, cieciorkg
5 e
MR () . ®  Gnocchi w sosie szpinakowym it lRonn cruprynkg (90)
e Schab pieczony w majeranku (250) ®  Qgérek do chrupania (30)
éfg;zowe semiGauippaikgng O Suréwka = parzonej czerwonej |®  Naparz czystka (200)
ol kapusty (90)
e Papryka do chrupania/ogorek, _ L
kiszony (50) ® Kompot wicloowocowy (Sliwki,
4 wisnie, trusRawky, czarna porzeczka)
o JHerbatka owocowa (200) (200)
Alergeny L7 137 1,7
Pigtek, o Platki ryzowe (20)na mleRu | o Rosof z kaszq Kus Kus i ®  Buraczane brownie = gorzkg
13-03-2026 (200) kluseczkami migsnymi(250) czekoladg (60)
3 G’:ec?yw%mteszan e(33) ® Kotlecik twarogowy = fososiem | Jabtko (80)
masfem (6) (80) e  Naparz lipy (200)
®  QDomowy serek, i
almette/polgdwica sopocka ® Ryz (150)
(20) ® Surdwka z Rapusty Riszonej i
o Pomidor, kiefki (30) marchewki (90)
e  Herbatka owocowa (200) ® Zl(j;:iottz:eg::gcgfg, I(ffnw@z ] Sz %Egﬁ? } 404
: , czarna porzeczRa) i, MM psiiataczadPomocy
Alergeny 1,7, 147, 137 [ 4




Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedzialek, \o  Platki Rukurydziane (30) na ® Barszcz ukraiiski (250) ®  Rogal pefnoziarnisty = mastem i
16-03-2026 mlé'ﬁ,u. (200) . ® Makgronowe sprezynki w sosic pastq z cieciorki 1 szynkgq (85)
r (gwczy wio mieszane (3)e mastem serowym z warzywami (250) ®  Qgorek Kiszony (80)
e Ser oty / poledwica z indyka ® Jablko (100) ® Herbatkg malinowa (200)
(15) ® Kompot z owoctw lesiych i jableR (200)
® Ogdrek swiezy, szpinak(30)
® Herbatka owocowa (200)
LAlergeny 1,7 1.3.7 17
Whorek, o Mleko do picia (200) ® Rosol z drobnym makgronem(250) {®  Mini szarlotki z Kruszonkg
17-03-2026 o (geczywo mieszane (35)z mastemf o Rolada wieprzowa ze szpinakiem razowq (60)
80 ®  Banan (80
e (Pasta twarogowa z pieczonyim ( ) o : ( 2{
fososiem /schab srodRowy ® Ziemniaki (130) ®  Herbata ziofowa(200)
pleczony w ziotach (15) ® Buraczki (90)
- ‘Papf,’)’ﬁﬂ; Rietki (20) ® Kompot wicloowocowy (Sliwkj,
o  Herbatka owocowa (ZOO) T(IZ}I(.)Y(I;)IB, truskawky, czarna porzeczRa)
lergeny 147 1,.3. 7 1,37
?;org;t 026 ° 2@0%11&@ jaglane (30) na mleku ® Zupa zacierkowa (250) ®  Pudding z Raszy manny =
& W2 2 . o . ' . o .
° (ere)c wo mieszane (35)z mastem ® Udko = kurczaka pieczone w g—wmmm i
(6) 7 : warzywach (130) (;;(‘)1)”0“’0 - porzeczkowym
e @asta z zielonego groszku ® Ryz (150) p 55
/poledwica sopocka (40) ° 3 Bupo Bdlisot 1003 e Pieczywo chrupRie (20)
o Rzodkiewka, satata(50) SesieFag el Y e Napar z melisy (200)
L }; rbatke - ) 200 ® Kompot wieloowocowy (Shwki,
erbatka owocowa (200) wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny 13,7 1,7 1,7
CzwarteR, — fo  Kakao na mleku (200) ® Krem = pomidoréw z groszKiem |®  GrahamRa z serem twarogowym
19-03-2026 | (Pz;c ycgo mieszane (35)z ptysiowym (250) i granatem (70)
s e.m © ® Pierogi wloskie = serem mozzarella} ®  Suszone Jabtka (15)
r cﬁfz gom t::/aé i?ﬁijzsfr:uiecl{a i suszonymi pomidorami (250) ®  Napar imbirowy(200)
(15) “ < ® Suréwka z marchewRi i chrzanem
00
o QgoreR do chrupania, rucola (50 (100) ] o
O Kompot wieloowocowy (Swky,
®  Jerbatka owocowa (200) wisnie, truskgwkj, czarna porzeczka)
LAlergeny 1,37 1,36 7 1,7,
(52)4233&2025 o (zié%jsza manna (20) na mleRu ® Zupa koperkowa z ryzem (250) |* Kasztanowe na&zs’ni&ijz serem i
o ® Piecz y'wo mieszane (35)‘7 = Wuggetéy = dbrsza (80) ?f;;jm]ogurtowo - ma&nowm
mastem (6) ® Ziemniaki (150) o Gruszka (80)
o Hummus paprykowy/szynka ® Suréwka z kapusty Riszonej = {o Napar rézany (200)
star Op?ffﬁﬂ( 15) Jjabtkiem i marchewkg(100)
® Pomidor, roszponka(50) & Sgpmpor pislsvmiocov (SkE
o FHerbatka owocowa (200) wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny 1,7, 11 1,34 7 1,37




Jadlospis przedszkolny
Marzec 2026

e @ieczywo mieszane (35)z mastem

(©)

Poiedziafek | o Platkj ryzowe na mleku (250) | o Zupa Ralafiorowa(250) ®  @ufeczka ziarnista z
23-03-2026 e Pieczywo mieszane (35) z ’ e
- : ;fgn(g) ! (33) ® Gulasz z indyka = warzywami(130 truskgwkowym twarozRiem (80)

* Szynka prasowana/ser Z6fty (16)| ® Ryz curry (130) ® Banan (80)

» Rzodkiewka, roszponka (50) o Ogorek kiszomy (100) ®  Napar imbirowy (200)

® Herbatka owocowa (200)

® Kompot sliwka-jablko-cynamon (100)
Alergeny {1,7, 7 1, 7

Wtoreé.- L Kﬂ&ao na m&?@t (200) [ ] Zupa pomld‘orowa z mﬂ&argnem ® @ud‘di”g Z tﬂpiﬂ@z g?st_‘yin
24-03-2026

(250)
® Kotlecik drobiowy sieRany w

musem = owocdw lesnych (140)

Kukurydziane kreciofki (20)

* Pasta jajeczna ze szczyp torkiem ziarnach (80) ®  erbatRa = dziRjej roZy (200)
/schab pieczony (15) S
® Ziemniaki(130)
e  Papryka, satata(50) ) &
o Herbatka owocowa (200) ® Surdwka z bialej Rapusty (90)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarma porzeczRa) (200)
Efergenv L3 7 137 1,7.3

Sroda o Platki kukurydziane (30) na mleRu§ o Barszcz biafy (250) ®  Gofry z twaroZkiem waniliowym
25-03-2026 ] ] ! 1
pide (290) | T m— i petqt/iamt granata i posypkg =
~ e Pieczywo mieszane (35)z mastem koperkowym(130) orkiszu ekspandowanego (150)
GOFRA (6) T *  Mandarynka (80)
o Twarozek z paprykg/Rietbasa ® Kasza jeczmienna(130) o Naparz czystka (200)
Zywiecka (20) ® Suréwka = Rapusty peRiriskiej 1 ogorka
®  Rukola, ogérek (50) Kiszonego (90)
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Sfwki, wisnie,
truskgwky, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 11, 3,7 137 1,3 7
Czwa-rte& L KG&QO na m[eﬁ,u (200) ® Kapus’rml{(Zj'O) ° Wuggemy Z Elurcz,alia zpieca
26-03-2026 ecz o5z -
i %c.,y L R Kluski leniwe z serem i buteczkg w) (60) )
. _ : sosie Smietanowo - owocowym *  ®ieczywo chrupkie (20)
° fasta z fososiem /Kielfbasky z (250) o Oyorek do chrupania (30)
a0y o o Surdwka z marchewkiijabfka (90) Je  Napar z hibiskusa (200)
®  Papryka do chrupania, ogdrek, o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
@szon_y (50)/ truskawki, czarna porzeczka) (200)
o Herbatka owocowa (200)
Alergeny }1,3,4,7 137 13
Pigtek, o Pflatki owsiane (20) na mleku ® Rosot z makaronem (250) e  @lacuszkji marchewkowe z
27-03-2026 T
(2,00) , ® Paluszki z dorsza pieczone (80) stemerntert e
o  Pieczywo mieszane (35)z mastem - Jogurtowym (80)
(6) ® Zzemnm@(].fa) ° jﬂgﬂiﬂ (80)
®  Pasta z pieczonych warzyw ® Kalafior gotowany (90) ®  Herbatka z pomarariczowa z
/poledwica sopocka (20) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie, goZdzikamiianyzem (200)
o @omidor, kietkj (50) truskawki, czarna porzeczka) (200)
» Herbatka owocowa (200)
Alergeny |17, 1,347, 1.4 ¢
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Jadlospis przedszkolny

Marzec 2026

Poniedziatek,
30-03-2026

o Pfatki owsiane(30) na mleku
(200)

®  (Pieczywo mieszane (35) =
mastem (6)

® Zupa jarzynowa (250)

® Bitki z indyka w potrawce
majerankowey (130)

® Kasza bulgur (150)

®  GrahamRa = hummusem

buraczanym i szynkg (60)
o  Papryka do chrupania (30)
®  Napar z pomarariczq i

o  Szynka staropolska/ser goZdzikami (200)
mozzarella (15) ® Surowka colestaw (90)
o  Oygobrek swiezy / szpinak (50) ® Kompot sliuka-jabfRo-cynamon (100)
o Herbatka owocowa (200)
lergeny 1,7 L 1. 7z 11
;Vtg;egogg ®  Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa = ryzem (250){®  Jogurt naturalny z musen 2
04 ®  Pieczywo mieszane (35)z & Wirkink wiose cebibwim pte'czonyclﬁ Jjabfek z siemieniem
mastem (6) (50) [nianym i cynamonem (150)
°  (Pastajajeczna z wedzong — o  Talarki orkiszowe (6)
ma&re@ /schab pieczony (15) zerimml{:( ) o o  Herbatka hibiskusa i morwy
e  Rzodkiewka, roszponka (50) ® Surdwka = ogérkow i groszRu (200)
e  Ferbatka owocowa (200) (90)
® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
wisnie, truskawky, czarna porzeczka)
(200)
lergeny 1347 1,37 17

KTOR :
Podslawowej nr 484
S S%ﬂ ;y ocy
/ﬁcﬁ? Prochor




