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Dzieci:
,polne sciezki”




Kluczowy btagd mamy i taty nr 1 -
niezrozumienie kto jest najwazniejszy

Cudowny
synek




Odpowiedz jest tylko jedna: jesli Wy
jestescie dl siebie najwazniejsi,
dziecko lepiej poradzi sobie w zyciu

KLUCZOWY BLAD MAMY | TATY -

niezrozumienie kto jest najwazniejszy




Kluczowy btad mamy i taty nr 2 -

,dziecko nie rozumie tego, wiec mozemy...”




Widze — zapamietuje — powtarzam

1.S9 obrazy i gesty, ktorych
dzieci nie powinny ogladac

2.S3 stowa, ktorych nie
powinny styszec

Kluczowy bfgd mamy i taty nr 2
,dziecko

ie rozumie tego, wiec mozemy..

1. Sg obrazy i gesty, ktore

Budowanie powinny widzieé

moralnosci 2. S stowa, ktére powmny
styszeé




NIE TAK

Widze — zapamietuje — powtarzam

. e 1.58 Obrazy i gesty, ktérych

dzieci nie powinny ogladac

e Wulgaryzmy; picie alkoholu,
WE-ZEE.. | papierosy, e-papierosy, snusy;
w=""""a | wyzywanie innych; tamanie prawa,
brak szacunku wobec innych...

styszeé

Czutosc wobec siebie; dobre stowa o
Swiecie; szacunek dla innych; powazanie

dla wartosci religijnych; prosze — dziekuje -
jestes super - badz z siebie dumny...




Pozornie btaha sprawa

Skoro tata
potrafi...

TAK

Waulgaryzmy; picie alkoholu,
papierosy, e-papierosy, snusy;
"= | wyzywanie innych; tamanie prawa,
brak szacunku wobec innych...

Czutosc wobec siebie; dobre stowa o
Swiecie; szacunek dla innych; powazanie
dla wartosci religijnych; prosze — dziekuje —

jestes super - badz z siebie dumny... @

To znaczy,
Ze ja moge...

~Project >
Opus Scie'n/ge




Mow do dziecka tak, aby zrozumiato




Nie: badz grzeczna
Tak: nie wolno isc dalej niz do
hustawki i drabinki

Mow do dziecka tak, aby zrozumiato




Cos rozwija, a cos zwija...
Kiedy dac¢ dziecku smartfon, TV,
komputer, tablet...?




Warto zaufac nauce

Cos rozwija, a cos zwija...

Kiedy da¢ dziecku smartfon, TV,
komputer, tablet...?

] Bez telewizora

] Czytanie bajek

. Duzo na swiezym powietrzu

J Wspolne positki bez smartfona
] Uczenie porzadku




Warto zaufac nauce

Cos rozwija, a cos zwija...

Kiedy daé¢ dziecku smartfon, TV,
komputer, tablet...?

] TV - bajki z moratem, do 20-30 minut na dobe
J Gryizabawy edukacyjne-od 6r.z PC

] Uczenie wysitku i pomocy w domu

] Bez smartfona - 20.00 sen bez rozpraszania
1 Wymaganie porzadku




Cos rozwija, a cos zwua

Warto zaufac nauce

komputer, tablet.. :
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J TV -bez agresp | tresci niezrozumiatych do 60 min. na
dobe; dwa dni w tygodniu bez TV

J Gryizabawy edukacyjne z PC — do 60 min., co drugi dzien

J Nauka bez TC, codzienne samodzielne czytanie

] State obowigzki w domu - tagczenie praw z obowmzkamlw
] 20.30 sen P




Warto zaufac nauce

Cos rozwija, a cos zwija...
Kiedy daé¢ dziecku smartfon, TV,
komputer, tablet...? ——
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1 Bez TV w pokoju

d Pierwszy smartfon — z programem kontroli: 12-13 — 90 min. na
dobe, dwa dni bez, bez Tik-Toka; 14-15 - do 120 min. na dobe;
jeden dzien bez

1 Naukabez TV i TC; codziennie 30 min. czytania

1 Masz tyle praw, ile wywigzujesz sie z obowigzkow

(J Sen bez smartfona




Domowa edukacja medialna

Powiedz dziecku dokiadnie
czego nie wolno: wulgaryzmy, hejt,
patostreamerzy, hazard, wrzucac




Warunki pomagajace dziecko

] Dtugi sen gteboki,

] Mato emocji przed
shem,

] Duzo tlenu w nocy

] Dobre stowo na
dobranoc




Wychowuj moralnie

] To jest dobre, a to jest
zte — powiedz dlaczego
] Pokazuj wedle siebie -
wzor rodzicow
(1 Ucz szacunku do
wielkich fundamentow
] To jest prawda, a to jest
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IVZANIEAD | VINIZHE VZHTOAD

YIONDVIO | AWZINVHITW ! VINTINER

Dziekuje za uwage

mariuszvelke@gmail.com

tel. 602-100-020
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WYZSZA SZKOt A
KSZTALCENIA

Instytut Psychologii WSKZ
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