Jadtospis szkolmny
Luty 2026
| Poredzialek | o Gulasz z indyka z cleciorkg (130) ® Gulasz warzywny z cieciorkg (130)
02-02-2026 1 o Kasza gryczana (170) ® Kasza gryczana (170)
o Surduwka z kiszonych ogorkgw (120) o Suréwka z Riszonych ogorkgw (120)
o Kompot jablko, gruszka(200) o Kompot jabtko, gruszka(200)
o Banan(80) o  Banan(80)
Aleraeny 173 Z.3
Wrorek, o Kotlecik schabowy (110) o Kotlecik sojowy (110)
03-02-2026 | o Ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
o MarchewRa z groszkiem (120) o Marchewka z groszkiem (120)
o Kompot wieloowocowy(Sliwki, wisnie, | o Kompot wieloowocowy(Sliwki, wisnie,
truskawky, czarna porzeczka) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
o @ufeczka pefnoziarnista z serem (60) |° Buteczka petnoziarnista z serem (60)
Aleraeny 1,37 Li&7
Sroda o Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym | o Pulpeciki jajecziry w sosie pomidorowym (130)
04-02-2026 |  (130) o Kasza kus kus (170)
o Kasza kus kus (170) o Suréwka z kapusty peRiriskiej w sosie
o Surdwka z Rapusty pekiriskiej w soste vianigrette (120)
vianigrette (120) o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
o Kompot wieloowocowy (Skwki, wisnie, |  truskawkj, czarna porzeczkg) (200)
truskawky, czarna porzeczka) (200) o Baton crunch orzechowy (35)
e Baton crunch orzechowy (35)
Alergeny 11 3.7 137
Czwartek, | o @ierogi z serem (200) i sosem ® Pierogi z serem (200) i sosem Smietanowym
05-02-2026 | Smietanowym (10) (10)
o Suréwka z marchewki i jabfka (90) o Suréwka z marchewki i jabtka (90)
o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie, |  Kompot wieloowocowy (SliwKki, wisnie,
truskawky, czara porzeczka) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
o Tortilla z grillowanym Rurczakiem (80) | o Tortilla z grillowanym tofu (80)
| Aleraeny 1137 1367
Pigtek, e Filet z miruny w warzywach (80) e Filet z miruny w warzywach (80)
06-02-2026 | o Ziemniaki(150) o Ziemniaki(150)
e Surdwka z kapusty Riszonej z o Suréwka z kapusty Kiszonej z marchewkg
marchewkg (100) (100)
o Kompot wieloowocowy Sliwki, wisnie, | o Kompot wieloowocowy Shwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200) truskawki, czama porzeczka) (200)
o Chipsy z suszonych jabtek (20) o Chipsy z suszonych jablek (20)
Alergeny 11, 7,10 1710

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis - szkolny

Luty 2026
Poniedziatek, |» Spaghetti bolognese z mielong o Spaghetti napoli w sosie pomuibmu‘ym_i’
09-02-2026 | wieprzowing i warzywami (250) warzywami (250)
o Jabtko (80) o Jabtko (80)
o Kompot owoce lesne (200) o Kompot owoce lesne (200)
Aleracn 137 L3Z
Wrorek, o Pieczony Kurczak, w ziotach (130) o Tofu w sosie stodko - Rwasnym (130)
10-02-2026 o Ryz (170) o ®Ryz (170)
o Surdwka colestaw (120) o Surdwka colestaw (120)
o Kompot wieloowocowy (Sliwkj, o Kompot wieloowocowy (Shwks, wisnie,
wisnie, truskawky, czarna porzeczka)|  truskgwki, czarna porzeczka) (200)
(200) e Jogurt owocowy (150)
e Jogurt owocowy (150)
Alergeny 1 L6
Sroda o Kotlet mielony wieprzowo -drobiowy z | e Kotlecik buraczany (100)
11-02-2026 preca (100) e Puree ziemniaczane (170)
® Puree ziemniaczane (170) e Buraczki (120)
o Buraczki (120) o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
o Kompot wieloowocowy (Sliwk, truskawky, czarna porzeczka) (200)
wisnie, truskgwki, czarna porzeczRa)| o Banan (1 00)
(200)
® Banan (100)
T}l[ergenv L. 7 1,6, 7
Czwartek, o Kopytka szpinakowe w sosie chana o Kopytka szpinakowe w sosie chana
12-02-2026 masala z cleciorkg (200) masala z cieciorkg (200)
Thusty ® Surdwka z marchewki (100) o Surdwka z marchewki (100)
|czwarte, o Kompot wieloowocowy (Sliwk, o Kompot wieloowocowy (Skwki, wisnie,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) | truskawki, czarna porzeczka) (200)
(200) o Pyczek z pieca z nadzieniem
» Pyczek z pieca z nadzieniem truskawkowym (60)
truskawkowym (60) .
Aleraeny 1.3.7 L3 7
Pigtek, o Pafeczki z dorsza pieczone (80) o Pafeczki z dorsza pieczone (80)
13-02-2026 | o Ziemniaki(150) o Ziemniaki(150)
» Suréwka z Kiszonej kapusty z o Suréwka z Riszonej Rapusty z
paprykg(100) paprykg(100)
o Kompot wieloowocowy (Shiwkj, o Kompot wieloowocowy (Shwkj, wisnie,
wisnie, truskawRi, czarna truskawki, czarna porzeczka) (200)
porzeczka) (200) o Walentynkowe, serduszkowe
o Walentynkowe, serduszRowe ciasteczRa Zytnie (60)yppx
cigsteczba satnie  (60) a Szko gj nyA04
Aferaeny { 347 1347 i WA
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| 16-02-2026 Smigtanowym ze szpinakiem, cukimiq i |  szpinakiem, cukinia 1 paprykg (130)
paprykg (130) o Kasza bulgur (170)
® Kasza bulgur (170) o Kompot jabtko - gruszka (200)
o Kompot jabtko - gruszka (200) ° Banan (100)
o Banan (100)
| Alerazna L.z 1.7
Whorek, o Kotlet wieprzowy w otrebach (100) | o Kotlet sojowy w otrgbach (100)
17-02-2026 o Ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
o Kapusta zasmazana (120) o Kapusta zasmazana (120)
o Kompot wieloowocowy (Stiwks, e Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)l  truskawki, czarna porzeczka) (200)
(200) e Baton Crunchy sliwkowy (40)
e Baton Crunchy shiwkowy (40)
Alergeny 1,37 1,387
Sroda o Kotlet pozarski drobiowy w sosie (130)] © Pulpeciki ziemniaczane w sosie (130)
18-02-2026 o Ryz (170) o Ryz (170)
o Surdwka colestaw (120) o Suréwka colestaw (120)
o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,| o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
truskawki, czarma porzeczka) (150)§ truskawki, czarna porzeczka) (150)
o _Tabtko (80) e_Tablko (80)
Alergeny 1,37
Czwartek, o Pierogi ukrairiskie (250) o Pierogi ukrairiskie (250)
15-02-2005 ® Surdwkg z marchewki z jabtkiem (120)) o Surdwka z marchewki z jabtkiem (120)
o Kompot wieloowocowy (Shiwki, o Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) |  truskawki, czarna porzeczka) (200)
(200) o Safatka z kurczakiem gyros (130)
o Safatka z kurczakiem gyros (130)
1.7 1,7
Pigtek, o Nugetsy z miruny (130) o Nugetsy z miruny (130)
20-02-2026 o Ziemniaki (170) o Ziemniaki (170)
o Surdwka z Riszonej Rapusty (130) o Surdwka z Kiszonej Rapusty (130)
o Kompot wieloowocowy (Shwkj, o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka)|  truskawky, czarna porzeczka) (200)
(200) Ciasteczka zbozowe kakaowe bez cukru
e (iasteczka zbozowe Rakaowe bez (30)
cukru (30)
Alergeny 1,467 1,467 T REETUR
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o Taguatelle z szynkg w soste truflowym
(250)

o Surdwhka z sataty lodowej (120)

o Kompot z owocdw lesnych (200)

o Suszone Shwki(1273)

o Tagiatelle z serem w soste truflowym (250)
o Suréwka z sataty lodowej (120)

o Kompot z owocéw lesnych (200)

o Suszone sliwki(125)

Alergeny  11,3,7 L37
Wrorek, o Piers z kurczaka w sezamie (100) o Kotlet pieczarkowy w sezamie (100)
24-02-2026 | o Ziemniaki (120) o Ziemniaki (120)
o Surdwka z biatej Rapusty z Rukurydza i | e Surdwka z biatej kapusty z Rukurydzq i
paprykg (120) / paprykg (120) ,
o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie, § ® Kompot wieloowocowy (Shiwks, wisnie,
truskawky, czarna porzeczka) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
o Mandarynka (80) o Mandarynka (80)
Aleraeny 137 LIz
Sroda o Klops z indyka w sosie cygariskim (130) | ® Klops ziemniaczany w sosie cygarisKim
25-02-2026 ° Ryz (1 70) (]30)
o Suréwka z selera z rodzynkg(120) e Ryz (170)
o Kompot urie[bmuocofa{y (jﬁu'@ wisnie, ® .Suro’fw/{a z selera z rocfzyn&q(IZO)
truskawki, czara porzeczkg) (200) o Kompot wieloowocowy (Shwks, wisnie,
o Batonik zbozowy w gorzkiej czeRoladzie truskawky, czarma porzeczRg) (200)
(40) o Batonik zbozowy w gorzkiej czekoladzie
@)
Aleraeny. 1137 L3z
Czwartek, O Nalesniki z serem 1 sosem Smietanowo - | o Nalesmiki z serem i sosem Smietanowo -
26-02-2026 truskawkowym (300) truskawkowym (300)
oSafatka owocowa (120) oSafatkg owocowa (120)
o Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie, | ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
o Bajgiel z pastq jarzynowq, szynkg o Bajgiel z pastq jarzynowq, szynkg
dlergeny 117 LZ
Pigtek, o Kotlet mielony z miruny (100) e Kotlet mielony z miruny (100)
27-02-2026 o Ziemniaki (170) e Ziemniaki (170)
o Suréwka grecka z sosem winegret (120)] e Surdwka grecka z sosem winegret (120)
o Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie, | o Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (200) truskawky, czarna porzeczka) (200)
o Jabtko (80) o Jabtko (80)
Aleraeny [ 347 1 347
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