Jad¥ospis przedszkolny

Luty 2026

Poniedziatek, ®  Platky Rukurydziane na mleRu| o Barszcz ukrairiski (250) ®  @Bufeczka pefnoziarnista z
02-02-2026 (220) e serem (60)
® Pieczywo mieszane (35) z ~ Qi eceintg (150) o  @Banan(80)
mastem(5) ® Kasza gryczana (130) - 5 G -
° (Pasif{ wa-rz'y"urlna £ s'uszonymi ® Suréwka z Kiszorrych ogorkgw (100) ¢ erbatkg malinowa (200)
P"z (ggc)zml HERTEP R e Kompot jabtko, gruszka(200)
Zofty
* Kietky, ogoreR swiezy (50)
e Herbata owocowa (200)
Alergeny L7, 7.3 L5 7
Weorek, e  Makaron literkowy na mleRu ® Zupa koperkowa (250) ®  Waniliowa owsianka na
03-02-2026 (200) o Kotlocik schiabowy (50) mleczRu &o&osowylm z musem
®  Pieczywo mieszane (35)z - z suszonych moreli (150)
mastem (35) ® Ziemniaki (150) o Jablko (80)
= @astajajec.zna &e ® Marchewkg z groszkiem (100) ®  Herbatka rozgrzewajgca z
| kiem/ Rietbasa ® Kompot wieloowocowy(Siwk; wisni, anyzem (200)
<y ’LUIECEJ& (50) truskawky, czama porzeczka ) ( 24 00)
e  RzodRiewRa, satata (50)
e Jlerbatka owocowa (200)
Alergeny 1,4, 7 137 Tk, 3,
Sroda e  Owsianka na mleRu (220) ® Krem z marchewki i dyni (250) o Nalesniki pefnoziarniste =
04-02-2026 o  Pieczywo mieszane (35)z wpylionibt e s serem i sosem jogurtowo
mastem (35) 0 15 idorowym (130) owocowym (70)
o  Schab pieczony z majerankiem, 3 e o Jablka suszone (15)
krem z wedzonej makreli (30) | ® Kasza Rus Rus (130) o Sok pomaraticzowy (200)
® ®apryka, roszponka (50) ® Surdwka z kapusty peRiiisRiej w
® Herbatka owocowa (200) sosie vianigrette (100)
® Kompot wieloowocowy (Skwki wisni,
truskawhki, czama porzeczka) ( 2 OO)
Alergeny 1,347 137 1.7
Czwartek, e  Kawa zbozowa na mleku (200)| © Zupa brokufowa (200) ® Domowe pefnoziarniste
05-02-2026 a (Pi“?)’wo mieszane (35)z ® Pierogi z serem (200) i sosem nuggetsy z Rurczaka z pieca (80,
‘ 5 i
! H;S[Z? () p® Smietanowym (10) ® QBufeczka grahamRa = mastem
sl | « oot sy oo 0
o omidor, szpinak (50) ® Kompot wieloowocowy (Shwk wisnie, | ® Ogorek do chrupania (80)
e Jlerbatka owocowa (200) szl Ay ® Herbatka z dzikiej rézy (200)
Alergeny 1, 3.7 1,37 1.7
Pigtek, ® Kasza manna na mleRu (220) ® Rosdt z literkowym makaronem e (iasto marchewkowe
06-02-2026 Yo  Pieczywo mieszane (35)z (250) stodzone dakgylami i
PR ® Filet = miruny w warzywach (80) ananasem (60)
e Szynka staropolska/domowe R ®  Mandarynka (100)
powidta sliwkowe (40) Zzefrfma@(l' ) _ ‘ ®  Napar z czystka (200)
e  Oygdrek Kiszony, rucola(50) ® Surdwka z kapusty Kiszonej 2
e Ferbatka owocowa (200) marchewkg (100)
® Kompot wieloowocowy stk wisni,
truskawki, czama porzeczka) (200)
Alergeny 1,7, 12 1,7, 10 1,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie

404
ipstry SyfatotzAeyPomocy

; rochot



Jad¥ospis przedszkolny

Luty 2026

PoniedziateR, Yo Kakao na mleku (200) ® Zupa szczawiowa (250) o  Buleczka pefnoziarnista z
09-02-2026 Yo Pieczywo mieszane (35)z ®  Spaghetti bolognese =z mielong pastq warzywnq z
mastem (3) wieprzowing i warzywami (200) suszonymi pomidorami (60)
o Kietbaska krakowska/ o Jablko (80) o  Kisiel z jabtkiem do picia
twarozek ze szczypiorkiem (30) | o Kompot owace lesne (200) (200)
o Qgorek / roszponka (50)
o Herbatka owocowa (200)
| Alergeny 1,7 1,3,7 Fig
Weorek, * Platki Rukurydziane na mleku| o Zupa neapolitaiiska ze ®  Pieczywo mieszane 3
10-02-2026 (220) szczypiorkiem (250) mastem i serem (80)
* Pieczywo mieszane (35)z ® Pieczony kurczak, w ziofach (80)° Mix warzyw (50)
mastem () ® Ryz (150) e  Napar z melisy z gruszkq
e Domowy paprykarz z = (200)
turiczykiem / poledwica sopocka) ® Suréwka colestaw (100)
(50) ® Kompot wieloowocowy (stiwk;
» .S'a-fata, r Zﬂd-@ew&a (5 0) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 200)
o Herbatka owocowa (200)
l_ﬂ&rgeny 14,7 1 1,3, 7
Sroda e Platki jaglane (200) ® Zupa pomidorowa = makaronem | ®  Pieczone muffinki z dyniq i
11-02-2026 ®  Pieczywo mieszane (35)z literkowym (250) marchewRgq z Rremowym
mas-fe‘rrf o) o Kotlot miclony wieprzowo - ziofowym twarozkiem (60)
o SerZéfty / hummus = pestkamil doolions pieca (600 o Banan (80)
dyni i sfonecznika (40) FEPE s mii fatatas
o Oyérek swiezy, rukola (50) ® Puree ziemniaczane (130) B e i
_ pomaraiiczq i goZdzikami
e Herbatkg owocowa (200) ® Buraczki (100) (200)
® Kompot wieloowocowy (stiwk;
wisnie, truskawki, czarma porzeczka) (2 OO)
| Alergeny 137 17 1,3,7
Czwartek, e  Kawa inka na mleRu (200) ® Krem buraczany (250) P Pyczek z piecaz
12-02-2026 ' ' Zient
®  Pieczywo mieszane(35) z T — nadzieniem trusRawkowym
qf mastem (5) = (60)
_M s masala z cieciorkg (200)
e Omlet jajeczny /Szynka . o e ®  Mandarynka (80)
CZdeE staropolska (50) Suréwkg z marchewki (100) o Herbatky ziofowa (200)
*  Roszponka, papryka (50) ® Kompot m}z[oowocow (Slwki, wisnie,
o Herbatka owocowa (200) truskgwki, czama porzeczka) (200)
afergenv 17 1,3 7 1,7, 3
13-02-2026 ®  Pieczywo mieszane (35)z (250) serduszkowe ciasteczka
fem (5 Zytni
mastem () ) ® Pafeczki z dorsza pieczone (80) ytnie (60)
e  Poledwica drobiowa/ pasta S e Jabtko (80g)
; . ® ;
Jarzynowa z zielonym Ziemniaki(150) e Napar imbirowy(200)
groszKiem (30) ® Suréwka =z Kiszonej Rapusty =
e Pomidor, szpinak (50) paprykg(100)
e Ferbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (stiwks
wisnie, truskawky, czama porzeczRa) ( 200)
L Alergeny L7 1347




Jadtospis przedszkolny

Luty 2026

Poniedzialek, o  Owsianka na mleku (220) o Kapusniaczek, (250) o Grahamka z mastem i
16-02-2026 Mo  Pieczywo mieszane (35) = o Kurczak w potrawce w sosie domowym dzemem
mastem (3) Smietanowym ze szpinakiem, U’_W@W@W)lm
e  Poledwica sopocka /ser Z6fty cukiniq i paprykg (150) niskostodzonym (65)
(40) o Kasza bulgur (130) ° @Banan (80)
e  Rzodkiewka, szpinak (50) o Kompot jabtko - gruszka (200) | ® Bawarka (200)
e  Herbatka owocowa (200)
Alergeny s 1.7 175
Whorek, e Kakgo na mlekyu (200) ®  Zupa pomidorowa z ryzem (250) Baby box;
17-02-2026 2 - 'z ‘
e  Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet wiepreows watribich e Makaronowe Kokardki = sosem
mastem (5) (50) owocowym (120)
e Pasta warzywna z P o  Mandarynka (80)
o é
P omidoram /Rietbasa Ziemniaki (130) e  Herbatka imbirowa (200)
gywiecka (50) ® Kapusta zasmazana 100)
d Ogore&k’gszorg;, rukola (50) ® Kompot 'wiefoo'wocowy (S,
g J{Brﬁatﬁa owocowa (2 00) wisnie, truskawky, czama porzeczka) ( 200)
Alergeny 13,7 1,37 7
Sroda o Platky jaglane na mleRu (220)| o Barszc= biaty (250) o Korzenne pancake z domowymj
18-02-2026 e  @ieczywo mieszane (35)z , . . . serkiem waniliowym i musem
mastem (5) ° ?}Zi)ft prlasty dnliany v truskawkowym (120)
e Krem twarogowy = fososiem o Jablko (80)
/5zynka staropolska (50) 82 (130) o Napar z hibiskusa i gruszRi
® ®apryka, satata (50) ® Surdwka colestaw (100) (200)
®  Herbatka owocowa (200) o Kompot wieloowocowy Sk wins
 Alergeny 1,4, 7 1,37 1.7
Czwartek, Yo  Kawa zbozowa na mleRu o Krupnik z Raszq jeczmienng  |®  Pieczywo mieszane = mastem i
19-02-2026 (200) (250) szynkg (80)
®  Pieczywo mieszane (35)z ° ®ierogi ukyairiskie (200) o  Mixwarzyw (50)
m‘_”fem () o o Suréwka z marchewkj z jabfkiem | ®  Napar z melisy z gruszkg
®  Pieczony udziec z indyRa / (90) (2000 erbatha
o b g . :
J;ﬁ?gé;g%mn{f)guj) ouo ° Kompot wzéfoowocow (5?;?;'0) r‘umtanﬁp'wa(ZOO)
" Ogcire Ec roszpon RILI (5 0 ) wisnie, trushawky, czama porzeczka)
e  Ferbatka owocowa (200)
14,7 L7 13,7
Pigtek, ®  Platki Rukurydziane na mleRil o Rossf z makgronem (250) e Buraczane brownie z gorzkg
20-02-2026 220
" gpl ) ; ® Nugetsy z miruny (80) czekolady (80)
eczywo mieszane (35)z o Musowocowy (50)
mastem (5) ® Ziemniaki (130) . o
. ; ®  Zimowa herbatRa z pomarariczq i
e Schab pieczony/Ser biaky (30) | e Suréwka z Riszonej Rapusty (90) sbirem (200)
o @omidor, rukola (50) ® Kompot wieloowocowy (siwk;
e Hen 541"{.& owocowa (200) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 200)
Alergeny 537 1,467 1,37
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Jad¥ospis przedszkolny

Luty 2026

g’;rroigdjgfg& * Kasza manna na mleku (200) ® Zupa zacierkowa (250) o ..S‘ereéjséy.rz pieczonym .
-02- o (g;)cczywo mieszane (35)z mastem{ A ]aEfger;zzl gyosypf{g z praZonej
. | truffowym (200) gki (120)
o Piers z indyka /domowe powidta . o  Buteczkg maslana (35)
sliwkowe (30) ® Suréwka z sataty lodowej (90) . ,
i ®  Napar z hibisRusa i morwy
°  Papryka, Kiefki (30) ® Kompot z owocow lesmych (200) (200)
o  Herbatka owocowa (200)
Alergeny 11,3,6,7 1,37 137
Wtorg& ° O’wsian@:z na mﬁz@ (220) ® @Bulion warzywny z mﬂ&ﬂ!’ﬂnem ® (Pieczone mt{fﬁﬂ@ -z]kzﬁf/{iem 1
24-02-2026 e Pieczywo mieszane (35)z mastem fiterkowym (250) cynamonowq Rruszonkq
) o . ® Piers z Rurczaka w sezamie (80) pebrosianisty, [4)
®  Puasta jajeczna z turiczykiem § BT ® Mandarynka (80)
/schab pieczony (50) asaritigg ( ) o Herbata ziofowa(200)
o  Rzodkiewka, szpinak (50) ® Surswka = 514527 kapusty =
e  Herbatka owocowa (200) Rukyrydzq i paprykg (100)
® Kompot wieloowocowy (siwk;
wisnte, truskawhki, czama porzeczRa) ( 2 00)
Alergeny 11,34, 7 1.3.7 1,3,7
52?33-2026 2 ‘2?551 Kukurydziane na mleRy ® Oyorkowa z ziemniakami (250) | ® Bajgiel = P‘I-““Ij“rjz)’fww% '
: _ o Kfops z indykaw.susie szynkg drobiowq i KiefRami (60)
e Pieczywo mieszane (35)z mastem P g ,
(5) cygaiiskim (130) ® Kalarepa i ogéreR do chrupania
e Krem twarogowy z chrzanem ® Ryz (130) (80)
/kietbasa Zywiecka (35) o Surbwha z selera z ® FHerbatka = dzikiej rozy (200)
o Oyorek Riszomny, roszponka (50) rodzynkg(100)
e Jlerbatka owocowa (200) © Kompot wieloowocotwy Sk wis
truskgky, czama porzeczhg) (2 OO)
Alergeny 11,7 137 y o
CZ’WLIfL‘Eé_Y ® @’fﬂt@ fyZIOWé' na mlé&u (220) ® QBarszcz czenyony z @(JE)} 507(-
26-02-2026 Yo  Pipczywo mieszane (35)z mastem)  ziemniakami (250) o Tost pelnoziarmisty  szynkg i serem
() o Nalesniki z serem 1 sosem (0)
®  Jajecznica na parze /szynka Smietanowo - truskgwRowym (200)§e  Banan (80)
staropolska (45) o Safatka owocowa (90) o  Naparz czystka (200)
* Papryka kolorowa, kiefki (50) ® Kompot wieloowocowy (Siwk;
e HHer 5(115&(1 owocowa ( 200) wisnie, truskawky, czarma porzeczka) ( 200)
Alergeny §1, 7 17 13,7
Pigiek, o ®latki jaglane na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (250)§®  Racuszki marchewkowe z
27-02-2026 {e (E;_ieczywo mieszane (35)z mastem{ o Kotlet mielony z miruny (80) sierfzie'nien‘t [nianym, ricottq i makg
) & Pk (150 z cieciorki (120)
o Ser Zofty/poledwica sopocka temniaky (150) o Jabtko (0)
(30) ® Suréwka grecka z sosem G 00
o  Rzodkiewka, safata (50) winegret (100) Wagar & malig) S ok (200
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Stwkj
wisnie, truskawki, czama porzeczka) ( 200)
Alergeny §1,5,7 LRA7 13,7
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