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Możliwości 
rozwojowe dziecka 
są determinowane 
biologicznie, 
ale bez wsparcia 
dziecko nie 
rozwinie swojego 
potencjału



Ogromny 
potencjał –
mniejsze 
możliwości

Widzę

Słyszę

Dotykam

Smakuję

Wącham 

Zapamiętuję 



Zapamiętuję wszystko



Cyfrowa 
dopamina – co to 
jest i jak działa?

Przyjemność 
i nagroda



Zapamiętaj

Nie dawaj 
dziecku do 
zabawy 
smartfona



Zapamiętaj 

Nie kupuj 
dziecku 
tabletu ani 
smartfona 
przed 12 
rokiem życia



Zapamiętaj 

Nie ucz 
jedzenia przy 
TV, 
smartfonie 
lub 
komputerze



Zapamiętaj 

W nocy 
smartfon 
dziecka jest 
zawsze poza 
jego 
pokojem



Zapamiętaj 

Edukacja w 
domu bez 
smartfona, 
TV, muzyki i 
komputera
(chyba, że takie jest 
zadanie szkolne) 



Zapamiętaj 

Koniec 
smartfona:  
20.00 – dzieci 
do 12 r. ż,
21.30 – 13-17 
lat



Zapamiętaj  –  czas  bez 
smartfona

❑ J a z d a  s a m o c h o d e m  z  r o d z i c a m i

❑ Po s i ł k i

❑ Ko ś c i ó ł ,  c m e n t a r z ,  u r o c z y s t o ś c i  

r o d z i n n e

❑ To a l e t a  

❑ S z ko ł a  ( d o  ko ń c a  p i ą t e j  k l a s y  S P )

❑ Wa ż n e  u r o c z y s t o ś c i  r o d z i n n e

❑ N a u k a  
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