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Cyfrowa
1 Nagro



Zapamietaj

Nie dawaj
dziecku do
zabawy
smartfona




Zapamietaj

Nie kupuj
dziecku
tabletu ani
smartfona
przed 12
rokiem zycia




Zapamietaj

Nie ucz
jedzenia przy
TV,
smartfonie
lub

komputerze
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Zapamietaj

Edukacja w
domu bez
smartfona,
TV, muzyki i

komputera

(chyba, ze takie jest
zadanie szkolne)
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Koniec
smartfona:
20.00 - dzieci
do12vr. 2z,
21.30-13-17
lat




Zapamietaj - czas bez
smartfona

d Jazda samochodem z rodzicami
O Positki

d Kosciét, cmentarz, uroczystosci
rodzinne

d Toaleta

1 Szkota (do konca piatej klasy SP)
(d Wazne uroczystosci rodzinne

d Nauka
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