Jadbospis ZIMA W MIESCIE

Poniedziatek e Grahamka z twarozkiem i o Spaghetti z razowym makgronem w
19-01-2026 Rietkami (50) sosie bolognese (250)
o Jabtfo (60) o Kompot jabfkowo-gruszkowy (200)
o Sok owocowy (200)
 Alergeny 17 1.3 7
WeoreR, ® @Bufeczka drozdZzowa e Kotlecik w stonecznef panierce (110)
20-01-2026 pefnoziamista z budyniem (60)} o Zipmniaki (170)
° Mandarynke (50) o Quszona Rapusta z Roperkiem (100)
o Woda mineralna (300) e Kompot wieloowocowy (200)
ﬂ&?’g&‘ﬁy 1, 3, 7 1: 3; 4
Sroda e Tortilla pefnosiarnista z szynkg| ® Makaron pene z indyKiem i
21-01-2026 i serem (100) warzywami (250)
e Banan (80) o Surdwka z Rapusty peRiriskiej w sosie
. 200 czosnkowym (120)
Sok owocouy (200) o Kompot owocowy (200)
ﬂlér;gefiy 17 3
Czwartek, |» @Bufeczka Rukurydziana z o Nalesniki z serem 1 sosem jogurtowo -
22-01-2026 pieczonym schabem (60) truskagwkowym (300)
o Jabtko (60) o Suréwka z marchewki 1jabtka(120)
° Woda mineralna (300) » Kompot wieloowocowy (200)
14,7 1,37
Pigtek o Zimowe pancake z cynamonem i} e Pupecik rybmy (110)
23-01-2026 | jablkiem (80) o Ziemniaki(170)
s Mandarynka (60) o Surbwka z kiszonej Rapusty i marchewki
»  Sokowocowy (150) (120)
s Kompot wigloowocowy (200)
 Alergeny 1,37 1,4,67 - Welk

Zastrzegamy prawd do zmian w jadfospisie




Jadtospis ZIMA W MIESCIE
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Poniedziatek |

o Buleczka drozdziowa

o Makaronowe kokardki (170)z

26-01-2026 pefnoziamista (35)z kurczaRjem w sosie szpinakowym
budyniem(40) (160)
o Mandarynkg (50) o Kompot jabtko - gruszka (200)
o Woda mineralna (300)
Aleraeny 3137 I
Wrorek, s Domowy crotssant z gorzkg o Bitki wieprzowe w sosie wlasnym
27-01-2026 czeRoladg (80) (160) |
s Banan (80) o Ziemniaki (170)
» Sok owocowry (300) » Surdwka z marchewki (120)
o Kompot wieloowocowy (200)
Aleraciy, i L3z
Sroda o Orkiszowe nalesniki z serem | o Pulpeciki drobiowe w sosie
28-01-2026 | (120) koperkowym (160)
o Jablko (60) e Kasza pgczak(170)
o YWoda mineralna (300) o Buraczki (120)
e Kompot wieloowocowy (200)
Aleraeny V137 1.3 7
Czwartek.  |e Rogal maslany z warzywno- | © Pierogi z soczewicq i migsem (300)
29-01-2026 owocows nutelly (60) o Suréwka z safaty lodowej = sosem
o Gruszka (50) vinaigrette (120)
s Sok owocowy (150) » Kompot wieloowocowy (200)
Aleraeny 1.7 71 7
Pigtek, » Jogurt owocowy (150) o Filet z miruny w panierce (110)
30-01-2026 |e fb’u&czﬁg masiana ( 60) ® Ziemniaﬁi( 1 70)
s Woda mineratna (300) e Warzywa na parze (120)
o Kompot wieloowocowy(200)
Alpraeny. 81,07 1.3 L‘Zﬁ_@




