Dobry pomyst! Trzylatek. Plan pracy - GRUDZIEN
MIESIECZNY PLAN PRACY

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne

Tydzien I. Czynmy dobro

e nauka rozrézniania podstawowych emocji i wyrazania uczué, rozwijanie umiejetnosci rozumienia zasad i regut réznych gier i zabaw, wspieranie empatii i
zrozumienia potrzeb innych dzieci

e nabywanie umiejetnosci okreslania swoich pragnien, budowanie prostych wypowiedzi zrozumiatych dla otoczenia, promowanie kultury wzajemnego
szacunku i pomagania innym

e uzywanie okreslen: maty, mniejszy, najmniejszy, duzy, wiekszy, najwiekszy, stymulowanie aktywnosci fizycznej, ksztattowanie umiejetnosci skupienia
uwagi, rozwijanie wyobrazni i ekspresji twdrczej — wykonanie pracy technicznej

e zapoznanie z ciekawostkami dotyczgcymi $niegu, rozwijanie sprawnosci manualnej, wdrazanie do zgodnego dziatania z innymi w zabawie

e zapoznanie ze zwyczajem mikotajkowym, rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i ekspresji ruchowej, czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy

Tydzien Il. Odczytaj wiadomos¢

o ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji po minach, rozwijanie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy
w grupie

e poznanie zawodu listonosza, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, ksztattowanie umiejetnosci prawidtowej artykulacji,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji werbalnej w grupie

e poznanie sposobdw ptacenia za zakupy, doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych potrzeb

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zwierzat i nazywania ich, rozwijanie zainteresowania przyroda, ksztattowanie odpowiedzialnosci za opieke nad
zwierzetami

e rozwijanie kreatywnosci, ksztattowanie umiejetnosci manipulowania materiatami plastycznymi i dbania o detale doswiadczanie przyjemnosci podczas
zabaw z muzyka



Tydzien Ill. Swieta za pasem

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji i eksploracji otoczenia, zapoznanie sie z tradycjami Swigtecznymi, nauka wspétpracy z innymi dzie¢mi, ksztattowanie
zdrowych wzorcéw spotecznych

e rozwijanie umiejetnosci formutowania zyczen, ¢wiczenie umiejetnosci skupienia uwagi, kreowanie wspotpracy w grupie przedszkolnej

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania liczb i ich zwigzkdw z iloscig potraw na swigtecznym stole, ksztattowanie umiejetnosci liczenia i porzgdkowania,
ksztattowanie pozytywnego podejscia do liczenia poprzez zabawe

e zapoznanie dzieci z réznymi gatunkami drzew iglastych, rozwijanie zainteresowania przyrodg, ksztattowanie szacunku do przyrody

e rozpoznawanie réznych typéw ozddb swigtecznych, ksztattowanie zdolnosci manualnych, utrwalenie poznanej piosenki zimowej, ksztattowanie
kreatywnosci

Tydzien IV. Zimowe zabawy

o ksztattowanie odpornosci emocjonalnej — radzenia sobie z porazkg podczas zabaw sportowych, dostrzeganie mocnych stron swoich i innych, budowanie
wiary w siebie

e zachecenie do aktywnosci fizycznej bez wzgledu na pore roku, poznanie nazw ubran zimowych, rozwijanie umiejetnosci dostosowanie ubioru do
pogody, wdrazanie do samodzielnego ubierania sie przed wyjsciem na dwoér

e rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i wnioskowania, ksztattowanie umiejetnosci odkodowywania informacji, rozwijanie orientacji przestrzennej,
doskonalenie umiejetnosci liczenia

e ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania utwordéw literackich, poznawanie wtasciwosci Sniegu i opisywanie ich za pomocg przymiotnikow,
wyrazanie emocji w zabawach muzyczno-ruchowych

e doskonalenie techniki malowania farbami akwarelowymi, uwrazliwienie na piekno zimowego krajobrazu, poznanie zycia ludzi zamieszkujgcych w kregu
polarnym, nauka wspédtpracy w zespole



Osiggni

Numer i Numer . e e . Przewidywane osiggniecia dziecka (cele . Kompetencje
temat i temat dnia Dziatania dzieci szczegotowe) Pomoce q.ua kluczowe
. dziecka
tygodnia
01.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.13, 1.6, 1.4, | osobiste,
Jak moge ci kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
pomoc? tematycznych. grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry V.11 i relacje), w
,Czynmy dobro” — plas | stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! zakresie uczenia
na dzieni dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook sie
— przestrzega umdwionych zasad
— Spiewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2. ,,Podaj w ciszy” — — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 1.3, | porozumiewanie
nauka ciszy i stuchowa 1.2, sie w jezyku
koncentracji. V.1 ojczystym
2 3. Ksztattowanie —dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, | obywatelskie
8 codziennych nawykéw | —samodzielnie korzysta z toalety 1.5, 1.8,
S higienicznych po — spozywa positki zgodnie z zasadami 1.7
; zabawie i przed kultury
5 positkiem.
e 4. ,Jak moge Ci — 7 uwaga stucha krétkich opowiadari Dobry 1.2, 1.9,
pomdc? — — formutuje diuzsze wypowiedzi na temat pomyst! 1.8,
opowiadanie K. tresci opowiadania odwotujac sie do Multibook V.2,
Wierzbickiej. swoich doswiadczen i przezy¢ IV.5
Wprowadzenie do — odpowiada na pytania rozmdéwcy
tematu tygodnia. — wie, ze w najblizszym otoczeniu moga by¢
osoby potrzebujgce pomocy i opieki
— wyraza szacunek wobec innych oséb
— wypowiada sie o sposobach pomocy
potrzebujgcym jej ludziom i zwierzetom
5. ,Dzielimy sie” — — wie, Ze w najblizszym otoczeniu mogg by¢ | ZA (serce) 1.9, lll.1,
zabawa orientacyjno- | osoby potrzebujgce pomocy i opieki KO1.125 1.6,




porzadkowa. ,Jak — wypowiada sie o sposobach pomocy V.2,
pomagam?” — zabawa | potrzebujgcym jej ludziom i zwierzetom IV.5
tematyczna. ,,Biegnij — w zabawach orientacyjno-porzgdkowych:
do sklepu” — zabawa reaguje na sygnat, stucha polecen; ustawia
biezna. sie w ustalony sposdb, chodzi w parze z
innym dzieckiem;
— biega bez potracania innych, do przodu,
do wyznaczonego miejsca
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, lIL.5,
— ¢wiczy umiejetnos¢ udziatu w grze 1.7
zespotowe;j
— doskonali umiejetnos¢ zapamietywania
kolejnosci éwiczen
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Pomagam” — — korzysta w zabawie z wiadomosci i 1.6,
drama. doswiadczen zebranych podczas .11,
obserwacji otaczajgcego Swiata i ludzi 1.9,
—nasladuje ruchem codzienne czynnosci V.7
8. Praca indywidualna | —samodzielnie podejmuje zabawy K01.121-130 1.7, 11.6,
z wybranymi dzie¢mi. | tematyczne oraz konstrukcyjno- V.1,
Stuchanie tekstow manipulacyjne V.2,
literackich. Zabawy —z pomoca hauczyciela korzysta z gier i V.3
dowolne w kacikach uktadanek edukacyjnych
zainteresowan. — uwaznie stucha czytanego tekstu;
przeglada ksigzeczki
— uczy sie dzieli¢ sie zabawkami z innymi
dzieémi
02.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.13, 1.6, 1.4, | osobiste,
Dary od serca kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w




,Czynmy dobro” — plas | — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst!
na dzieni dobry. zabawy Multibook
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Moja buzia” — — doskonali sprawnos¢ narzagdow 1.9, 1118,
zabawa logopedyczna. | artykulacyjnych w toku réznorodnych V.2,
zabaw Iv.7
3. Ksztattowanie —dba o czystosc rgk 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | —samodzielnie korzysta z toalety 1.5, 1.8,
higienicznych po — spozywa positki zgodnie z zasadami 1.7
zabawie i przed kultury
positkiem.
4. ,Co przyniesie — przytacza sie do $piewu nauczyciela CD1.27 1.5, 1118,
Mikotaj” — — Spiewa proste, krotkie piosenki V.1,
wprowadzenie — bierze udziat w zabawach ruchowych Iv.7
piosenki. ilustrujgcych tresé piosenki
5. ,Mikotaje” — — w zabawach ruchowych biega w réznych 1.5, 1.9,
zabawa ruchowa. kierunkach, réwniez w grupie 1.9, Ill.1,
,Prezent” — zabawa — rozwigzuje zagadki sensoryczne V.1,
sensoryczna. ,tap — doskonali zmyst dotyku V.2
prezent” —rzuca oburacz lub jedng reka do celu
— zabawa ruchowa z
elementem rzutu.
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, IIL.5,
— ¢wiczy umiejetnos$¢ sprawnego biegania .7
— doskonali reakcje na sygnat stowny
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Poszukiwacze —wzmachnia duze grupy miesniowe podczas 1.5, V.1,
prezentdéw” —zabawa | zabawa ruchowych V.7

ruchowa z elementem
sktonu.

zakresie uczenia
sie

obywatelskie
w zakresie
Swiadomosci i
ekspresji
kulturalnej




8. ,Stréj Mikotaja” — — nazywa postaci przedstawione na ilustracja 1.8,
zabawa jezykowa. obrazkach przedstawiajgca | IV.2

— opisuje wyglad postaci Mikotaja Mikotaja
9. Pracaindywidualna | — oglada ilustracje w ksigzkach 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | —stucha wiersza i opowiadania V.1,
Stuchanie tekstéw — wypowiada sie na temat wystuchanego V.2
literackich. Zabawy tekstu
dowolne w kacikach — poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
zainteresowan. grupie i stara sie je przestrzegac

— pomaga sprzatac po skoriczonej zabawie

03.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —inicjuje zabawy lub przytacza sie do CD3.13, 1.6, 1.4, | osobiste,
Paczki i paczuszki | kacikach zabaw innych dzieci eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje

tematycznych. — konstruuje, buduje z réznych klockow i Dobry V.11 i relacje), w
,Czynmy dobro” — plgs | materiatow pomyst! zakresie uczenia
na dzien dobry. — podejmuje swobodne dziatania Multibook sie

plastyczne

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu matematyczne
2. ,,Budowniczy” — — buduje proste budowle z réznego rodzaju | ZM (figury 1.7, 111.8,
zabawa konstrukcyjna. | materiatéw geometryczne) V.11,

V.12

3. Ksztattowanie —dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | —samodzielnie korzysta z toalety 1.5, 1.8,
higienicznych po — spozywa positki zgodnie z zasadami 1.7
zabawie i przed kultury
positkiem.
4. ,Zimowy taniec” — — bierze udziat w zabawach rytmiczno- CD1.27 1.8,
zabawa rytmiczno- ruchowych V.2,
ruchowa. ,,Paczki i — uzywa okreslen: maty, mniejszy, V.12

paczuszki” — zabawa
matematyczna.

najmniejszy, duzy, wiekszy, najwiekszy
— ukftada przedmioty od najmniejszego do
najwiekszego




5. ,Bitwa na $niezki” — | —w zabawach ruchowych rzuca oburgcz CD1.27 1.5, 1.9,
zabawa ruchowa z lub jedna reka do celu V.1,
elementem rzutu. V.7
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— ¢wiczy umiejetnos$¢ sprawnego biegania .7
— doskonali reakcje na sygnat stowny
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Czego brakuje?” — | —zapamietuje utozenie sekwencji ZM (figury V.2,
ksztattowanie pamieci. | przedmiotow geometryczne) IV.5,
— dostrzega i wskazuje ktérego przedmiotu V.9
brakuje
8. ,Pracownia — klasyfikuje przedmioty wedtug kryterium 1.5,
Mikotaja” — zabawa wielkosci V.12
ruchowa z elementami
sortowania.
9. Praca indywidualna | — podejmuje zabawy w kacikach 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | zainteresowan V.1,
Stuchanie tekstéow —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy V.7,
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami V.19

dowolne w kacikach
zainteresowan.

—rozumie i wykonuje proste polecenie
nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
— stucha wiersza i opowiadania

— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami

— wtacza sie do sprzatania po skonczonej
zabawie




04.12.2025
W krainie
Swietego
Mikotaja

1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.13, 1.6, 11.4,
kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7,
tematycznych. grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry V.11
,Czynmy dobro” — plas | stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst!
na dzienl dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook
— przestrzega umdéwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2.,Sztuczny $nieg” — — wykonuje proste prace plastyczne 1.6, 1.7,
zabawa sensoryczna. przestrzenne z mas plastycznych .11,
— wykonuje zadania zgodnie z poleceniem V.1
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | —samodzielnie korzysta z toalety 1.5, 1.8,
higienicznych po — spozywa positki zgodnie z zasadami 1.7
zabawie i przed kultury
positkiem.
4. ,Sniegideszcz” — — w zabawach orientacyjno-porzgdkowych: 1.5, 11.3,
zabawa orientacyjno- | reaguje na sygnat, stucha polecen; ustawia .2,
porzadkowa. sie w ustalony sposdb, chodzi w parze z V.1
innym dzieckiem
5., Ciekawostki na — poznaje wtasciwosci sniegu 1.2, 11.10
dywanie” — — jest zainteresowane otaczajacym .11,
wystuchanie Swiatem V.2,
informacji o $niegu. — prébuje zadawad pytania na interesujace V.18
,Narty” — zabawa go tematy
ruchowo-nasladowcza. | — bierze udziat w zabawach ruchowo-
nasladowczych
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1115,
— ¢wiczy umiejetnos¢ sprawnego biegania 1.7

— doskonali reakcje na sygnat stowny
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

osobiste,
spoteczne (emocje
i relacje), w
zakresie uczenia
sie

obywatelskie




7. ,Barwy zimy” — — bierze udziat w zabawach badawczych 1.8,
zabawa badawcza. — whnioskuje na temat obserwowanych V.1,
zmian V.2,
IV.5
8. Praca indywidualna | —inicjuje zabawy konstrukcyjne i K01.167-170 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | manipulacyjne V.2,
Stuchanie tekstéw — samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.3,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do V.18
dowolne w kacikach zabaw innych dzieci
zainteresowan. — konstruuje, buduje z réznych klockow i
materiatow
— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania
— stucha rozmédwecy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi
— wykonuje ¢wiczenia jezykowe
05.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematycznew | CD3.13, 1.6, 1.4, | w zakresie
Mikotajki kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, porozumiewanie
tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 sie w jezyku
,CzyAmy dobro” — plgs | — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! ojczystym
na dzien dobry. zabawy Multibook
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2. ,Wioska Mikotaja” — | — konstruuje budowle z dostepnych 1.5, 1.7, Swiadomosci i
zabawa konstrukcyjna. | materiatéw 1.5, ekspres;ji
1.8, kulturalnej
V.11
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3,
codziennych nawykoéw | —samodzielnie korzysta z toalety 1.5, 1.8,
higienicznych po — spozywa positki zgodnie z zasadami 1.7
zabawie i przed kultury
positkiem.
4. ,Prezent dla — stucha wiersza i wypowiada sie na temat 1.6, 111.8,
Mikotaja” — wiersz D. jego tresci V.2,




Gellner. — wypowiada sie na temat tradycji IV.5
Wprowadzenie do obdarowywania sie z okazji Mikotajek
tematu dnia. — stara sie uwaznie stuchac

— nie przerywa wypowiedzi innych

— wie, Ze mozna odczuwac radosc¢ ze

sprawiania przyjemnosci innym
5., Co przyniesie — $piewa proste, krotkie piosenki CD1.27 1.5, 11.9,
Mikotaj” — utrwalenie | — bierze udziat w zabawach rytmicznych V.1,
znajomosci piosenki. — rozwigzuje zagadki stowne V.2,
»Mikotajkowe — bierze aktywny udziat w zabawach Iv.7
zagadki” — zagadki ruchowych
jezykowe. ,Zbieraj
paczki” — zabawa
ruchowa z elementami
skfonu.
6. ,Mikotajowy — ¢wiczy umiejetnos¢ poruszania sie parach . 1.4, 1.5,
spacer” —wyjscie na — doskonalenie umiejetnosci uwaznej 1.6, lIL.5,
spacer obserwacji przyrody zimg .7

— przestrzega polecen opiekundw grupy

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa zwigzanych z wyjsciem

poza teren przedszkola
7. ,Taniec — bierze aktywny udziat w zabawach 1.5, IV.1,
potamaniec” —zabawa | ruchowych przy muzyce V.7
ruchowa.
8. ,Zabawki” — zabawa | — stucha polecen nauczyciela w jezyku 1.5, V.1,
sensoryczna z angielskim V.21
elementami jezyka — powtarza pojedyncze stowa w trakcie
angielskiego. zabaw

— wtgcza sie do powtarzania stéw, stuchajac

piosenek
9. Praca indywidualna | —samodzielnie organizuje sobie zabawe 1.7, 1.8,
z wybranymi dzieémi. | — przytacza sie do zabaw innych dzieci 1.8,




Stuchanie tekstéw — konstruuje, buduje z réznych klockow i V.2,
literackich. Zabawy materiatow V.3
dowolne w kacikach — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
zainteresowan. — udziela odpowiedzi na pytania
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
08.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.14, 1.6, 1.4, | osobiste,
Co oznacza twoja | kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
mina? tematycznych. grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry V.11 i relacje), w
,0dczytaj wiadomosc¢” | stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! zakresie uczenia
— plas na dzien dobry. | — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook sie
— przestrzega umdwionych zasad
o — Spiewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
8 2. ,Statua” — nauka — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 1.3, | porozumiewanie
=] ciszy i koncentracji stuchowa 1.2, sie w jezyku
8 V.1 ojczystym
<§t 3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i ZM (lizaki) 1.1, 1.3,
2 codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
e higienicznych po — samodzielnie korzysta z toalety 1.7
o zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
8 positkiem.
= 4. ,Co czujesz?” — — stucha kroétkich utworéw literackich Dobry 1.6, 111.8,
opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela pomyst! V.2,
Wierzbickiej. —nazywa podstawowe emocje bohateréw | Multibook IV.5
Wprowadzenie do opowiadan
tematu tygodnia. — prébuje odczytac nastréj drugiej osoby
obserwujac na ilustracji jego mimike
— wykorzystuje gesty do pocieszania,
okazywania uczué
— wsrdd przezywanych emocji rozrdznia
przyjemne i nieprzyjemne
5. ,Wesoto, smutno” — | — prébuje odczytaé nastroj drugiej osoby ZM (lizaki z ming | 1.5, 1.9,
zabawa orientacyjno- | obserwujgc jego mimike i zachowanie usmiechnietg i 1.9, 1.1,
porzadkowa. ,,Co czufa smutng) IV.5




mama Stefana?” —
rozmowa o emocjach.
,Usmiechnij sie” —
zabawa ruchowo-
nasladowcza.

— wykorzystuje gesty do pocieszania,
okazywania uczué

— wsrdod przezywanych emocji rozrdznia
przyjemne i nieprzyjemne

— w zabawach ruchowych reaguje na
umowiony sygnat

KO1.1-10
ZA (lizaki z
minami)

6. Zabawy przy — maluje farbami wodnymi 1.7, 1.4,
stolikach: ,,Malowanie | — wie jak postugiwac sie pedzlem V.8
farbami wodnymi” — — prébuje wyrazi¢ swdéj nastdj poprzez
zabawa plastyczna. dobér odpowiednich barw
7. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— poznaje wtasciwosci kredy 1.7
— éwiczy umiejetnosc rysowania kreda
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
8. ,Mim” —drama. — odgrywa scenki parateatralne obrazujace 1.5, 111.9,
emocje V.1
—rozpoznaje i nazywa emocje
9. Praca indywidualna | —inicjuje zabawy konstrukcyjne i 1.7, 1.1,
z wybranymi dzie¢mi. | manipulacyjne .8,
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.2,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do V.3

dowolne w kacikach
zainteresowan.

zabaw innych dzieci

— konstruuje, buduje z réznych klockow i
materiatow

— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania

— stucha rozmoéwcy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi

— wykonuje ¢wiczenia jezykowe




09.12.2025
Listy, maile, SMS-
y

1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematycznew | CD3.14, 1.6, 11.4,
kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7,
tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11
,0dczytaj wiadomos¢” | — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst!
— plas na dzienr dobry. | zabawy Multibook
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,,Gtuchy telefon” — — doskonali sprawnos¢ narzadow 1.9, 111.8,
zabawa logopedyczna. | artykulacyjnych w toku réznorodnych V.2,
zabaw Iv.7
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i ZM (lizaki) 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Gotebie pocztowe” | — stucha krétkich wierszy recytowanych 1.8,
— wiersz A. Fraczek. przez nauczyciela V.1,
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza V.2
tematu dnia. — dowiaduje sie o roli gotebi w
przenoszeniu wiadomosci na odlegtosc¢
5. ,Gofabki pocztowe” | —z zainteresowaniem oglada ilustracje i K01.131-140 1.5, 1.9,
— zabawa wypowiada sie na ich temat 1.9, 1II.1,
orientacyjno- — poznaje prace listonosza V.2,
porzadkowa. — wypowiada sie na temat czynnosci V.20
»Wysytamy wykonywanych przez listonosza
wiadomosé” — zabawa | — poznaje ubidér charakterystyczny dla tego
tematyczna. ,Co zawodu
mowie?” — — korzysta w zabawie z wiadomosci i
pantomima. doswiadczen zebranych podczas
obserwacji otaczajgcego Swiata i ludzi
—nasladuje ruchem czynnosci
6. Zabawy przy —tworzy proste kompozycje z 1.7, IV.7

stolikach: ,,Paczka” —
zabawa plastyczna.

wykorzystaniem papieru i réznorodnych
materiatow plastycznych

z zakresu nowych
technologii i
inzynierii

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezyku
ojczystym




— bezpiecznie korzysta z kleju

7. ,Gdzie jest — ¢wiczy umiejetnos¢ poruszania sie parach 1.4, 1.5,
skrzynka?” — spacer po | — doskonalenie umiejetnosci uwaznej 1.6, 1IL.5,
okolicy. obserwacji otoczenia .7

— przestrzega polecen opiekunéw grupy

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa zwigzanych z wyjsciem

poza teren przedszkola
8. ,Paczki mate i duze” | — bierze udziat w grupowych zabawach 1.5, 11.9,
— zabawa ruchowa ruchowych V.1,

— reaguje na umowiony sygnat Iv.7
9. ,Worek listonosza” | —dzieli wyrazy na sylaby poprzez 1.5, V.1,
— zabawa jezykowa. wyklaskiwanie V.2
10. Praca — wskazuje i poprawnie nazywa poznane 1.7, 1.8,
indywidualna z kaciki zabaw V.1,
wybranymi dzie¢mi. — integruje sie z kolegami i kolezankami w V.2,
Stuchanie tekstéw znany sobie sposdb, np. wspdlng zabawg IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

ruchowag, nawigzujgc w ten sposdb blizsze
relacje

— opowiada o swoich ulubionych
zabawach;

— swobodnie porusza sie w sali

— odpowiednio reaguje na polecenia
nauczyciela

— przezywa emocje w akceptowalny
sposob;

— uzywa zwrotéw grzecznosciowych na
powitanie i pozegnanie




10.12.2025
Poprosze znaczek

1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.14, 1.6, 11.4,
kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7,
tematycznych. grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry V.11
,0Odczytaj wiadomosc¢” | stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst!
— plas na dzier dobry. | —pomaga w zachowaniu porzadku Multibook

— przestrzega umdéwionych zasad

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2., Kolorowe znaczki” | — zapamietuje i rozpoznaje umowne gestyi | ZM (kolorowe 1.7, 1118,
— zabawa ruchowa z znaki wprowadzone przez nauczyciela kwadraty) V.1,
elementem — zauwaza rytmy i prébuje je odtworzy¢ V.12,
kodowania. IV.15
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i ZM (lizaki) 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4., ,Bankomat” — — bierze udziat w grupowych zabawach 1.5, 1.8,
zabawa ruchowa. ruchowych V.1,

V.7

5. ,Jak mozna za co$ — poznaje sposoby ptacenia za zakupy 1.5, 111.1,
zaptaci¢?” —rozmowa | —w zabawach ruchowych bieznych porusza IV.5,
0 sposobach ptatnosci. | sie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa V.17
»Wyslij list” — zabawa
biezna.
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, IIL.5,

— ¢wiczy spostrzegawczos¢ wzrokowa 1.7

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,,Poszukiwanie — sensorycznie doswiadcza whasciwosci 1.5, 1.7
monet” — zabawa réznych materiatow V.12,
sensoryczna. — dzieli sie wrazeniami V.17

osobiste,
spoteczne (emocje
i relacje), w
zakresie uczenia
sie

matematyczne




8. ,lle to kosztuje?” — | — poznaje sposoby ptacenia za zakupy ZM (kwadraty i 1.5, IV.8,

zabawa — doskonali umiejetnosé liczenia kota) V.9,

matematyczna. V.12,

IV.15

9. Praca indywidualna | —samodzielnie organizuje sobie zabawe 1.7, 111.8,

z wybranymi dzieémi. | — przytacza sie do zabaw innych dzieci V.1,

Stuchanie tekstéw — konstruuje, buduje z réznych klockow i V.7,

literackich. Zabawy materiatow V.19

dowolne w kacikach — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

zainteresowan. — udziela odpowiedzi na pytania

— odktada zabawki na wyznaczone miejsce

11.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.14, 1.6, 1.4, | osobiste,
Zwierzeta tez kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
mowia tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w

,Odczytaj wiadomos¢” | — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie pomyst! zakresie uczenia

— plas na dzier dobry. | zabawy Multibook sie

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Glosy zwierzat” — — rozpoznaje odgtosy zwierzat nagranie gtosow | 11.11, przyrodnicze
zagadki stuchowe. zwierzat (pod V.7
kodem QR)

3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i ZM (lizaki) 1.1, 1.3,

codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,

higienicznych po — samodzielnie korzysta z toalety 1.7

zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki

positkiem.

4. ,Uciekaj, myszko” — | — bierze udziat w zabawach ruchowych 1.5, 1.9,

popularna zabawa 1.9, lll.1,

ruchowa. 1.8

5. ,Jak méwig —rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta ZA (pies, kot, V.1,

zwierzeta?” —zabawa | —jest zainteresowane przyroda papuga, mysz) V.2,

tematyczna. ,,Ruchy — dowiaduje sie, ze zwierzeta takze KO1.42, 48, 115; | IV.7

zwierzagt” — zabawa

ruchowo-nasladowcza.

komunikujg sie pomiedzy soba
— rozpoznaje gtosy niektérych zwierzat

KO2.203, 205,
218




—nasladuje ruchem sposéb poruszania sie
wybranych zwierzat

6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy .7
— doskonali wydolnos¢ organizmu i
szybko$¢ podczas biegania
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Coto za zwierze?” | —rozwigzuje zagadki okreslajgce 1.5, 11.11,
— zagadki jezykowe. charakterystyczne cechy danego zwierzecia V.2
8. Praca indywidualna | — podejmuje zabawy w kacikach KO (zwierzeta) 1.7, 1118,
z wybranymi dzie¢mi. | zainteresowan V.1,
Stuchanie tekstéw — rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy V.7,
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami V.19
dowolne w kacikach —rozumie i wykonuje proste polecenie
zainteresowan. nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
— stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wigcza sie do sprzatania po skoriczonej
zabawie
12.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.14, 1.6, 1.4, | w zakresie
Kolorowe kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, Swiadomosci i
koperty tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 ekspresji
,0dczytaj wiadomos¢” | — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! kulturalnej
— plas na dzieni dobry. | zabawy Multibook
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2. ,Jaki to kolor?” — — stucha polecen nauczyciela w jezyku 1.7, IV.8, | porozumiewanie
zabawa plastyczna z angielskim Iv.21 sie w jezykach

elementami jezyka
angielskiego.

— powtarza pojedyncze stowa w trakcie
zabaw

obcych




3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i ZM (lizaki) 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Koperta” —zabawa | —w zabawach orientacyjno-porzgdkowych: 1.5, V.1,
orientacyjno- reaguje na sygnat, stucha polecen; ustawia Iv.7
porzadkowa. sie w ustalony sposdb, chodzi w parze z

innym dzieckiem
5.,Cojestw — bierze udziat w zabawach badawczych ZM 1.5, IV.1,
kopercie?” — zabawa — rozpoznaje i nazywa poznane figury ZA (figury V.2,
badawcza. ,Slalom geometryczne geometryczne) V.12
miedzy paczkami” — — w zabawach ruchowych bieznych porusza
zabawa ruchowa. sie z zachowaniem zasad bezpieczenistwa
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1.5,

— poznaje zasady zabawy z chustg .7

animacyjng

—rozpoznaje podstawowe kolory

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,Kolorowe koperty” | — bierze udziat w zabawach ruchowych 1.5, 111.8,
— zabawa ruchowa. V.2,

V.12

8. ,,Co przyniesie — powtarza rytmiczne teksty za CD1.27 1.5, lII.8,
Mikotaj” — utrwalenie | nauczycielem V.1,
znajomosci piosenki. — $piewa poznang piosenke V.7

— bierze udziat w zabawach rytmicznych
9. Praca indywidualna | —samodzielnie podejmuje zabawy 1.7, 1.9,
z wybranymi dzieémi. | tematyczne oraz konstrukcyjno- 1.8,
Stuchanie tekstow manipulacyjne V.2,
literackich. Zabawy V.3




dowolne w kacikach
zainteresowan.

— z pomocg nauczyciela korzysta z gier i
uktadanek edukacyjnych

— uwaznie stucha czytanego tekstu;
przeglada ksigzeczki

— uczy sie dzieli¢ sie zabawkami z innymi
dzieémi

lll. SWIETA ZA PASEM

15.12.2025
Co tojest
tradycja?

1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.15, 1.6, 11.4,
kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7,
tematycznych. ,Swieta | grzecznoéciowych w réznych aspektach i Dobry V.11
za pasem” —plas na stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst!
dzien dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook

— przestrzega umdwionych zasad

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Czapka Mikofaja” — | — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 1.3,
nauka ciszy i stuchowa 1.2,
koncentracji. V.1
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodzielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Swigteczne — stucha krétkich utwordw literackich Dobry 1.1, 111.8,
zwyczaje” — opowiadanych przez nauczyciela pomyst! 1.9,
opowiadanie K. —nazywa podstawowe emocje bohateréw | Multibook V.2,
Wierzbickiej. opowiadan IV.5
Wprowadzenie do — poznaje znaczenie stéw: tradycja, zwyczaj
tematu tygodnia. — uwaznie stucha i pyta o niezrozumiate

fakty
5. tancuch” —zabawa | — poznaje znaczenie stow: tradycja, zwyczaj | Cyfrowe 1.5, lIL.5,
integrujgca grupe — wypowiada sie na temat Swigt Bozego przedszkole 1.6,
przedszkolna. Narodzenia (plansza V.1,
,Tradycje Swigteczne” | — bierze udziat w zabawach ruchowych ,Kocham V.2

— pogadanka. ,Powies

ilustrujgcych wskazane czynnosci

przedszkole.

osobiste,
spoteczne (emocje
i relacje), w
zakresie uczenia
sie

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezyku
ojczystym

obywatelskie




bombke” — zabawa

ruchowo-nasladowcza.

Polskie zwyczaje
bozonarodzenio
Well

6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny .7
— doskonali wydolnos¢ organizmu i
szybkos$¢ podczas biegania
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Zapakuj prezent” — | — bierze udziat w zabawach ruchowych 1.5, IV.1,
zabawa ruchowo- ilustrujgcych wskazane czynnosci V.2,
nasladowcza. V.11
8. Praca indywidualna | — oglada ilustracje w ksigzkach 1.7, 1116,
z wybranymi dzie¢mi. | —stucha wiersza i opowiadania 1.8,
Stuchanie tekstow — wypowiada sie na temat wystuchanego V.2,
literackich. tekstu V.3
Zabawy dowolne w — poznaje zasady regulujgce wspodtzycie w
kacikach grupie i stara sie je przestrzegac
zainteresowan. — pomaga sprzatac po skoriczonej zabawie
16.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.15, 1.6, 1.4, | osobiste,
Zycze ci... kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
tematycznych. ,Swieta | podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w
za pasem” —plgs na — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! zakresie uczenia
dzien dobry. zabawy Multibook sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Swiateczna kartka” | —doskonali sprawnos$¢ narzadéw 1.9, 1.8, | w zakresie
— zabawa artykulacyjnych w toku réznorodnych V.2, porozumiewanie
logopedyczna. zabaw IvV.7 sie w jezyku
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3, ojczystym
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodazielnie korzysta z toalety 1.7 w zakresie

— kulturalnie spozywa positki

Swiadomosci i




zabawie i przed

positkiem.
4. ,ldzie grudzien” — — powtarza rytmiczne teksty za CD1.31 1.5, 1118,
wprowadzenie nauczycielem V.1,
piosenki. — Spiewa wspdlnie z dzieémi piosenke V.2,

— bierze udziat w zabawach rytmicznych Iv.7
5. ,Wsrdd nocnej — stucha z uwagag tradycyjnych utworéw CD1.33 1.5, 11I.1,
ciszy” — stuchanie muzycznych — koled V.1,
koledy. ,,Dokoncz — poznaje zwyczaj wzajemnego sktadania V.2,
zdanie” — zabawa zyczen swigtecznych Iv.7
jezykowa. ,Zycze ci..” | — nabywa umiejetnoéci formutowania
— zabawa ruchowa. zyczen

— potrafi méwic o swoich potrzebach

— wie, ze inni ludzie takze majg pragnienia i

potrzeby
6. ,Swiateczne — ¢wiczy umiejetnos¢ poruszania sie parach 1.4, 1.5,
dekoracje” — spacer po | — doskonalenie umiejetnosci uwaznej 1.6, lIL.5,
okolicy. obserwacji otoczenia .7

— przestrzega polecen opiekundw grupy

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa zwigzanych z wyjsciem

poza teren przedszkola
7. ,,Zyczenia chodza — utrwala pojecie: para 1.5, 11.9,
parami” —drama. — odczytuje gesty, mimike kierowang do 1.9

niego przez drugie dziecko

— doskonali umiejetnosé formutowania

zyczen
8. ,Moja gwiazdka” — | —rozwija stownik czynny poprzez .2,
zabawa jezykowa. stosowanie okreslen przymiotnikowych V.2

— doskonali umiejetnos¢ wypowiadania sie

na temat swoich wytworéw
9. Praca z dzieckiem — samodzielnie organizuje sobie zabawe 1.7, 111.8,
uzdolnionym — przytacza sie do zabaw innych dzieci V.2,

ekspresji
kulturalnej




jezykowo. Stuchanie — konstruuje, buduje z réznych klockow i V.3
tekstow literackich. materiatow
Zabawy dowolne w — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
kacikach — udziela odpowiedzi na pytania
zainteresowan. — odktada zabawki na wyznaczone miejsce
17.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.15, 1.6, 1.4, | osobiste,
Przy Swigtecznym | kacikach — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
stole tematycznych. ,Swieta | grzecznoéciowych w réznych aspektach i Dobry V.11 i relacje), w
za pasem” —plas na stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! zakresie uczenia
dzien dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook sie
— przestrzega umdwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu matematyczne
2. ,Co znikneto?” — — zapamietuje kolejnos¢ utozonych w 1.5, IV.5,
¢wiczenie pamieci. szeregu przedmiotéw Iv.11
— dostrzega czego brakuje
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodzielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Podano do stofu” — | — bierze udziat w zabawach ruchowych 1.5, IV.1,
zabawa ruchowa z V.7
elementem przysiadu.
5. ,Przy $wigtecznym — poznaje zwyczaje Swigt Bozego KO1.141-150 I.5,IV.1,
stole” — zabawa Narodzenia — Wigilia ZM (figury V.2,
matematyczna. —oglada ilustracje przedstawiajgca geometryczne) V.12,
,Wedréwka po rodzinng kolacje wigilijng i wypowiada sie IV.15

choinke” — zabawa
ruchowa.

na temat zwyczaju

— w wypowiedziach odwotuje sie do swoich
doswiadczen

— doskonali umiejetnos¢ liczenia

— bierze udziat w zabawach ruchowych




6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— poznaje wtasciwosci sniegu 1.7
— podejmuje zabawy twdrcze — rzezbienie
w $niegu
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Zajmij miejsce” — — bierze udziat w zabawach ruchowych przy 1.5, V.1,
zabawa ruchowa. muzyce V.12
8. ,Ktdrego prezentu — doskonali umiejetnosé zapamietywaniai | ZM (figury 1.5, 1V.2,
brakuje” — zabawa przeliczania geometryczne) IV.5,
matematyczna. IV.15
9. Praca indywidualna | —inicjuje zabawy konstrukcyjne i ZA (choinka, 1.7, 1118,
z wybranymi dzie¢mi. | manipulacyjne ozdoby V.2,
Stuchanie tekstéw — samodzielnie organizuje sobie czas wolny | choinkowe) V.3,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do V.15
dowolne w kacikach zabaw innych dzieci
zainteresowan. — konstruuje, buduje z réznych klockdw i
materiatow
— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania
—stucha rozmoéwcy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi
— wykonuje ¢wiczenia jezykowe
18.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.15, 1.6, 1.4, | osobiste,
Choinka, kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
choineczka tematycznych. ,Swieta | podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w
za pasem” —plas na — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! zakresie uczenia
dzien dobry zabawy Multibook sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,Swieta, éwieta...” — | — potrafi podaé proste skojarzenia do 1.5, 1.7, przyrodnicze
zabawa jezykowa. podanego stowa 1.9, IV.2

— probuje celnie turlac¢ pitkg




3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Ubieranie choinki” | — stucha krétkich wierszy recytowanych 1.6,
— wiersz B. Derlickiej. przez nauczyciela .11,
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza 1.8,
tematu dnia. — poznaje zwyczaje Swigt Bozego V.2,
Narodzenia — ubieranie choinki IV.5
— w wypowiedziach odwotuje sie do swoich
doswiadczen
5. ,Lampki — poznaje rdzne gatunki drzew iglastych KO1.141-144, 1.5, 1.9,
choinkowe” —zabawa | — poréwnuje wielkos$¢ stosujac okreslenia: | ZA (choinka) V.1,
ruchowa z elementem | najmniejszy — najwiekszy V.2,
skoku. ,,Choinka, — swobodnie rozmawia na temat zwyczaju V.18
choineczka” — zabawa | ubierania choinki
tematyczna. — zna zwyczaj obdarowywania prezentami
»,Zza choinki” — — bierze udziat w zabawach ruchowych
zabawa ruchowa.
6. ,Drzewa iglaste” — — ¢wiczy umiejetnos¢ poruszania sie parach 1.4, 1.5,
spacer po okolicy. — doskonalenie umiejetnosci uwaznej 1.6, lIL.5,
obserwacji otoczenia .7
— rozpoznaje drzewa iglaste
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z wyjsciem
poza teren przedszkola
7. ,Mataiduza — bierze udziat w grupowych zabawach 1.5, IV.1,
choinka” — zabawa ruchowych z recytacjg V.2,
ruchowa z recytacja. — bierze udziat w zabawach badawczych V.11

,Choinka” — zabawa
badawcza.

— doswiadczalnie poznaje budowe i zapach
gatezi drzew iglastych

w zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




8. Praca indywidualna | — podejmuje zabawy w kacikach 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | zainteresowan V.2,
Stuchanie tekstéw —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy V.3,
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami V.18
dowolne w kacikach —rozumie i wykonuje proste polecenie
zainteresowan. nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
— stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wigacza sie do sprzatania po skorficzonej
zabawie
19.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.15, 1.6, 1.4, | w zakresie
Ozdoby kacikach — poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, V.7, porozumiewanie
sSwigteczne tematycznych. ,Swieta | grzecznoéciowych w réznych aspektach i Dobry Iv.11 sie w jezyku
za pasem” —plgs na stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! ojczystym
dzien dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook
— przestrzega umowionych zasad w zakresie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu Swiadomosci i
2. ,Czy znasz ten — zapoznaje sie z dzwiekami podstawowych 1.5, IV.5, | ekspresiji
dzwiek” — ¢wiczenie instrumentéw perkusyjnych: dzwonek, V.7 kulturalnej
pamieci. bebenki i marakasy
— rozpoznaje stuchem dzwiek wybranych
instrumentéw
3. Ksztattowanie —pamieta o umyciu rak przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodazielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,ldzie grudzien” — — powtarza rytmiczne teksty za CD1.31 1.5, 1II.8,
utrwalenie znajomosci | nauczycielem V.1,
piosenki. — $piewa wspolnie z dzie¢mi poznang Iv.7

piosenke




— bierze udziat w zabawach rytmicznych

V.1

5., Swieta” — zabawa —rozpoznaje przedmioty za pomocg zmystu 1.5, 1V.1,
sensoryczna z dotyku V.12,
elementami jezyka — powtarza pojedyncze stowa w jezyku Iv.21
angielskiego. angielskim w trakcie zabaw
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— poznaje wtasciwosci sniegu 1.7
— podejmuje zabawy badawcze
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Skaczace bombki” | —w zabawach ruchowych skacze obundz 1.5, IV.1,
— zabawa ruchowa z taczac skoki z liczeniem V.11
elementami skoku. — we wspotpracy z innymi dzie¢mi buduje z
,Gora prezentéw” klockow
— zabawa
konstrukcyjna.
8. Praca indywidualna | —samodzielnie organizuje sobie zabawe 1.7, 1.9,
z wybranymi dzieémi. | — przytacza sie do zabaw innych dzieci 1.8,
Stuchanie tekstéw — konstruuje, buduje z réznych klockow i V.2,
literackich. Zabawy materiatow V.3
dowolne w kacikach — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
zainteresowan. — udziela odpowiedzi na pytania
— odktada zabawki na wyznaczone miejsce
S 22.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematycznew | CD3.16, 1.6, 1.4, | osobiste,
= A jesli mi sie nie kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
g uda? tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w
3 ,Zimowe zabawy” — — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! zakresie uczenia
; plas na dzien dobry. zabawy Multibook sie
(©) — $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
% 2. ,Sniezynki” — nauka | — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 1.3, | w zakresie
> ciszy i koncentracji. stuchowa .2, porozumiewanie




3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Uwierz w siebie” — | — stucha krétkich opowiadan Dobry 1.1, 11.6,
opowiadanie K. — wypowiada sie na temat tresci pomyst! 1.5,
Wierzbickiej. opowiadania Multibook V.2,
Wprowadzenie do —wie, ze ma prawo do przezywania réznych IV.5
tematu tygodnia. emocji

— wsrdd przezywanych emocji rozrdznia

przyjemne i nieprzyjemne

— poznaje sposoby radzenia sobie z

trudnymi emoc;ji
5. ,Budujemy $niezny | — omawia tresc¢ obrazka KO1.153 1.5, 11.3,
mur” — zabawa — rozpoznaje i nazywa emocje ZA (emotikony .5,
ruchowa z elementem | — wie, Zze ma prawo do przezywania na lizakach) V.1,
biegu. , Trudna réznych emocji V.2
decyzja” — pogadanka. | —wsrdd przezywanych emocji rozréznia
,Piesku, uwazaj na przyjemne i nieprzyjemne
zaspe!” — zabawa — poznaje sposoby radzenia sobie z
ruchowa z elementem | trudnymi emocji
czworakowania. — rozpoznaje symbole emocji

— wspotpracuje z innymi dzie¢mi w

zabawach ruchowych
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1115,

— ¢wiczy sprawnosé i zrecznosé 1.7

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,Kto szybciej utozy — doskonali umiejetnosé zabawy w parach 1.5, 1.5,
wieze?” — zabawa — doskonali umiejetnos¢ segregowania V.11,
matematyczna. przedmiotéw wedtug kryterium wielkosci V.12

sie w jezyku
ojczystym




8. Praca indywidualna | — oglada ilustracje w ksigzkach 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | —stucha wiersza i opowiadania V.2,
Stuchanie tekstéw — wypowiada sie na temat wystuchanego V.3,
literackich. Zabawy tekstu Iv.7
dowolne w kacikach — poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
zainteresowan. grupie i stara sie je przestrzegac
— pomaga sprzatac po skoriczonej zabawie
23.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —inicjuje zabawy lub przytacza sie do CD3.16, 1.6, 1.4, | osobiste,
Sport to zdrowie | kacikach zabaw innych dzieci eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
tematycznych. — konstruuje, buduje z réznych klockow i Dobry V.11 i relacje), w
,Zimowe zabawy” — materiatow, pomyst! zakresie uczenia
plas na dzien dobry. — podejmuje swobodne dziatania Multibook sie
plastyczne
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu przyrodnicze
2. ,Zimne lusterko” — | — doskonali sprawno$¢ narzagdéw 1.9, 111.8,
zabawa logopedyczna. | artykulacyjnych w toku réznorodnych V.2, w zakresie
zabaw Iv.7 p.oroz'umiewanie
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3, lec\;vcfzykach
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodzielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Pierwszy mroz” — — stucha krétkich wierszy recytowanych 1.6, 111.8,
wiersz B. Rokickie;j. przez nauczyciela V.2,
Wprowadzenie do — wypowiada sie na temat tresci wiersza IV.5
tematu dnia. — bierze udziat w zabawach na $wiezym
powietrzu bez wzgledu na pore roku
— wypowiada sie na temat zabaw
zimowych
5. ,Jazda na sankach” | —zna nazwy ubran zimowych ZA (symbole 1.5, V.1,
— zabawa ruchowa. — wie, jak dostosowac ubiér do pogody pogody: stonce, | IV.12,
,Ciepto sie ubieramy” | —segreguje ubrania wedtug podanego $niezynka) Iv.21

— zabawa jezykowa.

kryterium




,Ciepto, zimno” —
zabawa ruchowa z
elementami jezyka
angielskiego.

— bierze udziat w zabawach ruchowych
— uczestniczy w zabawach z jezykiem
angielskim

— powtarza stowa w jezyku angielskim

6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— poznaje wtasciwosci $niegu .7
— podejmuje zabawy badawcze
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7.,Zimno, coraz — nasladuje ruchem codzienne czynnosci CD1.32 1.5, 1.8,
zimniej” — zabawa z — podczas zabawy uwaznie stucha muzyki V.1
nasladowaniem.
8. ,Zgadnij, jaki to — ¢wiczy percepcje stuchowg poprzez 1.5, 1.9,
dzwiek” — zagadki wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekow Iv.7
stuchowe.
9. Praca indywidualna | —samodzielnie podejmuje zabawy 1.7, 118,
z wybranymi dzie¢mi. | tematyczne oraz konstrukcyjno- V.8,
Stuchanie tekstow manipulacyjne V.19
literackich. Zabawy —z pomoca nauczyciela korzysta z gier i
dowolne w kacikach uktadanek edukacyjnych
zainteresowan. — uwaznie stucha czytanego tekstu;
przeglada ksigzeczki
— uczy sie dzieli¢ sie zabawkami z innymi
dzieémi
29.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.16, 1.6, 1.4, | osobiste,
Trzy, dwa, jeden, | kacikach — stosuje zwroty grzecznosciowe w réznych | eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
start! tematycznych. aspektach i stosuje je: prosze, dziekuje, Dobry V.11 i relacje), w
,Zimowe zabawy” — przepraszam pomyst! zakresie uczenia
plas na dzien dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook sie

— przestrzega umdwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu

matematyczne




2. ,Znajdz kolor” — —rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory 1.5, 1.7,
zabawa — dostrzega w otoczeniu przedmioty we 1.5,
matematyczno- wskazanym kolorze V.11
ruchowa. — segreguje przedmioty wedtug kryterium

koloru

— stara sie spokojnie reagowac w sytuacji

wspotzawodnictwa

— wsrdd przezywanych emocji rozrdznia

przyjemne i nieprzyjemne

— buduje wiare w swoje mozliwosci
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Zakodowane — stucha z uwagg rymowanki 1.8,
¢wiczenia” — — wymienia kolejnos¢ zadan zawartych w V.2,
pogadanka tresci wierszyka IV.5
tematyczna. — ¢wiczy pamieé
Wprowadzenie do
tematu dnia.
5. ,Burza $niezna” — — rozwija umiejetnos¢ logicznego myslenia i | ZA (symbole 1.5, 11.8,
zabawa ruchowa whnioskowania pogody — V.1,
orientacyjno- — nabywa umiejetno$¢ odkodowywania piorun) V.12,
porzadkowa. informacji ZA (duze koto IV.15

,Kodujemy i liczymy” —
kodowanie. , Krece sie
jak bgczek” — zabawa z
elementem
rownowagi.

—rozwija orientacje przestrzenng

— doskonali umiejetnosé liczenia

— uczestniczy w zabawach ruchowych
orientacyjno-porzgdkowych — reaguje na
sygnat

— prébuje poruszac sie zachowujac
réwnowage

czerwone, duze
koto z6tte)




6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1IL.5,
— ¢wiczy site i zrecznosé 1.7
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Uwaga, — w zabawach ruchowych na czworakach 1.5, 1.8,
przeszkoda!” — zabawa | chodzi ze wsparciem na catych dfoniach i .9,
na czworakach. palcach stop V.14
8. ,Kolorowe figury” — | — poréwnuje liczebnos¢ dwdch kilku 1.5, lIL.5,
zabawa elementowych zbioréw V.12,
matematyczna. — doskonali umiejetnosé liczenia IV.15
— rozwija pojecie: tyle samo
9. Praca indywidualna | —inicjuje zabawy konstrukcyjne i 1.7, 1118,
z wybranymi dzie¢mi. | manipulacyjne V.2,
Stuchanie tekstéw — samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.3,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do V.19
dowolne w kacikach zabaw innych dzieci
zainteresowan. — konstruuje, buduje z réznych klockdw i
materiatow
— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania
—stucha rozmoéwcy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi
— wykonuje ¢wiczenia jezykowe
30.12.2025 1. Zabawy dowolne w | —wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.16, 1.6, 1.4, | osobiste,
Sniegilod kacikach sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
tematycznych. podejmuje zabawe Dobry V.11 i relacje), w
,Zimowe zabawy” — — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! zakresie uczenia
plas na dzien dobry. zabawy Multibook sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,,Gtodne ptaki” — — obserwuje zwierzeta najblizszego KO1.154 11.10, przyrodnicze
pogadanka. otoczenia w okresie zimy V.1,
— opowiada tres$¢ obrazka IV.5,




— utrwala pojecie: karmnik V.9,

— wie, ze nalezy troszczy¢ sie o zwierzeta — V.18

dokarmiad ptaki zimg
3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Kolory w zimie” — — z uwagg stucha wiersza 1.2, 11.9,
wiersz D. Gellner. — rozwija wrazliwos$¢ estetyczng poprzez 1.8,
Wprowadzenie do stuchanie utwordw poetyckich opisujgcych V.2,
tematu dnia. piekno zimy IV.5

— zna cechy charakterystyczne nowej pory

roku — zimy

— swobodnie wypowiada sie na temat

piekna zimowego krajobrazu
5. ,Zimowy wiatr” — — z zainteresowaniem bierze udziat w zdjecia ptatkow | 1.5, 1V.1,
zabawa biezna. ,Pfatki | eksperymentach przyrodniczych Sniegu (pod V.2,
Sniegu” — — whnioskuje na temat wynikdw obserwacji | kodem QR) V.13,
eksperyment. ,Turlam | — poznaje wtasciwosci $niegu i opisuje je za V.18
sie” — zabawa z pomoca przymiotnikdw
elementem toczenia. | —w zabawach ruchowych bieznych

zachowujac bezpieczenstwo poruszania sie
6. Zabawy w ogrodzie | — poznaje ptaki najblizszego otoczenia 1.4, 1.5,
przedszkolnym. — prowadzi uwazng obserwacje 1.6, IIL.5,

ukierunkowana 1.7

— wie, Ze nalezy opiekowac sie ptakami

zima

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,Ptatek $niegu” — — tworzy prace plastyczne technika 1.5, 1.7,
malowanie gabka. malowania farbg i stemplowania V.8

w zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




— whnioskuje na temat nieoczekiwanych
efektdw swojej pracy

8. Praca indywidualna | — podejmuje zabawy w kacikach 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. | zainteresowan V.2,
Stuchanie tekstéw —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy V.3,
literackich. tymi samymi zabawkami IV.15
Zabawy dowolne w —rozumie i wykonuje proste polecenie
kacikach nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
zainteresowan. ustawia sie podany sposéb np. w parach
— stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wigcza sie do sprzatania po skorficzonej
zabawie
31.12.2025 1. Zabawy dowolne w | — podejmuje zabawy tematyczne CD3.16, 1.6, 1.4, | osobiste,
Mrozna sztuka kacikach — stosuje zwroty grzecznosciowe w réznych | eduranga.pl, V.7, spoteczne (emocje
tematycznych. aspektach i stosuje je: prosze, dziekuje, Dobry V.11 i relacje), w
»Zimowe zabawy” — przepraszam pomyst! zakresie uczenia
plas na dzien dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook sie
— przestrzega umdéwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2. ,Rézne domy” — — poznaje zycia ludzi zamieszkujacych w KO1.152 1.7, 11l.8, | porozumiewanie
zabawa konstrukcyjna. | kregu polarnym V.2, sie w jezyku
—oglada ilustracje zwigzane z tematem V.11 ojczystym
— wypowiada sie na temat réznych doméw
— konstruuje budowle z klockow w zakresie
— nazywa swoje wytwory konstrukcyjne, Swiadomosci i
nadajgc im znaczenie; ekspresji
— uczy sie faczenia klockéw w sposéb kulturalnej

umozliwiajgcy powstanie zamierzonej
konstrukcji




3. Ksztattowanie — pamieta o umyciu rgk przed positkami i 1.1, 1.3,
codziennych nawykéw | robi to prawidtowo 1.5, 1.8,
higienicznych po — samodezielnie korzysta z toalety 1.7
zabawie i przed — kulturalnie spozywa positki
positkiem.
4. ,Annen Polka” J. — stucha utwordéw muzyki klasycznej CD1.34 1.5, IV.1,
Straussa — zabawy z — wykonuje improwizacje ruchowe do Iv.7
muzyka klasyczna. muzyki lub na okreslony temat
— bierze udziat w zabawach muzycznych z
elementem tanca
5. ,Zimowy spacer” — | —dostrzega piekno zimowego CDh1.31 1.5, 1V.2,
zabawa orientacyjno- | krajobrazu V.7,
porzadkowa. , ldzie — bierze udziat w zabawach orientacyjno- V.18
grudzien” — utrwalenie | porzgdkowych — porusza sie w rytmie
znajomosci piosenki. rymowanki
,Zwiedzamy — utrwala tekst i melodie poznanej piosenki
miasteczko” — zabawa | $piewajac jg wspdlnie z dzie¢mi
ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie | —integruje sie z kolegami i kolezankami 1.4, 1.5,
przedszkolnym. podczas zabaw ruchowych na powietrzu 1.6, 1.5,
— doskonali wydolnos¢ organizmu i .7
szybko$¢ podczas zabaw bieznych
7. ,Sprobuj przenies¢ | — bierze udziat w zabawach z elementami 1.5, 1.8,
$niezng kule!” — rownowagi 1.9
zabawa z elementem
rownowagi.
8. ,Co sie znajduje na | —z uwagg oglada ilustracje przedstawiajgce | KO1. 151, 153, 1.5, 111.8,
$niegu?” — zabawa zabawy na $niegu 156 V.22,
matematyczna. — ustala potozenie przedmiotéw w V.14

stosunku
do innych przedmiotow i oséb




— uzywa w zabawie stéw okreslajgcych
potozenie przedmiotdw w przestrzeni: na,
pod, za, przed, obok

9. Praca indywidualna
z wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstéow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— inicjuje zabawy konstrukcyjne i
manipulacyjne

— samodzielnie organizuje sobie czas wolny
— inicjuje zabawy lub przytacza sie do
zabaw innych dzieci

— konstruuje, buduje z réznych klockow i
materiatow

— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania

— stucha rozmédwecy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi

— wykonuje ¢wiczenia jezykowe

ZM (figury
geometryczne)

1.7, 111.8,
V.1,
V.2,
V.19







