Dobry pomyst! Trzylatek. Plan pracy — LISTOPAD

MIESIECZNY PLAN PRACY

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne

Tydzien I. Album rodzinny

o ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji, zapoznanie z uczuciem tesknoty, doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji

e ksztattowanie umiejetnosci nazywania cztonkéw najblizszej rodziny, zapoznanie z rolg rodziny w zyciu dziecka, doskonalenie umiejetnosci rozmawiania o
osobach bliskich

e trening pamieci, zapoznanie z nowg figurg geometryczng — kwadratem, uwrazliwianie na potrzebe niesienia pomocy innym

e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci miedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny, zapoznanie z nazwg drzewo genealogiczne, rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie okresleniami: najpierw, potem, na koncu

e ksztattowanie umiejetnosci swobodnych wypowiedzi, doskonalenie umiejetnosci szybkiego zapamietywania, rozwijanie umiejetnosci wykonywania
prostych prac technicznych

Tydzien Il. Mata i duza ojczyzna

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania symboli narodowych, zapoznanie z terminami ojczyzna oraz patriotyzm, wdrazanie do odpowiedzialnosci

o ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy, zapoznanie z miejscem zamieszkania poszczegdlnych zwierzat, rozwijanie umiejetnosci
sylabizowania

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw, ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi, rozwijanie umiejetnosci reagowania na umdwiony
sygnat

e ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan, zapoznanie ze zwierzetami gospodarskimi, trening pamieci

e ksztattowanie umiejetnosci rytmicznych, zapoznanie z hymnem Polski, doskonalenie koncentracji uwagi



Tydzien lll. Ja i moje ciato

e nauka rozrézniania podstawowych emocji i wyrazania uczué, rozumienie prostych polecen, integracja grupy w trakcie zabaw ruchowych

e nazywanie czesci ciata, rozwijanie sSwiadomosci wtasnego ciata, przezywanie radosci ze wspdlnej zabawy

e rozwijanie mys$lenia matematycznego, utrwalenie pojecia: para, rozrdznianie prawej i lewej strony, ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej
e zapoznanie ze zmystami: wzroku, stuchu, wechu, dotyku i smaku, rozwijanie inwencji twdrczej, wdrazanie do poszanowania zabawek

e ksztattowanie motoryki matej, doskonalenie orientacji w przestrzeni, wdrazanie do sprzgtania stanowiska pracy po skoriczonej zabawie

Tydzien IV. Przygotowania do zimy

e doskonalenie umiejetnosci opisywania réznic miedzy snem ludzi i zwierzat, poszerzanie wiedzy na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie podczas
zimy, wzmacnianie empatii i troski o innych w trudnych warunkach zimowych

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji i rozumienia otaczajgcego swiata, nauka rozpoznawania i nazywania réznych zwierzat, nauka szacunku do zwierzat i
Srodowiska naturalnego

e rozwijanie umiejetnosci matematycznych, stymulowanie aktywnosci fizycznej, ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi

e zauwazanie zmian w wygladzie zwierzat, ksztattowanie umiejetnosci formutowania wypowiedzi, wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata,
wdrazanie do samodzielnosci

e wspieranie rozwoju percepcji sensorycznej, nabywanie umiejetnosci plastycznych, rozwijanie umiejetnosci rozumienia prostych instrukcji i wykonywania
zadan, wspieranie samodzielnosci i kreatywnosci



Numer i . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiag’niecia dziecka (cele Pomoce Osiq.gniecia Kompetencje
temat i temat dnia szczegotowe) dziecka kluczowe
tygodnia
03.11.2025 1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.9, 1.6, 11.4, osobiste,
Za kim kacikach tematycznych. | —poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
tesknie, kogo | , Album rodzinny” — plgs | grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry (emocje i relacje),
wspominam? | na dzierl dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! w zakresie
— pomaga w zachowaniu porzadku uczenia sie
— przestrzega uméwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2., Czuty dotyk” —nauka | — éwiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5,1.7, 1.3, | porozumiewanie
ciszy i koncentracji. stuchowa 1.8, IV.1 sie w jezyku
ojczystym
E 3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
% codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
8 higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
o i przed positkiem. — prébuje spozywaé nowe potrawy
% 4. ,Wspomnienia” — —stucha krétkich utwordw literackich Dobry 1.2, 11.9,
Q opowiadanie K. opowiadanych przez nauczyciela pomyst! 1.8, 1V.2,
i Wierzbickiej. — rozumie pojecie: wspomnienia Multibook IV.5
Wprowadzenie do — nazywa cztonkéw rodziny
tematu — wsrdd przezywanych emocji rozréznia
tygodnia. przyjemne i nieprzyjemne
5. ,Nasza mata rodzina” | —uczestniczy w zabawach ruchowych K01.81-90 1.5, 1V.1,
—zabawa ruchowa przy | — podczas zbaw ruchowych ustawia sie w IV.5,1V.7,
muzyce. ,Rodzinna gromadce, rzedzie, parze i kole V.21
zabawa” - zabawa — odtwarza ruchem rytm piosenki lub muzyki
ruchowa. — zna cztonkéw swojej rodziny
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7

zorganizowanych
— ¢wiczy zrecznosc i rbwnowage




— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

7. ,Za kim tesknie” — —zna emocje i uczucia zwigzane z tesknotg ZA (duze, 1.1, 11.2,
zabawa ksztattujaca — wypowiada sie na temat sytuacji w ktérych | czerwone V.2
umiejetnosci spoteczne. | wystepuje uczucie tesknoty serce)
8. Praca indywidualna z —oglada ilustracje w ksigzkach K01.81-90 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. — stucha wiersza i opowiadania V.2, IV.3
Stuchanie tekstéw — wypowiada sie na temat wystuchanego
literackich. Zabawy tekstu
swobodne w kacikach — poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
zainteresowan. grupie i stara sie je przestrzegac
— pomaga sprzatac po skoniczonej zabawie
04.11.2025 1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.9, 1.6, 11.4, osobiste,
Domowe kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
ognisko »Album rodzinny” — plags | podejmuje zabawe Dobry (emocje i relacje),
na dzien dobry. —nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie pomyst! w zakresie
zabawy Multibook uczenia sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2., Cafa rodzina” — — wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i 1.9, IV.2, w zakresie
zabawa logopedyczna. narzadéw artykulacyjnych oraz ¢wiczenia 1.8, IV.7 porozumiewanie
rytmizujace sie w jezyku
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3, 1.5, ojezystym
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7 .
s . . - . . obywatelskie
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem. — prébuje spozywaé nowe potrawy
4. ,Wiasnie po to jest — przytacza sie do $piewu nauczyciela CD1.19 1.5, 1118,
rodzina” — — $piewa proste, krotkie piosenki V.1, IV.7
wprowadzenie piosenki. | —bierze udziat w zabawach rytmicznych
5., Uwaznie stucham i — nazywa cztonkdw najblizszej rodziny KO1.81-90; 1.5, IV.1,
reaguje” — zabawa —zna role rodziny w zyciu dziecka ZA (emotikony | IV.2, IV.7,
na lizakach) IV.16




ruchowa z elementem
podskoku. ,,Po

to jest rodzina” — zabawa
jezykowa. ,Rodzinny
plan dnia” — zabawa
ruchowa.

— doskonali umiejetnos¢ rozmawiania o
osobach bliskich

— skacze obundz

—w zabawach ruchowych reaguje na
umowiony sygnat

6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7
zorganizowanych
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Pomnik” — zabawa z — doskonali umiejetnos¢ wspodtpracy w 1.5, 1.8,
chustg animacyjna. zabawie 1.9, Iv.1
— uwaznie stucha polecen nauczyciela
8. ,Rodzina” — zabawa — bierze udziat w zabawach paluszkowych 1.5, IV.1
paluszkowa.
9. Praca indywidualna z — podejmuje zabawy w kacikach K01.81-90 1.7, 11.4,
wybranymi dzie¢mi. zainteresowan 1.8, 1V.2,
Stuchanie tekstéow —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy V.3

literackich. Zabawy
swobodne w kacikach
zainteresowan.

tymi samymi zabawkami

—rozumie i wykonuje proste polecenie
nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
—stucha wiersza i opowiadania

— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami

— wtacza sie do sprzatania po skoriczonej
zabawie




05.11.2025
Ja i moi bliscy

1. Zabawy dowolne w — prébuje inicjowac zabawy lub przytgczac sie | CD3.9, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. do zabaw innych dzieci eduranga.pl, V.7, IV.11
»Album rodzinny” — plas | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i Dobry
na dzienl dobry. materiatow, pomyst!

— podejmuje swobodne dziatania plastyczne | Multibook

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2., Cztery” — zabawa —rozpoznaje i nazywa figure geometryczna: 1.5,1.7, 1.8,
wprowadzajgca do kwadrat 1.8, IV.12
tematu dnia. — odwzorowuje proste ksztatty zgodnie z

podanym wzorem
3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem. — prébuje spozywac nowe potrawy
4. ,Najwazniejsi na — z uwagg stucha wiersza 1.8, IV.2,
Swiecie” —wiersz M. — rozmawia o codziennych czynnosciach IV.5
Niewielskiej. cztonkéw swojej rodziny
Wprowadzenie do — wczuwa sie w emocje i uczucia najblizszych
tematu dnia. cztonkéw rodziny

— wie w jaki sposéb mozna poméc rodzicom

w codziennych czynnosciach
5. ,Powitanie z —rozpoznaje i nazywa figure geometryczna: 1.5, 1V.2,
kwadratem” — zabawa kwadrat IV.7,1V.12
sensoryczna. ,Stwérzmy | —doskonali zmyst dotyku
kwadrat” — zabawa — uczestniczy w zabawach ruchowych
ruchowa. ,Moja mama, | —odwzorowuje sylwetki postaci wedtug
maj tata” — zabawa podanego wzoru
manualna.
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw .5, N.7

zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy

osobiste,
spoteczne
(emocje i relacje),
w zakresie
uczenia sie

matematyczne

obywatelskie




— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

7. ,Pomocnicy” — zabawa | — bierze aktywny udziat w zabawach CD1.19, 1.5, 111.9,
ruchowa przy muzyce. ruchowych przy muzyce KO01.81-82 V.1
— stara sie podejmowac decyzje w sytuacjach
zadaniowych
— wie w jaki sposdéb mozna poméc rodzicom
w codziennych czynnosciach domowych
8. ,Tyle pracy” — zabawa | — ¢wiczy pamieé K01.81-84, 1.8, 1V.2,
rozwijajgca pamiec i — liczy przedmioty, wskazujac kolejne obiekty | 87-90; 132, IV.5,1V.15
umiejetnos¢ przeliczania. 175-177, 179;
KO2.111
9. Praca indywidualna z — rozumie zasadnos$¢ bycia uprzejmym i ZM (figury 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych geometryczne) | IV.2, V.3,
Stuchanie tekstéw — odczuwa przynaleznos$¢ do grupy V.12
literackich. Zabawy przedszkolnej
dowolne w kacikach —rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
zainteresowan. zabaw swobodnych
—inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
innych dzieci
— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki
06.11.2025 1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.9, 1.6, 1.4, osobiste,
Drzewo kacikach tematycznych. | — poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IV.7,1IV.11 | spoteczne
genealogiczne | , Album rodzinny” — plgs | grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry (emocje i relacje),
na dzienl dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! w zakresie
— pomaga w zachowaniu porzadku Multibook uczenia sie
— przestrzega uméwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu obywatelskie
2.,Drzewo” — zabawa — reaguje na sygnat dzwiekowy 1.5, 1118,
nasladowcza. —ruchem odwzorowuje elementy otoczenia IvV.1




3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem. — prébuje spozywac nowe potrawy
4. ,Najwazniejsi w — podczas zabawa ruchowych biega bez CD1.19 1.5, 1.8, IV.7
Swiecie” — zabawa potracania innych, do przodu, do
biezna. wyznaczonego miejsca
5., Drzewo — dostrzega zaleznosci miedzy KO 1.5, IV.2,
genealogiczne” — zabawa | poszczegdlnymi cztonkami rodziny (odwrdcone Iv.7
tematyczna. ,Nasza — poznaje pojecie: drzewo genealogiczne rewersem —
przedszkolna rodzina” — | — uczestniczy w zabawach orientacyjno- czerwone,
zabawa ruchowa. porzadkowych — reaguje na sygnat niebieskie i
26tte)

6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy zrecznos¢ i szybkosé

— wspotpracuje w zespole

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,Najpierw, potem, na | —doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie obrazki V.2, 1V.16
koncu” — nastepstwo okresleniami: najpierw, potem, na koricu
czasu.
8. Praca indywidualna z —samodzielnie podejmuje zabawy ZM (figury 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. tematyczne oraz konstrukcyjno- geometryczne) | IV.2, V.3

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

manipulacyjne

—z pomoca nauczyciela korzysta z gier i
uktadanek edukacyjnych

— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki

— uczy sie dzieli¢ sie zabawkami z innymi
dzie¢mi




07.11.2025
Zdjecie mojej
rodziny

1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.9, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, IV.11
,Album rodzinny” — plgs | podejmuje zabawe Dobry
na dzienl dobry. — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst!

zabawy Multibook

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,,Rodzinne zdjecie” — — uczestniczy w zabawach ruchowych CD1.19 1.5, 111.8,
zabawa ruchowa. — reaguje na umowiony sygnat V.1
3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem. — prébuje spozywad nowe potrawy
4. ,Rodzinne kolory” — —zna i nazywa podstawowe kolory CD1.19 1.5, 1.7,
zabawa ruchowa z — w zabawach przestrzega ustalonych regut 1.8, IV.7
wykorzystaniem chusty —zna i nazywa cztonkdow rodziny
animacyjnej.
5. ,Kto jest na zdjeciu” — | — prezentuje zdjecia swojej rodziny CD1.19 1.5, 111.2,
zabawa tematyczna. — przetamuje niesmiatos$é w sytuacji IV.1, V.2,
»Wtasnie po to jest publicznej wypowiedzi Iv.7
rodzina”— utrwalenie — swobodnie wypowiada sie na temat swojej
znajomosci piosenki. rodziny

— $piewa poznana piosenke

— porusza sie w rytmie muzyki
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy

—rozpoznaje i nazywa kolory podstawowe

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,,Rodzic mowi” — — wykuje ¢wiczenia ruchowe zgodnie z 1.5, 1.8, 11.9

zabawa ruchowa.

poleceniem

osobiste,
spoteczne
(emocje i relacje),
w zakresie
uczenia sie

obywatelskie
w zakresie
Swiadomosci i
ekspresji
kulturalnej




tygodnia.

8. ,Rodzinne skarby” — — doskonali umiejetnos¢ szybkiego KO1.81-90; 1.2, 111.8,
zabawa pamieciowa. zapamietywania V.2, IV.5
9. Praca indywidualna z —rozumie zasadnos$¢ bycia uprzejmym i 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw — odczuwa przynaleznos$¢ do grupy V.12
literackich. Zabawy przedszkolnej
dowolne w kacikach —rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
zainteresowan. zabaw swobodnych
— inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
innych dzieci
— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki
10.11.2025 1. Zabawy dowolne w — stara sie zgodnie bawi¢ z innymi dzieémi CD3.10, 1.6, 11.4, osobiste,
Co to znaczy kacikach tematycznych. —rozumie i wykonuje proste polecenia: eduranga.pl, IV.7,1V.11 | spotfeczne
kochaé ,Mata i duza ojczyzna” — | przychodzi na wezwanie, ustawia sie w pary Dobry pomyst! (emocje i relacje),
ojczyzne? plas na dzien dobry. — chetnie uczestniczy w zabawach Multibook w zakresie
tematycznych uczenia sie
<« — $piewa tekst plasu i porusza sie zgodnie z
g rytmem muzyki w zakresie
E 2. ,Jak cicho da sie, — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 11.3, porozumiewanie
o marakasie?” — nauka stuchowa 1.8, 1IvV.1 sie w jezyku
N ciszy i koncentracji. ojczystym
2 3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1,1.3, 1.5,
p codziennych nawykéw — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7 obywatelskie
P higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
E_ i przed positkiem.
= 4. ,Nasza ojczyzna” — — z uwaga stucha kroétkiego opowiadania Dobry pomyst! | 11.2,11.9,
opowiadanie K. — wypowiada sie na podane tematy Multibook 1.8, 1V.2,
Wierzbickie;. — poznaje symbole narodowe IV.5
Wprowadzenie do — poznaje pojecie: ojczyzna
tematu — wie jak wyglada flaga Polski




5. ,Wies, miasto, kraj” — | —reaguje na sygnat stowny w zabawie 1.5, IV.1,
zabawa ruchowa. ruchowej V.2, IV.7,
,Trudne sfowo” — — podczas zabaw przestrzega ustalonych IV.10
zabawa tematyczna. regut
,Biato-czerwoni” — — ksztattuje tozsamos¢ narodowa
zabawa integracyjna. — poznaje pojecie: patriota

— wie jak wyglada flaga Polski
6. Zabawy przy stolikach: | — utrwala znajomosé barw narodowych 1.7,1.9,1V.8
,Flaga Polski” — praca — uwazanie stucha polecen dotyczgcych
plastyczna. wykonania pracy plastycznej

— poznaje wtasciwosci papieru

— sktada kartke wedtug wzoru

—wykonuje flage Polski z papieru
7. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4,1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw .5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny

—rozumie pojecia: miasto, wies

— buduje odpornos¢ emocjonalng w grach z

elementem rywalizacji
9. ,Jeszcze trzy” — —rozwija wiedze przyrodnicza KO1.31, 33,41, | 1.8, IV.11,
zabawa rozwijajaca — doskonali umiejetnos¢ klasyfikacji 45,47,51, 55— | IV.12,1V.18
wiedze przyrodnicza. 56, 61, 64-66,

91-93; K02.2,
163

10. Praca indywidualna z | — oglada ilustracje w ksigzkach K01.41-50, 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. —stucha wiersza i opowiadania 61-70; KO2.1- | IV.2, V.3,
Stuchanie tekstow — wypowiada sie na temat wystuchanego 10 IV.10

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

tekstu

— poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
grupie i stara sie je przestrzegac

— pomaga sprzataé po skoriczonej zabawie




12.11.2025
Nasz dom

1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.10, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. | —poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, V.7, IV.11
»,Mata i duza ojczyzna” — | grzecznos$ciowych w réznych aspektach i Dobry pomyst!
plas na dzien dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam Multibook

— pomaga w zachowaniu porzadku

— przestrzega uméwionych zasad

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,,Wedrdéwka po — doskonali sprawnos¢ narzagdow KO1.92-94,96 | 1.9, 1V.2,
Polsce” — zabawa artykulacyjnych w toku réznorodnych zabaw 1.8, 1v.7
logopedyczna.
3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Wiersz o domu” — — uwaznie stucha wiersza i rozmawia na jego 1.8, IV.2,
wiersz N. Usenko. temat IV.5
Wprowadzenie do — poznaje srodowisko zycia réznych zwierzat
tematu dnia. — nazywa srodowisko zycia wybranych

zwierzat
5. ,Mali mieszkancy” — — bierze udziat w zabawach orientacyjno- KO1.41-44,47 | 1.5,1V.1,
zabawa ruchowa. ,Gdzie | porzadkowych IV.7,1V.18
mieszkam?” — zabawa — nasladuje sposéb poruszania sie i odgtosy
jezykowa. wybranych zwierzat
»W podskokach” — — poznaje srodowisko zycia réznych zwierzat
zabawa ruchowa. — nazywa srodowisko zycia (domy)

wybranych zwierzat
6. Zabawy dowolne w — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
ogrodzie przedszkolnym. | swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezyku
ojczystym

obywatelskie

przyrodnicze




7. ,Kazdy Tomek ma — bierze udziat w réznych aktywnosciach 1.5, 1.8,
swoj domek” — zabawa ruchowych .9, IvV.1
ruchowa. — utrwala znajomos¢ srodowiska zycia
(domy) wybranych zwierzat
8. ,Dopasuj zwierze do — dobiera obrazki do pary zgodnie z KO1.41-50, 92, | 1l1.8, IV.12,
miejsca” — zabawa instrukcja 94-95, 99; IV.18
tematyczna. — utrwala znajomos¢ srodowiska zycia KO2.16, 19, 86
(domy) wybranych zwierzat
9. Praca indywidualna z — podejmuje zabawy w kacikach ZM (figury 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zainteresowan geometryczne | IV.2,1V.3
Stuchanie tekstéw —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy jako liczmany)
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami
dowolne w kacikach —rozumie i wykonuje proste polecenie
zainteresowan. nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposdb np. w parach
—stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wiacza sie do sprzatania po skoriczonej
zabawie
13.11.2025 1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.10, 1.6, 11.4, osobiste,
W miescie kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,1IV.11 | spoteczne
»,Mata i duza ojczyzna” — | podejmuje zabawe Dobry pomyst! (emocje i relacje),
plas na dzien dobry. —nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie Multibook w zakresie
zabawy uczenia sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,,W miescie” — zabawa | — chetnie uczestniczy w zabawach KO1.91, 97 1.8, IV.1, matematyczne
tematyczna. tematycznych IvV.2,1V.10
—rozpoznaje cechy charakterystyczne dla obywatelskie
Srodowiska wiejskiego i miejskiego
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 1.7

— spozywa positki zgodnie z zasadami kultury




higienicznych po zabawie
i przed positkiem.

4. Ruch uliczny” — — bierze aktywny udziat w ruchowych KO (karty 1.5, 1118,
zabawa ruchowa. zabawach nasladowczych odwrécone V.1

— reagowania na umoéwiony sygnat rewersem:
5., W miescie” — zabawa | — doskonali umiejetnos¢ przeliczania M 1.5, IV.1,
matematyczna. ,,Do — rozpoznaje cechy charakterystyczne dla (figury IV.7, V.15
domu” — zabawa Srodowiska miejskiego geometryczne),
ruchowa. —rozumie i potrafi zastosowac okreslenia

maty — duzy, wysoki — niski

— uktada kompozycje z figur geometrycznych
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, ZA (czerwonyi | 1.4,1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw zielony lizak) 1.5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat wizualny

— rozpoznaje i nazywa srodki transportu

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7. ,Srodki transportu” — | — bierze aktywny udziat w ruchowych 1.5, lIL.5,
zabawa ruchowa. zabawach nasladowczych 1.9

— reagowania na umoéwiony sygnat

— utrwala nazwy srodkdw transportu
8. ,,Budujemy dom” — — doskonali umiejetnosé przeliczania ZM (figury 1.8, 1vV.12,
zabawa matematyczna. —rozumie i potrafi zastosowac okreslenia geometryczne) | IV.15

maty — duzy, wysoki — niski

— uktada kompozycje z figur geometrycznych

— utrwala pojecie: kwadrat
9. Praca indywidualna z —rozumie zasadno$¢ bycia uprzejmym i ZM (figury 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych geometryczne) | IV.2, V.3,
Stuchanie tekstow — odczuwa przynaleznos$¢ do grupy V.11

literackich. Zabawy

przedszkolnej




dowolne w kacikach
zainteresowan.

—rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
zabaw swobodnych

— inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
innych dzieci

— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki

14.11.2025
Biato-
czerwoni!

1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.10, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, V.7, IV.11
,Mata i duza ojczyzna” — | podejmuje zabawe Dobry pomyst!
plas na — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie Multibook
dzien dobry. zabawy
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2.,,0 naszej Polsce” — — wymienia nazwe swojego kraju CD2.18 1.8, 1V.2,
zabawa tematyczna — poznaje symbole narodowe: hymn Polski IV.7,1V.10
— wie, ze podczas stuchania hymnu nalezy
okazywac szacunku swojg postawa
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, 1.5,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Nasze barwy” — — utrwala znajomosc¢ barw narodowych KO 1.5, 111.8,
zabawa ruchowa. —rozpoznaje bary flagi Polski wsréd flag (odwrdécone V.2, IV.10
innych naroddéw rewersem we
—w zabawach ruchowych reaguje na wszystkich
umowiony sygnat kolorach)
5., Prawda o Polsce” — —rozwigzuje zagadki tematyczne 1.5, 111.8,
zagadki tematyczne. — ¢wiczy logiczne myslenie IV.7, IV.10
,Taniec narodowy” — — utrwala znajomos¢ symboli narodowych
zabawa ruchowa. — poznanie podstawowych krokéw poloneza
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw .5, N.7

zorganizowanych

obywatelskie

w zakresie
Swiadomosci i
ekspres;ji
kulturalnej




— odpowiednio reaguje na zamiane natezenia
i tempa dzwiekéw

— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

— przestrzega uméwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu

7. ,Wtasnie po to jest — $piewa poznang piosenke CD1.19 1.5, 1118,
rodzina” — utrwalenie — uczestniczy w zabawach rytmicznych z V.1, IV.7,
znajomosci piosenki. rekwizytem IV.10
8. ,Zabawy z barwami — uktada kompozycje z mozaiki ZM (figury 1.8, IV.11,
narodowymi” — zabawa geometrycznej geometryczne | IV.10, IV.12
konstrukcyjna. — zna barwy narodowe W czerwonym
— poznaje znaczenie (symbolike) barwy biatej | kolorze)
i czerwonej w symbolach narodowych
9. Praca indywidualna z — podejmuje zabawy w kacikach KO (dowolne 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zainteresowan karty V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy odwrdécone V.12
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami rewersem)
dowolne w kacikach —rozumie i wykonuje proste polecenie
zainteresowan. nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
—stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wiacza sie do sprzatania po skoriczonej
zabawie
17.11.2025 Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.11, 1.6, 11.4, osobiste,
w Czy kazdy lubi | kacikach tematycznych. | — poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
g o przytulanie? ,Ja i moje ciato” — plas grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry (emocje i relacje),
- g na dzien stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! w zakresie
ir: © dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook uczenia sie




2. ,,Pokaz mi, gdzie — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 11.3,
jest...” —nauka ciszy i stuchowa 1.2, IvV.1
koncentracji.
3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.8,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Nie chce sie — z uwagg stucha opowiadania i wypowiada Dobry pomyst! | 11.2,11.9,
przytulaé!” — sie na jego temat Multibook, 1.8, 1V.2,
opowiadanie K. — nazywa podstawowe emocje bohateréw ZA (emotikony | IV.5
Wierzbickiej. opowiadan na lizakach)
Wprowadzenie do —rozrdzniania podstawowe emocje
tematu tygodnia. — Wyraza swoje uczucia i emocje

— okazuje sympatie innym w sposéb przez

nich akceptowany: nie $ciska, nie catuje

0s6b, ktdre sobie tego

nie zycza

—zna i adekwatnie stosuje symbole emocji
5. ,Jak sie witamy? — — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych | ZA (czerwone 1.5, 1.9, 1.9,
zabawa orientacyjno- — rozpoznaje podstawowe emocje kolegéw i | serce) .1, IvV.5
porzadkowa. ,,Dotyk” — kolezanek w codziennych sytuacjach
pogadanka. — uczy sie uwaznosci na swoje uczucia,
,Znajdz pare” — zabawa rozpoznaje je w réznych sytuacjach
biezna.
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 5. 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy
— ¢wiczy chwyt pitki

— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezyku
ojczystym

przyrodnicze




7. ,Przybij pigtke” — — uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 1V.1,
zabawa ruchowa. V.7
8. Praca indywidualna z —oglada ilustracje w ksigzkach 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. — stucha wiersza i opowiadania IV.1, V.8,
Stuchanie tekstéw — wypowiada sie na temat wystuchanego V.2, IV.3
literackich. Zabawy tekstu
dowolne wedtug — poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
wtasnych pomystow. grupie i stara sie je przestrzegac
— pomaga sprzatac po skoniczonej zabawie
18.11.2025 1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.11, 1.6, 11.4, przyrodnicze
Czesci ciata kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,IV.11
,Ja i moje ciato” — plas podejmuje zabawe Dobry w zakresie
na dzien — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! Swiadomosci i
dobry. zabawy Multibook ekspresji
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu kulturalnej
2. ,Jezykowa podréz” — — doskonali sprawnos¢ narzgdow 1.9, 1IL.8,
zabawa logopedyczna. artykulacyjnych w toku réznorodnych zabaw V.2, IV.7
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, 1.5,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Moje ciato jest — przytacza sie do $piewu nauczyciela CD1.22 1.5, 1118,
wspaniate” — — $piewa proste, krotkie piosenki V.1, IV.7
wprowadzenie piosenki. | —bierze udziat w zabawach rytmicznych w
formie opowiesci ruchowej
— wie, z jakich czesci sktada sie jego ciato,
wskazuje: glowe, tutdow, noge, reke
5., Glowa, ramiona” — — wie, z jakich czesci sktada sie jego ciato CD1.24 1.5, 1.9, 1.9,
zabawa ruchowo— —rozpoznaje i podaje nazwy czesci ciata .1, Iv.1

nasladowcza. ,Moje
ciato” — rozpoznawanie i
podawanie nazw czesci

— wskazuje wymienione w rymowance czesci
ciata




ciata. ,,Moje, twoje” —
zabawa ruchowa.

— stara sie szanowac uczucia i prawa innych
np. nie dotykaé/przytula¢ bez zgody

6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw .2, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny
— utrwala nazwy czesci ciata
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Ludzie do ludzi” - — bawi sie przestrzegajgc regut zabawy 1.8, 111.9,
zabawa integracyjna Iv.1
wedtug pedagogiki
zabawy.
8. ,Czesci ciata” — —rozwigzuje zagadki jezykowe utrwalajgce IV.2, IV.5
zagadki jezykowe. wiedze o czesciach ciata
9. Praca indywidualna z — samodzielnie podejmuje zabawy 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. tematyczne oraz konstrukcyjno- V.2, IV.3
Stuchanie tekstow manipulacyjne
literackich. Zabawy —z pomoca nauczyciela korzysta z gier i
dowolne w kacikach ukftadanek edukacyjnych
zainteresowan. . — uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki
— uczy sie dzieli¢ sie zabawkami z innymi
dzie¢mi
19.11.2025 1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.11, 1.6, 11.4, osobiste,
W lustrzanym | kagcikach tematycznych. | — poznaje znaczenie zwrotow eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
odbiciu ,Ja i moje ciato” — plas grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry (emocje i relacje),
na dzien stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! w zakresie
dobry. — pomaga w zachowaniu porzadku Multibook uczenia sie
— przestrzega uméwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu matematyczne
2.,Serce” —zabawa — doswiadcza dotyku drugiej osoby podczas 1.5, 1V.1,
ruchowa, masazyk. masazyku IvV.7




— prébuje wspodtdziata¢ w zabawie

3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3, .5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4, ,Paluszek” — zabawa — uczestniczy w zabawach paluszkowych 1.9, Ill.7,
paluszkowa. — w zabawie prébuje wskazywac strone lewg IV.1, V.16
i prawa nasladujgc ruchy nauczyciela
5. ,0bejdz kolege — chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 1.9, 1.9,
dookota” — zabawa — chodzi na czworakach ze wsparciem na .1, Iv.1
ruchowa z elementem catych dtoniach i palcach stép
czworakowania. — oglada swojg twarz w lustrze
,Lustro” —zabawa — dostrzega elementy swojej twarzy
tematyczna. ,,Po dwa” — | — prdbuje nazwac elementy swojej gtowy
zabawa muzyczno-
ruchowa.
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtacza sie do zabaw .5, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny
— doskonali umiejetnos¢ sprawnego biegania
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Wyjatkowe ruchy” — | —chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5, 11I.1,
zabawa ruchowo- — utrwala pojecie: para .9, Iv.7
nasladowcza.
8. ,Pary” — zabawa — utrwala pojecie: para 1.5, 1.8,
matematyczna. — dobiera w pary pasujace do siebie V.12 IV.14,
przedmioty IV.15
9. Praca indywidualna z — podejmuje zabawy w kacikach ZM (figury 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zainteresowan geometryczne) | IV.1,1V.19

Stuchanie tekstow




literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

—rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy
tymi samymi zabawkami

—rozumie i wykonuje proste polecenie
nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
—stucha wiersza i opowiadania

— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami

— wtacza sie do sprzatania po skonczonej
zabawie

20.11.2025
Zmysty

1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.11, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,IV.11
,Ja i moje ciato” — plas podejmuje zabawe Dobry
na dzien — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie pomyst!
dobry. zabawy Multibook

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,,Druga pofowa — — ¢wiczy koncentracje uwagi i ZM (stopy i 1.5, 111.1,
zabawa na koncentracje i | spostrzegawczosé dtonie) .6, IvV.12
spostrzegawczos¢é. — utrwala pojecie: para

—1tgczy w pary logicznie pasujace do siebie

przedmioty
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, 1.5,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Witaja sie noski” — — odczuwa radosc ze wspolnej zabawy 1.5, 1.4,
zabawa ruchowa Iv.7
integracyjna.
5., Ciekawostki na — rozwija Swiadomosc¢ swojego ciata 1.5, 11.2.
dywanie” — wystuchanie | — chetnie stucha ciekawostek o swoim ciele 11.10, IV.2

informacji o nosie.
,Zabawna wedrowka” —
zabawa ruchowa.

— poznaje budowe i funkcje czesci twarzy —
nosa
— zachowuje réwnowage podczas stania

osobiste,
spoteczne
(emocje i relacje),
w zakresie
uczenia sie

przyrodnicze




6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4,1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw .5, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny
— doskonali umiejetnos¢ skoku obunéz z
miejsca
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Co czuje?” —zabawa | —poznaje funkcje czesci twarzy — nosa IV.2,1V.18
badawcza. —rozpoznaje rzeczy z wykorzystaniem zmystu
zapachu
8. Praca indywidualna z — rozumie zasadnos$¢ bycia uprzejmym i 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw — odczuwa przynaleznos$¢ do grupy V.8
literackich. Zabawy przedszkolnej
dowolne pomystéw —rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
kacikach zainteresowan. | zabaw swobodnych
—inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
innych dzieci
— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki
21.11.2025 1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.11, 1.6, 11.4, osobiste,
Jestem kacikach tematycznych. | —poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
wyjatkowy! ,Ja i moje ciato” — plas grzecznosciowych w réznych aspektach i Dobry (emocje i relacje),
na dzienl dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! w zakresie
— pomaga w zachowaniu porzadku Multibook uczenia sie
— przestrzega uméwionych zasad
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu w zakresie
2. ,Jak wygladam” — — wypowiada sie na temat swojego wygladu IV.2, IV.5 Swiadomosci i
zabawa tematyczna. —wzbogaca stownictwo czynne ekspres;ji
— wymienia czesci ciata kulturalnej




3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4, ,0ko, ucho, nos” — — uczestniczy w zabawach ruchowych z ZA (lizaki: oko, | 1.5,1V.1,
zabawa ruchowa z jezykiem angielskim nos, ucho) V.14, 1V.21
wykorzystaniem — powtarza stowa w jezyku angielskim
elementow jezyka
angielskiego.
5. ,Do géryiw dét!” — — uczy sie zgodnej wspoétpracy w grupie i ZA (strzatki) 1.5, 1.9,
zabawa ruchowa. czerpania radosci ze wspdlnej zabawy .2, IvV.7,
,Wyzszy, nizszy” — — utrwala pojecia: wyzszy — nizszy V.13
zabawa matematyczno- | —$piewa poznang piosenke i ilustruje jg
ruchowa. ,,Moje ciato ruchem
jest wspaniate” —
utrwalenie znajomosci
piosenki.
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wiacza sie do zabaw .5, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny
— utrwala nazwy czesci ciata
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Kto potrafi tak jak ja” | — uczestniczy w zabawach nasladowczych ZM (duze 1.5, 1.9,
— zabawa nasladowcza. — ¢wiczy spostrzegawczos¢ wzrokowa kwadraty) V.12
,Kolory” — zabawa — utrwala pojecie: kwadrat
orientacyjno- — reaguje w zabawie ruchowej na sygnat
porzadkowa. wizualny
8. Praca indywidualna z —inicjuje zabawy konstrukcyjne i 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. manipulacyjne V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.14

literackich. Zabawy

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezykach
obcych




dowolne w kacikach
zainteresowan.

— inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
innych dzieci

— konstruuje, buduje z réznych klockdw i
materiatow

— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania

—stucha rozmdwcy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi

— wykonuje ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZYGOTOWANIA DO ZIMY

24.11.2025
Czy to juz czas
na
odpoczynek?

1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.12, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,1IV.11
,Przygotowania do zimy” | podejmuje zabawe Dobry
— plas na dzien dobry. — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie pomyst!

zabawy Multibook

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2., Postuchaj, jak...” — — ¢wiczy koncentracje uwagi i percepcje 1.5, 11.3,
nauka ciszy i stuchowg 1.2, Iv.1
koncentracji.
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, 1.5,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Czas spad” — —z uwaga stucha opowiadania i wypowiada Dobry pomyst! | 1.2, 11.9,
opowiadanie K. sie na temat jego tresci Multibook 1.8, 1V.2,
Wierzbickiej. — odpowiada na pytania IV.5

Wprowadzenie do
tematu tygodnia.

— czeka na swojg kolej wypowiedzi

— dostrzega zmiany w przyrodzie zwigzane z
porami roku

— doskonali umiejetnosé opisywania rdznic
miedzy snem ludzi i zwierzat

—rozumie potrzebe odpoczynku

osobiste,
spoteczne
(emocje i relacje),
w zakresie
uczenia sie

w zakresie
porozumiewanie
sie w jezyku
ojczystym




5. ,,Spiacy borsuk” — — poznaje wyglad borsuka i nietoperza KO1.111, 112 1.5, 11I.1,
zabawa ruchowa. ,Sen” — dowiaduje sie, ze niektdre zwierzeta KO1.41, 42,47, | IV.5,1V.7,
— zabawa tematyczna. zapadajg w sen zimowy 111 V.18
,Las w ruchu” —zabawa | —w zabawach ruchowych nasladuje
ruchowo—nasladowcza. zachowania wybranych zwierzat
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Co robie po wstaniu z | — prébuje ruchem, gestem i mimika 1.5, 1vV.1
té6zka?” — zabawa odtworzy¢ przebieg swoich codziennych
ruchowo-nasladowcza. czynnosci
8. Praca indywidualna z —oglada ilustracje w ksigzkach KO.1-10 1.7, 11.1,
wybranymi dzie¢mi. — stucha wiersza i opowiadania 1.8, 1v.2,
Stuchanie tekstéw — wypowiada sie na temat wystuchanego V.3
literackich. Zabawy tekstu
dowolne w kacikach — poznaje zasady regulujgce wspotzycie w
zainteresowan. grupie i stara sie je przestrzegac
— pomaga sprzatac po skoiczonej zabawie
25.11.2025 1. Zabawy dowolne w —inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw | CD3.12, 1.6, 11.4, w zakresie
Lasi jego kacikach tematycznych. innych dzieci eduranga.pl, IV.7,IV.11 | porozumiewanie
mieszkancy »,Przygotowania do zimy” | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i Dobry sie w jezyku
— plas na dzien dobry. materiatow pomyst! ojczystym
— podejmuje swobodne dziatania plastyczne Multibook
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu przyrodnicze
2. ,Misiowe dzwieki” — — doskonali sprawnos¢ narzadow 1.9, 1II.8,
zabawa logopedyczna. artykulacyjnych w toku réznorodnych zabaw V.2, IV.7
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8




higienicznych po zabawie
i przed positkiem.

— spozywa positki zgodnie z zasadami kultury

4. ,Stary niedzwiedz — stucha kroétkich wierszy z elementami V.2, IV.5,
mocno spi” — wiersz A. humorystycznymi Iv.7
Fragczek. Wprowadzenie | — uczestniczy w zabawach nasladowczych do
do tematu dnia. tresci wiersza
5. ,Lesne zwierzeta” — — poznaje las jako srodowisko zycia réznych KO01.111-120 1.5, 11.11,
zabawa ruchowo- zwierzat 1.1, IvV.7,
nasladowcza. ,Las” — — poznaje wybrane zwierzeta lesne IV.18
zabawa jezykowa. — wzbogaca stownictwo czynne poprzez opis
,Stary niedzwiedz mocno | lasu
$pi” — zabawa klasyczna | — uczestniczy w tradycyjnych zabawach ze
ze Spiewem. Spiewem
— bierze udziat w zabawach nasladowczych
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wiacza sie do zabaw .5, 1.7
zorganizowanych
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Wyobraz sobie las” — | —rozwija wyobraznie 1.8, 1V.2
zabawa jezykowa. — prébuje opisac swoje wyobrazenia
— ¢wiczy wypowiadanie sie na forum grupy
8. ,Misiowe skoki” — — prébuje skakaé na jednej nodze utrzymujac | ZM (kolorowe | I.5,1V.14
zabawa ruchowa z réwnowage stopy)
elementem skoku. —skacze obundz z wybiciem
9. Praca indywidualna z —rozumie zasadno$¢ bycia uprzejmym i 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych V.2, IV.3

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— odczuwa przynaleznos$¢ do grupy
przedszkolnej

—rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
zabaw swobodnych

—inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw
innych dzieci




— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki

26.11.2025
Zapasy ha
zime

1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.12, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. | —poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IV.7, V.11
,Przygotowania do zimy” | grzeczno$ciowych w réznych aspektach i Dobry
— plas na dzien dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst!

— pomaga w zachowaniu porzadku Multibook

— przestrzega uméwionych zasad

— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,Zapasy” — zabawa — doskonali umiejetnos¢ liczenia ZA (kasztany, 1.7, 1118,
matematyczna. zotedzie, V.12, IV.15

orzechy)

3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Kto gromadzi zapasy | —rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta KO1.111-120 1.8, IV.2,
na zime?” — zabawa mieszkajgce w lesie V.18
tematyczna. — poznaje zachowania wybranych zwierzat

lesnych zwigzane ze zmianami pér roku

— wypowiada sie na temat czynnosci

wykonywanych przez zwierzeta w zwigzku z

przygotowaniem sie do zimy
5. ,Ztap misia” —zabawa | —doskonali umiejetnosc liczenia ZA (kasztany, 1.5, 1.9, 1.9,
orientacyjno- — uczestniczy w zabawach ruchowych zotedzie, .1, IvV.15
porzadkowa. ,Nakarm reagujac na umdwiony sygnat orzechy)
zwierzeta” — zabawa —odczuwa radosc¢ z udziatu w CD1.12
matematyczna. ,Lesne improwizacjach ruchowych przy muzyce
tance”— zabawa
ruchowa.
6. ,Czy to juz zima?” — — doskonali umiejetnos¢ uwaznej obserwacji 1.4,1.5, 1.6,
wyjscie na spacer. — poznaje ptaki najblizszego otoczenia .5, N.7

przyrodnicze

matematyczne




— przestrzega polecen opiekunéw grupy

— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z wyjsciem poza
teren przedszkola

7. ,Zakodowany — prébuje utozy¢ kompozycje z figur ZM (figury IV.2,1V.12,
obrazek” — kodowanie. geometrycznych na podstawie podanego geometryczne) | IV.11, IV.15
wzoru
8. ,,Skoki wiewiorki” — — skacze z wybiciem pokonujac niskie 1.5,1.9, IV.1
zabawa ruchowo- przeszkody
nasladowcza.
9. Praca indywidualna z — podejmuje zabawy w kacikach 1.7, 1V.2,
wybranymi dzie¢mi. zainteresowan IV.3, IV.15,
Stuchanie tekstéw —rozumie, ze dzieci majg prawo do zabawy IV.19
literackich. Zabawy tymi samymi zabawkami
dowolne w kacikach —rozumie i wykonuje proste polecenie
zainteresowan. nauczyciela: przychodzi na wezwanie,
ustawia sie podany sposéb np. w parach
—stucha wiersza i opowiadania
— dzieli sie w zabawie swoimi emocjami i
przezyciami
— wiacza sie do sprzatania po skoriczonej
zabawie
27.11.2025 1. Zabawy dowolne w — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w CD3.12, 1.6, 11.4, osobiste,
Futra, dzioby | kacikach tematycznych. sali przedszkolnej, zna ich przeznaczenie, eduranga.pl, IV.7,IV.11 | spoteczne
i kopyta ,Przygotowania do zimy” | podejmuje zabawe Dobry (emocje i relacje),
— plas na dzien dobry. — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie pomyst! w zakresie
zabawy Multibook uczenia sie
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plasu
2. ,,Dotknij” — zabawa — uczestniczy w zagadkach dotykowych 1.7, 1.3, przyrodnicze
sensoryczna. — poznaje rézne faktury za pomocg zmystu 1.8, IV.2

dotyku
— dzieli sie wrazeniami na temat poznanych
sensorycznie przedmiotéw




3. Ksztattowanie — dba o czystosé rak 1.1, 1.3, 1.5,
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 1.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Domek dla ptaszkéw” | —z uwagg stucha wiersza i wypowiada sie na 1.5, 111.7,
—wiersz I jego temat V.2, IV.5
Suchorzewskie;j. — poznaje znaczenie stowa: karmnik
Wprowadzenie do — dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie
tematu dnia. zwigzane z pding jesienia

—rozumie, ze zwierzeta potrzebuja do zycia

pokarmu i wody

—rozumie, ze zwierzeta posiadajg zdolnosé

odczuwania

— przejawia zyczliwosc i troske w stosunku do

zwierzat
5. ,Poruszam sie jak...” — | —rozwigzuje zagadki o zwierzetach KO1.111-120; | L5, 1.9,
zabawa ruchowo- —zna wyglad, zachowanie i Srodowisko zycia | ZM (lizak 11.10, III.1,
nasladowcza. , Tak czy wybranych zwierzat czerwony i V.12
nie?” — zabawa — aktywnie uczestniczy w zabawach zielony)
klasyfikacyjna. ,Sladami | ruchowych i nasladowczych ilustracje
zwierzat” — zabawa Sladow
nasladowcza z zwierzat (pod
elementami skoku. kodem QR)
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7

zorganizowanych

— ¢wiczy reakcje na sygnat stowny

— przestrzega ustalonych zasad

bezpieczenstwa
7., Dzidb do dzioba” — — bierze aktywny udziat w zabawach 1.5, 1.7,
zabawa orientacyjno- orientacyjno-porzadkowych IV.1, IV.15

porzadkowa. ,Ptaki do
gniazd” — zabawa

— podczas biega przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa




ruchowa z elementem
przeliczania.

— doskonali umiejetnos¢ liczenia

8. Praca indywidualna z — inicjuje zabawy konstrukcyjne i 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. manipulacyjne V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéw — samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.18
literackich. — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw
Zabawy dowolne w innych dzieci
kacikach zainteresowan. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
— stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
— udziela odpowiedzi na pytania
— stucha rozmdwcy i czeka na swojg kolej
wypowiedzi
—wykonuje ¢wiczenia jezykowe
28.11.2025 1. Zabawy dowolne w — podejmuje zabawy tematyczne CD3.12, 1.6, 11.4, przyrodnicze
Zwierzecy kacikach tematycznych. | — poznaje znaczenie zwrotéw eduranga.pl, IvV.7,1V.11
pokaz mody ,Przygotowania do zimy” | grzeczno$ciowych w réznych aspektach i Dobry w zakresie
— plas na dzier dobry. stosuje je: prosze, dziekuje, przepraszam pomyst! Swiadomosci i
— pomaga w zachowaniu porzgdku Multibook ekspresji
— przestrzega umdéwionych zasad kulturalnej
— $piewa i ilustruje ruchem tekst plgsu
2. ,Pozy” — zabawa — bierze udziat w zabawach ruchowo- 1.5, 1118,
ruchowo-nasladowcza. nasladowczych 1.9
3. Ksztattowanie — dba o czystos¢ rak 1.1,1.3, 1.5,
codziennych nawykow —samodzielnie korzysta z toalety 1.8, 11.7
higienicznych po zabawie | — spozywa positki zgodnie z zasadami kultury
i przed positkiem.
4. ,Symfonia z —rozwija wrazliwos¢ estetyczng poprzez CD1.25 1.5, 1V.1,
niespodzianka, cz. II” J. stuchanie utworow muzyki powaznej Iv.7

Haydna — zabawy z
muzyka klasyczna.

— prébuje skupia¢ uwage podczas stuchania
muzyki klasycznej
— ilustruje ruchem rdzne elementy muzyki




5. ,Projektanci mody” — | — prébuje w kreatywny sposdb tworzy¢ z 1.9, 111.9,
zabawa kreatywna. dostepnych materiatéw plastycznych V.1, IV.7,
,Lesny pokaz mody” — — odtwarza rytm melodii ruchem V.8
zabawa ruchowa. ,Moje | —$piewa w grupie z innymi dzie¢mi piosenki
ciato jest wspaniate” — o prostej linii melodycznej
utrwalenie znajomosci
piosenki.
6. Zabawy w ogrodzie — bawi sie w ogrodzie samodzielnie, 1.4, 1.5, 1.6,
przedszkolnym. swobodnie, wtgcza sie do zabaw 1.5, 1.7
zorganizowanych
— ¢wiczy reakcje na sygnat dzwiekowy
— doskonali umiejetnos¢ sprawnego biegania
— przestrzega ustalonych zasad
bezpieczenstwa
7. ,Makijaz” — zabawa — bierze aktywny udziat w zabawach 1.5, 1.1,
nasladowcza. nasladowczych 1.9, IV.1,
— eksperymentuje ruchem, gestem opisujac V.11
otaczajaca rzeczywistosc
8. ,Diwieki lasu” — — ¢wiczy aparat artykulacyjny poprzez KO1.41,42,44, | 1.5, 11.11,
zabawa dramowa z nasladowanie odgtoséw wybranych zwierzat | 47 IV.7,1V.21
elementami jezyka — uczestniczy w zabawach z jezykiem
angielskiego. angielskim
— powtarza stowa w jezyku angielskim
9. Praca indywidualnaz | —rozumie zasadno$¢ bycia uprzejmym i 1.2, 1.7,
wybranymi dzie¢mi. zyczliwym wobec innych 1.8, IV2,
Stuchanie tekstow — odczuwa przynaleznos$¢ do grupy V.3

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

przedszkolnej

—rozmawia umiarkowanym gtosem podczas
zabaw swobodnych

—inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw
innych dzieci

— uwaznie stucha czytanego tekstu; przeglada
ksigzeczki







