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Grudzien 2025

ontedziateR, § o Ryz z sosem chili corn corne = wofowing(250) ® Ryz z wegetariariskim sosem chili sin corne (250)
1122025 | o ¢ uréwka =z Riszomych ogérkow = groszKiem (80) ® Surowka = Riszonych ogorkgw = groszKiem (80)
® Kompot jabtko - gruszka(150) ® Kompot jabtko - gruszka(150)
® Jabtko (80) o Jubtko (80)
Mem 7.3 73
Veorek, ® Kotlecik wieprzowy w stonecznej panierce (60) o Kotlecik warzywny w stonecznej panierce (60)
2-12-2023 ¥ o Ziemniaki (150) o Ziemniaki (150)
® Kapusta zasmazana (100) o Kapusta zasmazana (100)
® Kompot wieloowocowy (150) (Slkwks, wisnie, truskawki, czama o Kompot wieloowocowy (150) (Skwki, wisnie, truskauki, czama
porzeczkg) porzeczkg)
© Mieszankg studencka (40) ® Mieszanka studencka (40)
Alergeny 11,3, 7 137
roda o Kurczak duszony w masle (80) ® Leczowarsywne o aecwr/ég (80)
L2t § § Kasza perfowa (130) o Kasza perfowa (130)
® Kapusta pekitiska z marchewka (60) o Kapusta pekiriska = marchewRa (60)
o Kompot wieloowocowy (150) (Shuks wisnie, truskawki, czama  §©  Kompot wieloowocowy (150) (Shuwki, wisnie, truskawki
porzeczka) czarna porzeczka)
® Rogalik pétfrancuski = gorzkg czekoladg (60) ®  Rogalik potfrancuski z gorzkg czekoladg (60)
Alergeny 11,3, 7 1.3 7
zwarteR, § o Pierogi z migsem i soczewicq (200) ® Pierogi z soczewicq (200)
4-12-2025

o Suréwka whoska z oliwkami (40)
o Kompot wieloowocowy (150) (Shwkj, wisnie, truskawkj,
czarna porzeczka)

® Banan (80)

o Suréwka whoska = oliwkami (40)
o Kompot wieloowocowy (150) (Shwki, wisnie, truskawki,

czarna porzeczRa)

® Banan (80)

ﬂ[en_;enz

1,7, 10

1, 7,10

vigtek,
5-12-2025

® Ryba po grecku (60)
® Ziemniaky (100)
® Suréwka z marchewRi z chrzanem (80)

o Kompot wie[oowocbug; (1500) (Shiwki, wisnie, truskawkj,
czarna porzeczka)

® (CzeRoladowy mikotajek (40)

® Ryba po grecku (60)

® Ziemniaki (100)

® Suréwka z marchewkj z chrzanem (80)

o Kompot wieloowocowy (150) (Stiwkj, wisnie, truskawk,

czamna porzeczka)

o (zekoladowy mikofajek (40)

l[erp_]en?

1,347

1,347
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e Suréwka z bialej Rapusty z Rukurydzq (80
e Kompot jabtko — gruszka (150)
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JALLOSPLS szRolny
Grudzien 2025
Dieta zwykta Dieta wegetariariska
Poniedziatek) o Gulasz z szynki z Raszq gryczang i ® Gulasz z tofu, Raszq gryczang i warzywami
08-12-2025 warzywami (200) (200)

o Surdwka z biatej Rapusty z Rukurydzq (80)
o Kompot jabtko — gruszka (150)

o Suréwka z kapusty Kiszonej(80)

e Kompot wieloowocowy (150) (Sliwks,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczRa)

® Mieszanka studencka (40)

o Mandarynki (50) ® Mandarynki (50)
| Alergeny 1, 1,
Whorek, ® Devolay z mastem (80) o Kotlecik ziemniaczany a’'la devolay (80)
09-12-2025 | e Ryz curry (130) ® Ryz curry (130)
e Safata z sosem jogurtowym (80) e Safata z sosem jogurtowym (80)
o Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie, e Kompot wieloowocowy (150) (Shwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (150) truskRawki, czarna porzeczka)
® Jogurt owocowy (150) ® Jogurt owocowy (150)
Alergeny 17 L7
Sroda o Kotlet mielony z pieca (80) o Kotlet buraczamny (80)
10-12-2025 | e Ziemniaki (130) o Ziemniakj (130)
e Buraczki na ciepto (80) e Buraczki na ciepto (80)
o Kompot wieloowocowy (150) (Skwkj, wisnie, | © Kompot wieloowocowy (150) (Shwkj,
truskawki, czarma porzeczkg) wisnie, truskawki, czarna porseczka)
® Banan (120) ® Banan (120)
,?l_[grg_eny 1, 3,0 137
Czwartek, e Kopytka w sosie pieczarkowym (200) e Kopytka w sosie pieczarkpwym (200)
11-12-2025 | e Suréwka z Rapusty pekiriskiej z Rukurydzq i | ® Surdwka z Rapusty peRiriskiej z RuRurydzq i
marchewkg (80) marchewkg (80)
o Kompot wieloowocowy (ShwKi, wisnie, e Kompot wieloowocowy (150) (Shwkj,
truskawki, czarna porzeczRa) (150) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
o Safatka z Kurczakiem z sosem jogurtowo —§ @ Safatka z tofu z sosem jogurtowo —
ziofowym (80) ziofowym (80)
Alergeny |1,7,9 1,79
Piqtek, e Sola w ciescie nalesnikowy (80) e Sola w ciescie nalesnikowy (80)
12-12-2025 | e Ziemniaki (130) e Ziemniaki (130)

® Surdwka z kapusty Riszonej(80)

o Kompot wieloowocowy (150) (Shwkj,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka)

o Mieszanka studencka (40)

Alergeny

1,347

1,347




Jadtospis szkolny
Grudzien 2025 —
N Dieta zwykla _6!)1;1 wegetarianskg
PoniedziateR) o Makaron pene = indyKiem , w potrawce | ® MaRaron pene z tofu, w potrawce
15-12-2025 warzywnej (200) warzywnej (200)
e Kompot z owocow lesnych (150) e Kompot z owocéw lesnych (150)
e Jabtko (80) ® Jabtko (80)
| Alergeny 1,3,7 1,3,7
Wrorek, e Kotlet pozarski z natkg (80) o Kotlet jajeczny z natkg (80)
16-12-2025 | e Kasza perfowa (150) e Kasza perfowa (150)
e MarchewRa z groszkiem (100) ® MarchewRka = groszkiem (100)
o Kompot wieloowocowy (150) (Shwkj, o Kompot wieloowocowy (150) (Shwki, wisnie,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) truskawky, czarna porzeczka)
® Batonik zbozowy (40) e Batonik zbozowy (40)
| Alergeny 1,3 1,3
Sroda o Karkgwka preczona w sosie cebulowym ® Nuggetsy z Ralafiora (150)
17-12-2025 (150) o Ziemniaki (150)
e Ziemniaky (150) o Suréwka z Rapusty pekiriskiej (100g)
e Suréwka z Rapusty pekiriskiej (100g) e Kompot wieloowocowy (150) (Shiwki, wisnie,
e Kompot wieloowocowy (150) (Shiwk, truskawki, czarna porzeczka)
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) o Mandarynka (80)
® Mandarynka (80)
Alergeny 137 1,37
Czwartek, O Pierogi z Rapustq i pieczarkgmi (200) O Pierogi z Rapustq i pieczarkami (200)
18-12-2025 | oSuréwka z selera z Zurawing (80) o Suréwka z selera z Zurawing (80)
e Kompot wieloowocowy (150) (Shiwki, o Kompot wieloowocowy (150) (SliwKs, wisnie,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) truskRawki, czama porzeczRa)
e Tortilla z warzywami i grillowarnym o Tortilla z warzywami i serem feta (80)
\ Rurczakiem (80)
Alergeny 1,3 7 1,37
Pigtek, ® Ryba po grecku (80) ® Ryba po grecku (80)
19-12-2025 | e Ziemniaki z olejem [niarym (130) o Ziemniaki z olejem [niarym (130)
e Swigteczny bigosik (80) o Swigteczmy bigosik (80)
® Kompot z suszu (150) o Kompot z suszu (150)
e Pierniczki swigteczne (40) o Pierniczky swigteczne (40)
Alergeny 17 1.7
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