Jadtospis przedszkolny

Grudzieri 2025

(Pom'eaizzaﬁf{ e Mleko do picia (200) ® Zupa kalafiorowa (200) ®  Bufleczka z pestkami dyni i
0I-12-2025 o Pieczywo mieszane (35) z mastem (5) | © Ryz z sosem chili corn corne z stonecznikg z twarozRiem
® Szynka staropolska (10), domowe wotowing(250) waniliowym i granataem (60)
powidta sliwkowe (10) o Suréwka z Kiszomych ogérkéw z|® J abtko (100)
o Papryka, Kiefki (30) ® Kompot jabtko - gruszka(150) |® jesiem_m ﬁ""_f'gar@ z cynamonem i
e Herbata owocowa (150) gotdzikgmi (150)
Alergeny |17, 7.3 1.5 7
Wheorek, l. Platki Rukurydziane na mleku (200) | ® Bulion z drobrym makgronem (200 ®  Jogurt naturalny z nasionami chia
02-12-2025 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)} e Kotleck wieprzowy w stonecznej imusemjaﬁﬁ{pwo -
o Hummus z pieczong dynig (20), panierce (60) brzoskgwiniowym (15 O) _
Kietbasa Zywiecka (5) ® Ziemniaki (150) *  Paluch chlebowy z ziarnami (10)
o  Ogérek swiezy, satata(20) ® Kapusta zasmazana (100) ®  Jerbatkg = malinami (150)
o JHerbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)(stwk;
wisnie, trusRawky, czarma porzeczka) (150)
Alergeny |1, 6, 7 1.3.7 1. 7.8
Sroda e Karobowe ,Kakatko , (200) e  Zupa ogérkowa (200) ®  Pampuch na parze =
03-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)] ® Kurczak duszony w masle (80) tf’“fﬁﬂw@mi Z sosem
®  Pasta rybna ze szczypiorkiem (10) o Kasza perfowe (130) Smietanowym(130)
schab preczorny (5) o Kapusta pekiriska z marchewka | ® Talarky jaglane (40)
o Ogorek Kiszomy , szpinak(30) (60) e Napar z czystka z pigwaq (150)
o Jlerbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowy (150)
(Sliwky, wisnie, truskawhi, czama porzeczia)
(150)
Alergeny 1, 3,4, 7 1,37 1,37
Czwartek, e Kasza manna na mleRu (200) ® Zupa szpinakowa (200) e Domowy rogalik francuski z
4120023 |5 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5) | ® Pierogi z migsem i soczewicq polewq z gorzkiej czeRolady (80)
o Jajecznica na masle (15), ser 26ty (5) (200) ®  Domowy KisieleR z jabtkjem (150)
L) _(Pomid‘o-r’ rucola (20) * Suro’wl{a wfos;{a z o[z'wf{ami
e Herbata owocowa (150) (40)
e Kompot wieloowocowy (150)
(Slivofi wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny |1,4,7 & 510 L&
PigteR, * Kawa inkg na mlekyu (200) ® Krem z pomidorow z groszkiem |®  CzeRoladowy mikofajek, (30)
05-12-2025 1, Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)|  ptysiowym (200) e  QDomowe ciastko zboZowe z pestkami
®  Kietbasa Rrakowska (20)/ ® Ryba po grecku (60) stonecznika (60)
®  Domowe almette jogurtowe (35) ® Ziemniaki (100) Mandarynkg(50)
z ® Napar ruszkg (150
I- Papryka, roszponka (20) v Surdila s apar z melisy z gruszkg (150)
® JHerbata owocowa (150) chrzanem (80)
® Kompot wieloowocowy (200)
(Shiwki, wisnie, truskawki, czama porzeczka)
(150)
Alergeny 1: 7 1,347 1,3 7
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Jadtospis przedszkolny

Grudzieri 2025
PoniedziateR, Yo Mleko do picia (200) ® Krupnik, (200) ®  Bufeczka pefnoziarnista z
08-12-2025 ° Picczywo mieszane (35) z mastem . ~ pomidorowym twarozRiem 1
Smietankowym (5) ° g;f”*;";;;y(’;%oj kaszq gryczang i kielkami (0)
o  Kietbaska krakowska(20), ser . ik _ ®  Mandarynka (50)
Z6tty (10) ‘fizztw%i’z (¢ ;;)EJ oz e  Napar z hibisRusa = jabtkiem

® Szpinak, papryka (20) o ‘fq (150)

e Herbatka owocowa (150) ® Kompot jablky - gruszka (150)
Whorek, ®  Platky Rukurydziane na mieku (200 ® Barszczyk czerwony = ziemniakami  |®  CzeRoladowy pudding owsiany :
09-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (200) widrkami RoRosa  (150)

Smietankowym (5) ® Dewoldj z serem (80) o  Kukurydziane KreciofRi (3)
®  (Puasta twarogowa ze szczypiorkiem a o  JHerbatka ziofowa (200)
(30) schab pieczomy (10) * Ry cunry (130) _ ‘

o Kielki pomidor (20) ® Safata z sosem jogurtowym (80)

o Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Sroda o Ouwsianka na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryZem (200) ®  Musik owocowy (80)
10 a0 » ﬁﬁﬁ%ﬁgfﬁ;e (33)z mastem | o Kotlet miclony = pieca (80) o Stomka ptysiowa = ziarnami (5)

) ) o Ziemmniaki (130 ®  Bawarkg z waniliq, cynamonem
o SJ;aJEp na twardo (30), poledwica zemma@z ( . ) i Kardamonem (150)
pocka (20) ® Buraczki na cieplo (80)

e Ogérek, rucola (20)

® Kompot wieloowocowy (150
® Herbatka owocowa (150) & wy (130)

Alergeny 1,37 1.3 7 AT

Czwartek, ® Kasza manna na mleRu (200) ® Zupa szczawiowa z jajkiem(200) | ®  Buleczka bankietowa z
11-12-2025 e  @ieczywo mieszane (35) z mastem pieczonym schabem (60)

® Kopytka z sosem pieczarkowym (200

smietankowym (5) v Oiidl daich ;
. P goreR do chrupania (30)
®  (Pieczona piers z indyka (20) ® Suréuwka z @P"SU pekiriskiej z i s szt 15
hummus Klasyczny (10) Rukurydzq i marchewkg (80) apar z czystka (150)

*  Rzodkiewkg, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Herbatka owocowa (150)

Alergeny 1,7, 12 1,7 10 1,7
Pigtek, ° Kawa zboZowa na mleku (200) | o gossf = literowym makagronem (200) | ® Racuszki z dyniq i bananem
12-12-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z mastem .y o (80)
. ® Sola w ciescie nalesnikowy (80)
Smietankpwym (5) o o Jablko (30)
® SerZ6fty (20) pasztecik, ¥ Bsmele KL (130 o Herbatka Zurawinowa (150)
drobiowy (20) ® Surdwka z Rapusty Riszonej(80)
®  OgoreR Kiszony, szpinak (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Ferbatka owocowa (150)
Wartos¢ odzyuw| 350keal, B-17 T- 13 W-45 425keal, B-22 T 17: W- 45 301kcal, B- 12; T- 10; W- 44
24
Alergeny 1,7 1,347 1,3, 7
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Jadtospis przedszkolny

Grudzieri 2025
Poniedziatek, Je Mleko do picia (200) ® Kapusniak (200) e  Bufleczka orkiszowa =
15122025 o icczywo mieszane (35)z w i pE budyniem Smietankowym
mastem smietankowym (5) _ P _ o ! (120)
potrawce warzywnej (200)
o Szynka gotowana (20) 6 e  Mandarynka (20)
domowe powidta sliwkowe ® Jabiko (80) o Melisa z gruszkg (150)
(10) ® Kompot z owocow lesnych (150)
o Papryka, szpinak (20)
Alergeny 1.7 1,37 1,7
Weorek, e LiterRowy makaron na ® Pomidorowa z drobnym ® Jogurt naturalny z nasionami
16-12-2025 mleku (200) makaronem (220) chia i musem mango (40)
e Pieczywo mieszane (35)z sl o o KuKurydziane Rreciofki (20)
mastem smietankowym (5) ® Kotlet pozarski z natkg. (80) . i
o Kusza perfowa (150 e Herbatka z pigwq (150)
o Twarozek ze szczypiorkiem Kasza perfowa (150) ‘
(30), poledwica drobiowa (10)] ® Marchewka z groszkiem (100)
e Ogdrek, Rietki (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Jlerbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda e Kawa Inkg (200) ® Zupa neapolitariskg (200) o  Nalesniki owsiane =
17-12-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z T T ——, twarozkiem waniliowym (80)
mastem 'snl‘uetanfioug}m 6 ) cobu (150) o Jablko (60)
® (Pasta jajeczna z Roperkiem 2 o  Bawarka (140)
(30), ser Zotty (10) ® Ziemniaki (150)
@ Ogéreﬁ&bzony, satata (20) ® ‘S‘uréw[ia z fiapu‘gty pg@m[iw]
o Flerbatka owocowa (150) (1009)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37 1,7 1,3,7
Czwarte& e Q’fatléj E;ul{ug;cfziane ha o Zupa ogdrﬁowa (2_00) . [ graﬁamﬁ'a z twaroj;[ijgm i
18-12-2025 mleRu (200) O Pierogi z Rapustq 1 pleczarkgmi pestkami granata (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z (200') s _ ®  Banan (80)
mastem smietankowym (5) O Suréwka z selera z Zurawing (80) o Firbiiy ko T50)
e  Schab pieczony w ziofach | ® Kompot wieloowocowy (150)
(20), pasta pieczarkowo —
serowa (10)
® Safata, rzodkiewka(10)
® Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, e Kakao do picia (200) ® Swigteczny barszczyk czerwony |®  Pierniczki fI.a‘oz'onrod'zen.::ewe
19-12-2023 ® Pieczywo mieszane (25)z (200) do sarwd’zze[nq d}z&or.ac]z (80)
mastem smietankowym (5) ® Ryba dorsz z pieca (80) (‘24 duje [ub g rr;;fe/ dziecko
‘ o arynka
e Szynka staropolska (20) o Ziemniaki  olejem lriamym (130) Man. Ofn. (: )
o Pomidor (20), Rietki § " o  Herbatka zurawinowa(150)
: L] qt gosik (80
o Ser Z6fty (20) Sugtezy Bostk(H)
e Napar z herbaty z cytryng ® Kompot z suszu (150)
WICEDIV D
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Jadbospis przedszkolny

Grudzien 2025

Poniedziatek,
22-12-2025

o Mleko do picia (200)

®  Pieczywo mieszane (35) z
mastem Smietankowym (5)

o Szynka wieprzowa(20), ser

® Zupa brokutowa(200)

® Spaghetti bologenese z razowym
makgronem (230)

® Jabtko (60)

®  @ufeczka pefnoziarnista z pastq
twarogowaq z awokado i pestkami)
dyni (150)

e  Banan (80)

mozzarella (10) _ o  FHerbatka malinowa (150)
e  Rzodkiew, szpinak, (10) ® Kompot jabtko - gruszka
o Ferbatka owocowa (150) (150)
Alergeny LT 1,7 1,75
Wrorek, o  Kasza jaglana na mleRu ® @arszcz uRrairiski (200) e MiniszarlotRa z pefnoziarnistq
23-12-2025 - '
(2_00) _ ® Pulpeciki w Rremowym sosie z Reuszonkg 1 cynamonem (60)
®  Pieczywo mieszane (35 )-z_ ziofami (80) e Mandarynka (60)
mqsfem Smietankowym (5) —— o  THlbathyzanyiem cytryngi
e Ser twarogowy (30) oynamonem (150)
o Piers z indyka (20) ® Mini marchewka (100)
e  Pomidor, rukola (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  FHerbatka owocowa (150)
Alergeny
PoniedzialeR o  Kakao do picia (200) ® Zupa jarzynowa (200) o Pieczywo chrupkie pefnoziamiste
29-12-2025 |q Pieczywo mieszane (35)z e Ziemniaczane gnocchie w = twarozKiem waniliowym i
masfe_m Smietankowym (5) pomidorowym sosie (200) pestkami stonecznika (60)
©  Serbialy (30) o Suréwka z sataty lodowej (60}®  Jabtko (60)
o  Kjetbasa zywiecka (20) o Kompot z owocéw lesnych ~ |®  Herbata zimowa = miodem i
o Ogorek, Kiszomy (20), Kielki (150) imbirem (150)
e  Flerbatka owocowa (150)
Alergeny 1,37 1,37 7
Weorek, *  Pfatki kukurydziane na * Zupa pomidorowa z drobnym | o Baby box; ryz jasminowy =
30-12-2025 mleRu (200) makaronem (200) musem brzoskwiniowynm i
*  Pieczywo mieszane (35)z e Kurczak w sosie sfodko twarozkiem datylowym (60)
mastem smietankowym (5) kwasnym (80)
o Serz6fty (20) gotowana * ®yz (130) ®  Owoc(100)
piers Rurczaka (10) * Suréwka z marchewki (80) |®  Herbatka owocowa (150)
*  Roszponka, papryRa 10) e Kompot wieloowocowy (150)
*  Herbatka owocowa (150)
1,47 1.7 1,3,7
Sroda ®  Kawa zboZowa na mleku | o Krem z marchewki z grzankami|®  Korzenne pancake z musem
31-12-2025 goo) 63 (200) Jogurtowo - owocowym (60)
® leczywo mieszane (35)z 5 e Owoc (40
mastem smietankowym (5) | © PaluszKi = dorsza (80) . }[er{;‘;t( Iia) % grisehg (150)
o Domowe powidla sliwowe | ® Ziemniaki(130) et
(20) pasztecik drobiowy (10} e Surowka = Rapusty Riszonej i
® Safata, ogorek (10) Jabtka (80)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (100)
Alergeny 1,3,7 1,467 1,37
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