Jadtospis przedszkolny

listopad 2025
Poniedzialek, fe Kakao na mleRu (200) o Jesienna zupa Rglafiorowa (200) o  Grahamka z serRiem mascarpone
03-11-2025 Yo  Pieczywo mieszane (35)z mastem] o Kurczak po cygarisky (80) i praZonym jablRiem (60)
() o Kasza gryczana (130) °  Mandarynkga (20)
e Kiefbasa Zywiecka (10), N > o Herbat Farpn (150
twarozek ze szczypiorkjem (20) | ° SWUW@_“ ogorkgw z groszkiem (80) erbatkg malinowa (150)
e Qgorek swiezy, satata (20) * Kpmpot jablRo — gruszkg. (150)
o  Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,3 79 e 1,73
Whorek, e Quwsianka na mleRu (200) ® Rosof z makaronem literkowym (200) | ®  Jogurt naturalny z domowym
04-11-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem mussli (150)
o) ® Kotlet schabowy w platRach _ _ _
o _ Rufurydzianych (30) o Stomka ptysiowa z ziarnami (5)
o  Domowy pasztecik z Zurawing — o Jesienna ferbatka = pomaraticzq
o Ogorek Kiszomy, Rietki (30) ® Surdwka z fiﬂpmﬁ)’ pekitiskij = '
o  Herbata owocowa (150) marchewRg i jablkiem (60)
® Kompot wieloowocowy (150) Stuwki
wisnie, truskawky, czarma porzeczka) (150)
Alergeny 137 1349 e 173
Sroda o  Pfatki kukurydziane na mleRu ® Zupa kyem z dyni z prazomymi e  Baby box; Makaronowe
05-11-2025 (200) pestRami stonecznika i groszRiem sprezynki = jogurtem naturalmym
®  Pieczywo mieszane (35)z mastemy  prysiowym (200) i musem trus@wﬁmvym‘ (40)
) S ® Sharma z kurczakg z warzywami | ® Paluch chlebowy = makiem (5)
® Gotowana piers z maﬁ) @ (10), (120) ®  Napar z owocow lesmych (150)
Jajo na twardo w sosie jogurtowo
— majonezowym (10) ® Ryz (100)
®  @apryka, szpinak, (20) ® Surdwky z sataty lodowej = ogorkiemy
o  Herbata owocowa (150) (80)
® Kompot wieloowocowy (150)stwk;,
wisnie, truskawki, czama porzeczka) (150)
Alergeny 1,34, 7 1,379 1,7 3
Czwartek, o  Platki jaglane na mleRu (200) 0 £agodny RapusniaczeR, (200) ®  Buleczka orkiszowa z
06-11-2025  le  Pieczywo mieszane (35)z mastem | © Kopytka szpinakowe w soste czarmuszRg i pasztecikiem
() serowym z bazylig i suszonymi warzywnym (10)
o Kietbaska z fileta indyka na pomidorkami, (200) -y
ciepfo (30) dzem truskgwkowy | © Suréwka z marchewki (100) . Séqrf;ﬁf l_ggry@ w stupkach do
(10) ® Kompot wieloowocowy (150)skwk;,
° Rzoarﬁjew/ia, salsa pomitforowa( wisnie, truskawky, czarna porzeczka) (150) @awarﬁa Z nutq Egrd’amonu
30) (150)
o Flerbata owocowa (150)
Alergeny 1,7, 12 1,79 10 1,7
?ﬁzoz; * Mleko z miodem (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem(200) | ®  JablRa z cynamonem pod
° gzeczywo mieszane (35)z mastem o Filet £ miruny £ picca {80) kruszonkg razowq (60)
) s ®  Musik owocowy (100)
o  TwarozeR waniliowy (20) ® Ziemniaky (130)
o Szynka staropolska (10) ® Surdwka z Riszonej Rapusty (80)
e Pomidor, roszponka (35) ® Kompot wieloowocowy (150 )stiwk;
e  Herbata owocowa (150) wisnie, truskawhki, czama porzeczRa) (150)
Alergeny {1, 7 11,3479

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis przedszRolny

listopad 2025

Poniedziatek,
10-11-2025

o  Kawa zboZowa (200)
® Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o Szynka Konserwowa (10), ser
Zofty (20)

e Szpinak, papryRa (33)

e Herbata owocowa (150)

® Zupa broRufowa (200)

o Kurczak w sosie szpinakowym z
cukinig i paprykg (100)

o Kasza Ruskus (130)

® Surdwka grecka (50)

® Kompot z owocow lesmych(150)

e  Talarki ryzowe =
waniliowym twarozRiem
(80)

o Jabtko (80)

e Herbatka rumiankowa (150))

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o  Domowe powidta sliwkowe
(15), szynka drobiowa (10)

®  RzodkiewRka, satata (30)

o Herbata owocowa (150)

_}lfergeny 1.7 1,3,7,9 1.7
Sroda o  Kasza manna na mleRu (200) ® Jesienna zupa jarzynowa (200) o Jogurt z jabtkami i
12-11-2025 e @;::zyz;o mieszane (35)z o St niskarmoive e Sosie 4 cynamonem (150)
e () & (20) carbonara (200) Paluch otrebowy (20)
®  Jajecznica na masle (2 2 - e Napar z hibiskusa (150
Polgdwica z indyka (10) ® Surbwkg z ogbrRw (60) r
o Ogérek Ronserwowy, rucola, ® Kompot wieloowocowy (150)stiwk;
wistie, truskawfi, czarna porzeczRa) (150)
(32)
e Jerbata owocowa (150)
Vatergeny  11,3,7 1,39 1,3, 7
fj’f;/;lfg‘z)%j e Drobny makaron na mleRu (200)] e Kruprik (200) ®  Pancake twarogowe z
facd ° Q’tefczyu;o mieszane (35)z ® Mielony Rotlecik wieprzowy = musem malinowym (80)
m;s e () fasoli (20) pieca (80) * Gruszka (60)
® (Pasta z czerwonej fasoli b ) ) ) o Naparz me[isy z grusz@
szynka staropolska (10) ® Ziemniaczki (150) (150)
® Ro‘gzpoﬂ@’ og(jrgﬁd ® @uraczli;' na c:'epfo (60)
o  Herbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)sGwk;
wistie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny LiF 1,379 1,37
iiqiﬁzozj o Mleko do picia(200) ® Kyem 2 biabych warzyw z groszkiem | ® Jesienna muffinka

ptysiowym (200)
o Kotlet owsiany z pomidorami i
turiczykiem (200)
o Ziemniaki (150)
o Karmelizowana marchewka mini
(0)

® Kompot wieloowocowy (150) stk

wisnie, truskawki, ccama porzeczka) (150)

marchewRowe z
przyprawami Rorzenmnymi i
Zurawing (40)

e  Banan (20)

®  @Bawarka (150)

1,7

1,349

13,7




Jadtospis przedszkolny

fistopad 2025
PoniedziateR, Yo Kawa Inka ® Zupa ogérkowa = e Orkiszowa bufeczka z serem
17-11-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z ziemniakami(200) (120)
mastem () ® Indyk w soste stodRo - Rwasmym ® Jablko (20)
o Szynka wigjskg (10) pasta (100) e  Herbatka owocowa (150)
twarogowa stracciatella (10 .
e  Papryka, rucola(20) qiy“( ) ] ‘ .
e  Herbata owocowa (150) ® /(1%])“9’5@ suréwkg z Kietkami fasoli
® Kompot jablko — gruszka (150)
lergeny L.z 120 137
gtjrj’egogj o  Platki Rukurydziane (200) ® Ros6f z kaszq Kus kus (200) o  Waniliowy pudding = Raszy
£y o @wcf_y’woj mieszane (35)z o Pulpeciki wieprzowe w sosie ma;:lny - ggst?y?f .:osem "
mastem (5) ey Y malinowym i prazong grykgq
®  Domowy paprykarz T (150)
szczeciniski (10), schab ® Kasza jeczmienna (150) o @aluch otrgbowy (30)
pieczony (10) ® Surdwka z Riszonego ogorka i e  Naturalny Risielek z owocami
e RzodkiewRa, roszponka (50) groszku (50) (150)
®  Herbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150) Stk
wisnie, truskawkj, czama porzeczhg) (150)
Jlfergeny 1,3, 4, 7 1,379 1.7
Sroda e Kakao na mleku (200) ® Zupa zacierkowa (200) Baby box
19-11-2025 ° qi'ieczywo mieszane (35)3 ® "Ud:ZlQZ E;urcza/{a - éremmm sasie ®  QRisotto Zjaﬁfli;gm icymmongm
mastem (5) (80) z twarozRiem i wiérkami
e | Smalczyk’ z fasoli = orzkiej czekolady. (150
majemn%ém,{eﬁuﬁz { ® Ziemniaki (130) » ianfn](j 0)& 60
Jablkiem (10), kietbasa ® Surdwka z Rapusty peRitisRiej i
Zywiecka (10) kukurydzy (80) ®  FHerbatka ziofowa (150)
*  Ogorek Riszony, szpinak (50) ® Kompot wieloowocowy (150) stwk;
e  Ferbata owocowa ( 15 O) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) (150)
lergeny L7 1,3, 79 1.7
CzwarteR, e  Ouwsianka na mleRu (200) ® Barszcz bialy z jajkiem i o Buleczkg grahamowa z pieczornym
20-11-2025 o  Pieczywo mieszane(15)z ziemniaczkami (200) schabem w mageranku (150)
maslemi() . o Krokiety z jajkiem i pieczarkami ®  Ogorek do chrupania (50)
® Jajecznica ze szczypzor&iem (200) o Herbathg malinowa (150)
(20) .@ol{zd"fp.uzca. =indgka @Y | , Surdwka z pora, jabtka i ogérka =
e Pomidor, Rietki (30) Jjogurtemn (0)
® Herbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowry (150) vk
wisnie, truskawkj, czarma porzeczka) (150)
Alergemny 1,37 1,379 1,7
Pigtek, o Mleko do picia (200) o Krem pomicfomw .4 grzanliqmi o  Twarogowe placuszki
21-11-2025  Jo Pieczywo mieszane (35)z czosnRowymi i SwieZq bazylig drozdzowe z marchewRg i
o SerZéfty (40) ® Paluszki rybne (80) o Mandarynka (30)
* Pasta s cieciorkiz wedzonym | o Ziemniaki(130) o Herbatha imbirowa (150)
Rurczakiem (20) )
) ® Suréwka colestaw (90)
o Oyorek swiezy (30) . s —
e FHerbata owocowa (150) Kompot wicloowocou)(130) it .
Alergeny 1,7 134709 e E S inter vt 704 ’




Jadtospis przedszRolny

listopad 2025
@orzzéf;ff’ﬁ * Kasza manna na mleRu (200) ® Jesienna zacierkowa (200) ®  Pasztecik drozdzowy z farszem
22025 |« By mieszane (03) 5| o Sy ognese (20 owocouym (30
Mand 40
® Polgdwica sopocka (5), pasta ® Jablko (80) ©oo aryg J%a (40) - iabfi
twarogowa z awokado (10) ® Kompot z owocow lesmych (150 *  Naparz hibiskysa  jablkjem
* Ogorek, rucola(30) e ! (£30)
® Herbata owocowa (150)
ﬂ[krgerﬂ 1’ 7’ 1! 7) 31 9 1: 3) 7
Whorek, ®  Kawa zboZowa na mleku (200) ® @Barszczyk czerwony (200) o Jogurt naturalny z gronolg
25-11-2025 B (;f_’)ieczywo migszane (35)z mastem) o Kotlecik = Rurczaka (30) ow;com.uq (: ‘150)
®  Pomidorowa pasta rybna(3) © Ziemniaki (130) F S G
schab pieczonyp (10) ’ ® Marchewkg z groszkiem (50) ¢ g;zgrzz)y”@ Z syropem z
e  ®apryka, szpinak (20) ° ‘Igompot wieloowocowy (150)
Sliwky, wisnie, truskawk], czarma porzeczka
®  Herbata owocowa (150) 5150){ et poecshy ‘
Alergeny 1,47 1,379 1y 712
Sroda ®  (Drobny makaron na mleRu (200) | o @Bufion warzywny z makaronem| ® ZapieRane tartaletki = budyniem
26-11-2025 e ?jeczywo mieszane (35)z mastem (200) na styl portugalski (60)
J, B - e  @Banan (80)
. g 3 ® (Bitki w sosie Warsywnym z
® Pieczona piers = indyRa (10), o orem (100) e  Napar z hibiskusa z pomaraticzq
hummus Rlasyczny (5) preczorymp (150)
o  RzodRiewka, roszponka (20) ® Kasza peczak (130)
e Herbata owocowa (150) ® Suréwka z biate] Rapusty =
Roperkiem. (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
(Sliwhky, wisnie, truskawki, czarna porzeczha)
(150)
Alergeny 1,:6, 7 137 13,7
Czwartek, e Kgl{ao na m(el{u (200) o Krupnik z kasza jaglang (200) |® Grahamka z pastq z soczewicy i
27-11-2025 o (t:;teczy'wo mieszane (35)z mastem | o Kluuski leniwe (= wyniecionym serem (120)
° gwid’fa morelowe (15), szynka serem) (200) I A
staropolska (10) s ® Suréwka = marchewky i jabtka |° Herbatkg z cytrynq (150)
0
o Pomidor, kiefki (30) 4y [ e
® Kompot wieloowocowy (150
® Herbata owocowa (150) (Stiwks, wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(150)
Alergeny  |1,7, 12 1,710 1,6,7
Z#teﬁzozj . O@sianlia L mleku (200) ® Krem marchewRowy z . M@fni[{gﬁ z maRg Rasztanowa z serem
il 1+ o Pieczywo mieszane (35)z mastem groszkiem ptysiowym (200) i malinami (60)
. g) £ drobi o ® Medaliony rybne w ®  @uluchy kukurydziane (5)
maszzt;f;% "0(530“’3’ (10), ser kuKurydzianej panierce (80) {(® Domowy Kistelek z owocami lesmymi
oz s (150)
e  Ogdrek Kiszony, satata (20) ® Ziemniaki(130)
e  Herbata owocowa (150) ® Suréwka z Ralarepki(90)
® Kompot wieloowocowy (150)
IES"ﬁn;ﬁf, wisnie, truskawki, czama porzeczfa)
130
Alergeny 1, £ 1,347 1,3 7
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