Zajęcia relaksująco- wyciszające
· Termin zajęć: 
Środa 14.30
· Cel główny:
Przywrócenie równowagi, redukcja stresu i napięcia, poprawa samopoczucia, rozwój umiejętności samoregulacji emocjonalnej i koncentracji
· Metody pracy:
Książki, karty pracy, gumy oporowe, chusta animacyjna, guma sensoryczna, olejki eteryczne, tablica multimedialna, lampa
· Forma pracy:
Zajęcia z całą grupą dzieci przebywających w świetlicy
· Plan szczegółowy:
	data
	temat

	1.10
	Relaksacja ciała

	15.10
	Automasaż i ćwiczenia relaksacyjne dłoni, twarzy, stóp

	 5.11
	Aromaterapia- zapachy wspierające odprężenie

	19.10
	Relaksacja przez ruch

	 3.12
	Kolorowanki antystresowe

	17.12
	Wierszyki masażyki

	07.01
	Zabawy z chustą animacyjną

	04.02
	Rymowanki wyciszanki

	18.02
	Ćwiczenia z gumą oporową

	08.03
	Relaks przy dźwiękach natury

	06.05.
	Zabawy na koncentrację

	10.06
	Relaksacja przez wyobraźnię

	24.06
	Relaks z elementami chromoterapii




Sumiło
