Dobry pomyst! Pieciolatek. Miesieczny plan pracy — WRZESIEN

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)

Tydzien I. Witamy po wakacjach!

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczuc i emocji, rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej, ksztattowanie pozytywnych postaw i zachowan spotecznych

e utrwalenie znajomosci imion kolezanek i kolegéw, rozwijanie umiejetnosci okreslania podobieristw miedzy ludzmi i pozytywnego wypowiadania sie na ich temat,
ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji oraz poszanowania innych, wdrazanie do kulturalnego zwracania sie do siebie

e  ksztattowanie umiejetnosci okreslania przynaleznosci do zbioréw, rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, ksztattowanie postawy szacunku do wtasnosci
swojej i innych

e poszerzanie wiedzy przyrodniczej, budowanie wiedzy o $wiecie przyrody za pomocg zmystéw, rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie

e tworzenie znakdéw graficznych, doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, uswiadomienie znaczenia znakow umownych w grupie

Numer Numer Dziatania dzieci

Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniec | Kompetencje
i temat i temat dnia ia kluczowe
tygodnia dziecka
1. Cieszysz 1. Zabawy dowolne w samodzielnie organizuje sobie czas wolny I1.4,111.1, | Kompetencje
sie czy kacikach tematycznych. zagospodarowuje przestrzen sali wtasnymi IV.7, osobiste, spoteczne
niepokoisz? »Witamy po wakacjach” — konstrukcjami V.11 i w zakresie
plas na dzien dobry. nawiazuje relacje z rowiesnikami w czasie zabawy umiejetnosci
$piewa i ilustruje ruchem piosenke uczenia sie;
2., Przedszkolny relaks” — stosuje poznane sposoby wyciszenia sie i relaksacji 1.8, 11.4, kompetencje
EU' nauka ciszy i koncentracji. napina i rozluznia poszczegdlne miesnie 1.8 obywatelskie
g w skupieniu wykonuje polecenia N.
8 3. Zestaw ¢wiczen wykonuje ¢éwiczenia wzmacniajgce duze grupy 1.1, .5,
2 porannych nr 1. miesniowe 1.8, 111.8
g Ksztattowanie codziennych celnie rzuca
E‘ nawykdw higienicznych po wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.
s zabawie i przed positkiem. samodzielnie korzysta z toalety
§ myje rece zgodnie z ustalonymi zasadami




4. ,lgor, Lena i piszczacy - uwaznie stucha czytanego tekstu 1.9, IV.2,
krzak” — opowiadanie M. - wymienia zauwazone w tekscie elementy fikcyjne i IV.3,IV.5
Mazan. Wprowadzenie do rzeczywiste
tematu tygodnia. - rozpoznaje podstawowe emocje i podaje ich nazwy

- opowiada o emocjach i przezyciach bohaterow tekstu
5. ,,Bawie sie wesoto” — - uzywa powitalnych zwrotdow grzecznosciowych w 1.5, 11.2,
zabawa integracyjno- jezyku polskim i angielskim 11.4, 1118,
jezykowa z elementami - rozpoznaje emocje na podstawie gestéw, mimiki 1.9,
jezyka angielskiego. - postuguje sie symbolami i emotikonami oznaczajgcymi Iv.21
,»Co to za uczucie?” — poszczegdlne emocje
zabawa z elementami TUS. | — podaje nazwy emocji przyjemnych i nieprzyjemnych
,Podroz po Krainie - korzysta z poznanych sposobdw radzenia sobie z
Emocji” — zabawa réznymi emocjami
ruchowo-nasladowcza. - wypowiada sie na dany temat
»Emocja przyjemna czy — uzasadnia swoje zdanie
nieprzyjemna?” - uwaznie stucha wypowiedzi innych dzieci
— zabawa jezykowo- - reaguje na ustalony sygnat
klasyfikacyjna. ,Hopsasa” - skacze obunéz przez przeszkody
—zabawa ruchowa z
elementem
przeskakiwania.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.5, 11.6,
czterolatki — praca z - wskazuje na ilustracjach swoje ulubione aktywnosci KA1.1; V.2, IV.8
KA1.1; pieciolatki — praca z przedszkolne pieciolatki —
KA1.1; - uzywa chwytu pesetkowego podczas odklejania / KAL1:
szesciolatki — praca z naklejania nalepek T
KAL.1. pieciolatki: szesciolatki -

- wskazuje na ilustracjach swoje ulubione aktywnosci KAL.1.

przedszkolne

— t3czy w pary obrazek z symbolem danej emocji

szesciolatki:

- wymienia nazwy lubianych i mniej lubianych czynnosci

- tgczy w pary obrazki z symbolami réznych emocji
7. Zabawy w ogrodzie - bezpiecznie i zgodnie z poznanymi zasadami korzysta ze 1.5, 1.8,
przedszkolnym. sprzetéw terenowych 1.5

- sprawnie ustawia sie na sygnat zbiorki




zabawa dramowa.
,Kto jest w naszej grupie”
— zabawa integracyjno-

przedstawia gestem okreslone sytuacje i czynnosci
rozpoznaje tres¢ odgrywanych prostych scenek
parateatralnych

8. Zestaw ¢wiczen prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 1. porusza sie w ustalony sposéb 1.5
wykonuje éwiczenia duzych grup mie$niowych
uczestniczy w zabawie z rywalizacjg, stosujgc sie do
ustalonych regut
9. ,Zgadnij, co to za wspotpracuje z dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.7, 1.4,
emocja” —zabawa przedstawia gestem, mimikg, ruchem okreslone emocje V.4
dramowa. rozpoznaje i podaje nazwy podstawowych emocji
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 118,
wybranymi dzie¢mi. rozpoznaje i podaje nazwy podstawowych emocji IV.2,1V.3,
Stuchanie tekstow stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.19
literackich. Zabawy inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych dzieci
dowolne w kacikach konstruuje, buduje z réznych klockéw i materiatéw
zainteresowan.
2. W naszej 1. Zabawy dowolne w wybiera rodzaj zabawy, korzystajgc z wyposazenia 1.4, 11l.1, | kompetencje w
grupie kacikach tematycznych. poszczegolnych kacikdw tematycznych V.7, zakresie rozumienia
»Witamy po wakacjach” - respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas V.11 i tworzenia
plas na dzien dobry. zabaw z innymi dzie¢mi informacji
Spiewa i ilustruje ruchem piosenke
2. ,Jaka nazwe styszysz?” — dzieli wyrazy na sylaby 1.7, 1.8,
= zabawa logopedyczna. nasladuje odgtosy pojazdéw lub gtosy zwierzat V.2
_i 3. Zestaw ¢wiczen wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5,
E porannych nr 1. wtasciwie reaguje na ustalony sygnat 1.8, 11.1,
g Ksztattowanie codziennych samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i 111.8
g nawykow higienicznych po samoobstugowe
> zabawie i przed positkiem. zachowuje czystos¢ na stoliku podczas positkdw
g 4. ,Wrzesien- Spiewa piosenke wspdlnie z dzie¢mi 1.5,1V.2,
s przedszkolak” — ilustruje ruchem tres¢ utworu IV.3,IV.7
- wprowadzenie piosenki.
5. ,Stuchaj i tap” — zabawa wymienia nazwy poszczegélnych pomieszczen 1.7, 111.2,
orientacyjno- porzagdkowa. przedszkola i wyposazenia sali 1.9, IV.1,
»W naszym przedszkolu” — celnie rzuca i sprawnie fapie pitke V.2, IV.6




jezykowa.

»~Jestem podobny do...” —
zabawa jezykowo-
integracyjna.

,Dobrze, ze jestes” —
zabawa ruchowo-
integracyjna.

- wymienia imiona dzieci z grupy

- dzieli stowa na sylaby

- uwaznie obserwuje wyglad dzieci

- wymienia zauwazone podobienstwa miedzy sobg i
dzie¢mi z grupy

- okazuje sympatie dzieciom

- wita sie z dzie¢mi na rézne sposoby

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki— ,Moja - rysuje ulubiong przedszkolng zabawke KA1.2-3; IV.8,
ulubiona zabawka” — praca | pieciolatki: szesciolatki — V.15
plastyczna; - podaje nazwy obrazkéw KA1.2-4.
pieciolatki — praca z - dzieli wyrazy na sylaby
KA1.2--3; - zaznacza obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie taka
szesciolatki — praca z samg sylabg
KA1.2-4. szesciolatki:

- dzieli wyrazy na sylaby i je przelicza

- faczy w pary takie same ksztatty

- rysuje szlaczki po sladzie, prawidtowo trzymajac

narzedzie pisarskie

7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie i biega na swiezym powietrzu 1.5, 1.8,
przedszkolnym. - nie niszczy roslin — nie tamie gatezi, nie depcze kwiatow 11.11
8. ,Wakacyjne - nasladuje sposdb poruszania sie i odgtosy réznych 1.5, lIL.3,
wspomnienia” — zabawa zwierzat .6, IV.1,
ruchowo-nasladowcza. - wymienia imiona dzieci z grupy i rozpoznaje wizytéwki z V.2, IV.7
»racy jesteSmy” — burza imionami
mozgoéw. - okresla pozytywne cechy dzieci

- uzasadnia swoj wybor
9. Zabawy przy stolikach: czterolatki: szesciolatki— | 1.6, 1.7,
czterolatki —,Jak sie dzisiaj | — okresla swdj nastrdj i przedstawia go w formie 2G1. 1.1, 11.4,
czuje” — praca plastyczna; narysowanego symbolu V.8

pieciolatki —, Nasza grupa”
— praca plastyczna
szesciolatki — praca z ZG1.

pieciolatki:

- rysuje swoj portret

- dostrzega, ze jest czescig grupy

szesciolatki:

- rysuje obrazek po $ladzie

— precyzyjnie koloruje obrazek, nie wychodzac za linie




KA1.2;

pieciolatki:

pieciolatki —

10. Praca indywidualna z - dzieli wyrazy na sylaby 1.7, 1.8,
wybranymi dzie¢mi. - tworzy zdrobnienia wyrazéw V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow -z pomocg nauczyciela korzysta z gier i uktadanek V.19
literackich. Zabawy edukacyjnych
dowolne w kacikach - uwaznie stucha czytanego tekstu
zainteresowan. - podejmuje zabawy tematyczne, konstrukcyjne i
manipulacyjne zgodnie z zainteresowaniami
3. Moje 1. Zabawy dowolne w - korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi 1.4, 11l.1, | kompetencje
rzeczy, nasze | kacikach tematycznych. zainteresowaniami V.7, matematyczne oraz
rzeczy »Witamy po wakacjach” — - nawigzuje kontakty z dzie¢mi z grupy V.11 kompetencje w
plas na dzien dobry - okazuje sympatie kolegom i kolezankom zakresie nauk
- $piewa piosenke razem z innymi dzie¢mi przyrodniczych,
2. ,To jest moje” —zabawa | - Rozpoznaje / wskazuje swoje imie wérdd innych 1.7, 111.2, technologii i
integracyjna. - oznacza wizytdwka z imieniem swoje krzesetko, szafke, 1.3, IV.4, | inzynierii
wieszak itp. V.11
3. Zestaw ¢wiczen - wykonuje proste ¢wiczenia fizyczne wzmacniajgce 1.1, 1.5,
porannych nr 1. rézne grupy miesni 1.8, 1.7,
= Ksztattowanie codziennych | - ¢wiczy wedtug instrukcji N. 1.8
i nawykdéw higienicznych po | - utrzymuje czystosc ciata, ubrania i otoczenia
e zabawie i przed positkiem. | - cierpliwie czeka na swojg kolej w tazience
= - kulturalnie zachowuje sie podczas positkdow
§ 4. ,Weze dtugie, weze - wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw grupowych 1.5, 111.8,
2 krotkie” — zabawa - sprawnie liczy V.9,
g ruchowo- matematyczna. - wskazuje przedmioty wspdlne i osobiste V.15
";: »Moje, wspdlne” - wymienia zasady dotyczgce korzystania z rzeczy
_ — zabawa dydaktyczna. wspolnych i nalezgcych do innych oséb
5.,,0dt6z na miejsce” — - rozpoznaje rozmieszczenie sprzetéw i przedmiotéw w 1.7, 1.6,
zabawa ruchowo- sali 1.2, 111.5,
nasladowcza. — porzadkuje i segreguje sprzety i przedmioty zgodnie z V.9
»Znaki, znaczki, sygnaty” — ich przeznaczeniem i wyznaczonym miejscem
zabawa dydaktyczna. ,Nie - wskazuje symbole i oznaczenia poszczegdlnych kacikow
chce cie znaé” — zabawa w sali
muzyczno-ruchowa. - aktywnie uczestniczy w zabawie muzycznej w parach
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.8,
czterolatki — praca z - 13czy w pary takie same elementy KA1.2; IvV.9




pieciolatki — praca z
KA1.4-6;
szesciolatki — praca z
KA1.5-7.

faczy w pary takie same elementy

wyszukuje elementy na ilustracji i zaznacza je za
pomoca nalepek

koloruje elementy zgodnie z zapamietang kolejnoscig

szesSciolatki:

dobiera elementy wedtug wielkosci i koloru
wyszukuje i zaznacza takie same elementy
koloruje elementy zgodnie z zapamietang kolejnoscig

KA1.4-6;
szeSciolatki —
KA1.5-7.

nawykdw higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

samodzielnie korzysta z toalety
wyjasnia, kiedy i jak nalezy my¢ rece

7. Zabawy w ogrodzie - dzieli sie z dzieémi zabawkami w piaskownicy 1.6, 1.7,
przedszkolnym. - wspotdziata z dzie¢mi podczas gier i zabaw zespotowych 1.2
- zbiera materiat przyrodniczy do kacika przyrody
8. ,Wspdlna gra” —zabawa | — odczytuje proste symbole 1.5, 1.8,
ruchowa z symbolami. - porusza sie wyznaczong trasg zgodnie ze wskazaniem V.9
strzatek
9. ,,Czego mamy wiecej?” - wspotpracuje z innymi przy budowie wiezy z klockéw 1.7, 11.8,
— zabawa matematyczna - poréownuje wielkos¢ i wysokos¢ budowli lIL.5,
- podaje przyktady przedmiotéw wspdlnych i osobistych V.12,
w przedszkolu V.13
10. Praca indywidualna z - odtwarza i rysuje wzory na réznym podtozu 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. - korzysta z uktadanek i gier edukacyjnych IV.2,1V.3,
Stuchanie tekstow — przeglada ksigzki z kacika czytelniczego V.19
literackich. Zabawy - spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi
dowolne w kacikach — wznosi budowle i podaje ich nazwy
zainteresowan.
4. Kacik 1. Zabawy dowolne w - inicjuje zabawy konstrukcyjne, korzystajac z klockéw i 1.4, 111.1, kompetencje w
_ przyrodniczy | kacikach tematycznych. dostepnych materiatow V.7, zakresie
S »Witamy po wakacjach” — - zachowuje sie swobodnie wérdd réowiesnikéw w grupie V.11 Swiadomosci i
% plas na dzien dobry. - $piewa piosenke wraz z innymi dzie¢mi ekspresji
= 2. ,Tajemniczy list” — - wspodlnie z dzieémi i N. tworzy kacik przyrodniczy ze 1.7,11.11, | kulturalnej
§ tworzenie kacika przyrody. zgromadzonych okazéw przyrodniczych V.11,
g — obserwuje i opisuje zgromadzone eksponaty V.19
(= 3. Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.1, 1.5,
S porannych nr 1. — porusza sie zgodnie z instrukcjg N. 1.8, 1.7,
E Ksztattowanie codziennych | - wykonuje ¢wiczenia usprawniajace rece i barki 1.8




- kulturalnie zachowuje sie podczas positkdéw

4. ,Prezent od ptakéow” — - poprawia pojemnos¢ ptuc, wykonujgc éwiczenia 1.5,1.7,
zabawa oddechowa. oddechowe 1.4, 111.8
»Przyrodnicze obrazy” — - opowiada o swoich wrazeniach i przezyciach
zabawa sensoryczna. - wyjasnia znaczenie pojecia ,dary natury”
»Mokry listek” — ¢wiczenie | — ¢wiczy sprawnos¢ palcow
na koncentracje. - skupia uwage na wykonywanym zadaniu
5. ,Kolory przyrody” — - wymienia warunki niezbedne do zycia roslin / kwiatow 1.5, 11.11,
zabawa jezykowo- - okresla obowigzki dyzurnego zwigzane z dbaniem o .5, IV.1
przyrodnicza. rosliny w sali
,Przyrodnicze zabawki” — - nasladuje ruchem okreslone pozy
zabawa nasladowcza.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki — ,Jesienne - podaje nazwy materiatu przyrodniczego KA1.7; V.8, IV.9,
rytmy” — zabawa - odwzorowuje / kontynuuje okreslony rytm szeéciolatki — V.18
matematyczna; pieciolatki: KA1.8-9.
pieciolatki—praca z KA1.7; | - wskazuje zdjecia przedstawiajace materiat przyrodniczy
szesciolatki — praca z - starannie rysuje obrazek po $ladzie
KA1.8-9. szesciolatki:
- 13czy w pary zdjecia przedmiotdéw z ich cieniami
- wskazuje wspodlne cechy przedmiotow
- starannie koloruje oraz rysuje obrazek po Sladzie
7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie na Swiezym powietrzu 1.5, 1.7,
przedszkolnym. - rysuje patykiem / palcem na piasku .11, 1IV.8
- obserwuje i opisuje piekno przyrody
8. Zestaw ¢wiczen - reaguje na umoéwiony sygnat stowny i dZzwiekowy 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 1. - wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N. 1.9, 1.8
- zgodnie wspotpracuje z kolegg / kolezanka w parze
9. ,Jesienny bukiet” — — samodzielnie planuje i wykonuje prace plastyczng 1.7, .11,
praca plastyczna. inspirowang przyroda V.8
— dba o estetyke pracy
10. Praca indywidualna z - wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem materiatu 1.7, 118,
wybranymi dzie¢mi. przyrodniczego V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstéw - wypowiada sie na temat postaw bohateréw stuchanego V.19

literackich. Zabawy

tekstu literackiego




dowolne w kacikach
zainteresowan.

- podejmuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami

I. Witamy po wakacjach!

5. Dobry
poczatek

1. Zabawy dowolne w - nawiazuje kontakt z réwiesnikami w rozmowie i 1.4, 111.1,
kacikach tematycznych. wspolnej zabawie V.7,
»Witamy po wakacjach” — — dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi Iv.11
plas na dzien dobry. - konstruuje, buduje z klockéw réznego rodzaju

- $piewa wspdlnie z réwiesnikami
2. ,Skarby naszej grupy” — | - rozpoznaje przedmiot po dotyku 1.7,11.11,
zabawa sensoryczna. - opisuje cechy przedmiotéw V.2
3. Zestaw ¢wiczen - wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, .5,
porannych nr 1. - ¢wiczy w sposob bezpieczny dla siebie i innych 1.8, 1.7,
Ksztattowanie codziennych | - wykonuje éwiczenia rozwijajgce site miesniowa 1.8
nawykoéw higienicznych po | - sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
zabawie i przed positkiem. | — sprzata po skoriczonej zabawie, odktadajgc zabawki na

wyznaczone miejsce

4. ,NieSmiaty Tomek” — - stucha czytanego tekstu 1.9, 111.8,
wiersz A. Edyk. - odpowiada na pytania zwigzane z tekstem V.2, IV.3
Wprowadzenie do tematu - opisuje emocje bohaterow tekstu
dnia. - podaje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami
5. ,Wrzesien- - wymienia nazwy czesci piosenki (zwrotka i refren) 1.5, 111.2,
przedszkolak” — - S$piewa piosenke wspdlnie z dzieémi 1.9, IV.1,
utrwalenie znajomosci - wyjasnia pojecie ,,pomocna dton” Iv.7
piosenki. - rozpoznaje i wykonuje gesty wyrazajgce rozne
,Proste gesty, wielkie informacje i emocje
stowa” — zabawa z - rozpoznaje symbole graficzne réznego rodzaju gestow i
elementami TUS. zachowan
»~Roz$miesze cie!” — - wykonuje zabawne gesty / ruchy majace rozémieszy¢
zabawa integracyjna. kolege / kolezanke
»Stacja zabawa” — zabawa - uktada z figur geometrycznych ulubiong zabawke
jezykowo-manualna. - opowiada o swojej ulubionej zabawie / zabawce
,Przybory plastyczne” — — wykonuje ruchy zgodnie z ustalonym sposobem
zabawa ruchowo-
nasladowcza.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.8,
czterolatki —,,Méj - lepi z plasteliny wedtug wtasnego pomystu KA1.8; V.9,
znaczek” — praca pieciolatki: V.11

szesciolatki —

kompetencje w
zakresie
Swiadomosci i
ekspres;ji
kulturalnej




plastyczna; - lepi z plasteliny wedtug instrukcji obrazkowe;j KA1.10.
pieciolatki—praca z KA1.8; | - przektada ogladany obraz na dziatanie
szesciolatki — praca z szesciolatki:
KA1.10. - lepi z plasteliny wedtug instrukcji obrazkowe;j

- przektada ogladany obraz na dziatanie
7. Zabawy w ogrodzie - sprawnie i szybko biega 1.4, 1.5,
przedszkolnym. - bawi sie na swiezym powietrzu .11

- utrzymuje porzadek i czystos¢ na swojej potce w szatni
8. ,Jestem muzykantem, — sprawnie tworzy koto z dzie¢mi 1.5, 111.8,
konszabelantem” — - $piewa piosenke i ilustruje ruchem jej tres¢ V.1, IV.7
zabawa ruchowa przy - nasladuje sposdb grania na instrumentach
muzyce tradycyjne;j. wymienionych w tekscie
9. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.6, 1.7,
czterolatki — praca z ZP1 - wypycha papierowe elementy ZP1; 1.2, 1V.1,
,Plecak”; - wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i pieciolatki — V.8,
pieciolatki — praca z ZP1 wizualizacja ZP1; V.11
»Okulary”; pieciolatki: szeéciolatki —
szesciolatki — praca z ZP1 - wypycha papierowe elementy ZP1.
»Aparat”. ,Order dla - wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i
przedszkolaka” — praca wizualizacja
plastyczno-techniczna. szesciolatki:

— wypycha papierowe elementy

— wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i

wizualizacjg

- projektuje i wykonuje z plasteliny order
10. Praca indywidualna z - wykonuje zadania wspomagajace logiczne myslenie, 1.7, 118,
wybranymi dzie¢mi. spostrzegawczos¢ i pamiec V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow - rozpoznaje i podaje nazwy koloréw V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— samodzielnie korzysta z kacika czytelniczego

— odktada ksigzki na wyznaczone miejsce

- podejmuje zabawy tematyczne oraz konstrukcyjno-
manipulacyjne




Tydzien Il. Wokét nas

ustalenie zasad grupowych, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatania, rozwijanie umiejetnosci dokonywania samooceny

zaznajomienie z pracownikami przedszkola, wzbogacenie stownictwa o okreslenia dotyczace zawoddw, ksztattowanie odwagi w kontaktach z osobami z bliskiego

otoczenia

rozwijanie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotu i uzywania przyimkdéw: za, przed, obok, na, nad, ksztattowanie umiejetnosci przewidywania nastepstw i
logicznego myslenia, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie i czekania na swojg kolej
zapoznanie dzieci z sitg oddziatywania naelektryzowanych przedmiotdéw, rozbudzanie ciekawosci poznawczej, utrwalenie znajomosci wyposazenia tazienki,
wdrazanie do dbania o czystos¢
rozwijanie kreatywnosci, doskonalenie motoryki matej, ksztattowanie empatii i wrazliwosci

tygodnia.

« = ‘& | Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiagnigcia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggnigc | Kompetencje
£ £ B | itematdnia ia kluczowe
5 O W .
> * > dziecka
1. Czy znasz 1. Zabawy dowolne w podejmuje spontaniczne zabawy w wybranych kacikach 1.4, 11l.L1, | Kompetencje
juz kodeks kacikach tematycznych. tematycznych V.7, osobiste, spoteczne
naszej grupy? | ,Wokot nas” —plas na wyraza ekspresje twdrczg podczas zabaw V.11 i w zakresie
dzien dobry. konstrukcyjnych umiejetnosci
Spiewa i ilustruje ruchem piosenke uczenia sie;
2. ,Powiem to szeptem” — mowi szeptem 1.4, 1.8, | kompetencje
nauka ciszy i koncentracji. koncentruje sie na zadaniu V.2 obywatelskie
rozpoznaje przedmiot po dotyku
3. Zestaw ¢wiczen wykonuje ¢éwiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania 1.1, 1.5,
porannych nr 2. prawidfowej postawy ciata 1.8, 111.8
Ksztattowanie codziennych delikatnie wykonuje masaz na plecach innego dziecka
nawykow higienicznych po utrwala nawyki higieniczne zwigzane z utrzymaniem
zabawie i przed positkiem. czystosci i porzadku
sprawnie postuguje sie sztuécami
§ 4. ,Wiekszy Piotrek i uwaznie stucha czytanego tekstu 11.9, 111.8,
5 czerwony samolot” — opowiada o emocjach i uczuciach innych IvV.2,IV.3
3 opowiadanie M. Mazan. ocenia swoje oraz czyje$ zachowanie w kontekscie
3_ Wprowadzenie do tematu obowigzujgcych norm i zasad




5. ,Jaizasady” — zabawa

- reaguje na sygnat graficzny i stowny w jezyku polskim i

1.5, 111.2,

orientacyjno- porzagdkowa angielskim w okreslony sposéb 111.5, 111.8,
z elementami jezyka - wymienia zasady bezpiecznego i przyjacielskiego 1.9,
angielskiego. zachowania w przedszkolu V.2, 1V.9,
,Ustalamy zasady” — - wiacza sie we wspdlne ustalenia dotyczace zasad Iv.21
zabawa spoteczna z grupowych
elementami TUS. - rozpoznaje i przedstawia podstawowe emocje na
»leraz to czuje” — podstawie gestow, mimiki
zabawa nasladowcza. - wypowiada sie o sobie jako o czesci grupy
»Wybieram zasade nr...” — | — wskazuje najwazniejszg dla siebie zasade grupowa
zabawa spoteczna. - uzasadnia swoj wybor
»Wotam was” - wypowiada sie na dany temat
— zabawa ruchowa z - wiasciwie reaguje na zapamietane sygnaty umowne
elementem podskoku.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki— ,Przedszkolne | - omawia tre$¢ kolorowanek przedstawiajgcych KA1.9; V.8
zasady” — zabawa przedszkolne zasady szeciolatki -
grafomotoryczna; - koloruje dowolne obrazki KAL.11.
pieciolatki — praca z KA1.9; | pieciolatki:
szesciolatki — praca z - wymienia zasady obowigzujgce podczas zabawy
KA1.11. — precyzyjnie koloruje obrazek

szesciolatki:

- wymienia zasady obowigzujgce w grupie

- rysuje symbol zgodnej zabawy
7. Zabawy w ogrodzie - aktywnie bawi sie na Swiezym powietrzu 1.5, 11.11,
przedszkolnym. - wspotpracuje z dzie¢mi podczas wykonywania zadania .5, 111.9
8. Zestaw ¢wiczen - prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 1. - porusza sie w ustalony sposéb 1.5

- wykonuje ¢wiczenia duzych grup miesniowych

— uczestniczy w zabawie z rywalizacjg, stosujac sie do

ustalonych regut

- ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych
9. ,Jaka to zasada?” — - opowiada tresc ilustracji 1.8, IV.2,
zabawa jezykowa. - ocenia zachowania i postawy bohateréw IV.5




10. Praca indywidualna z

skupia sie na wykonywanym zadaniu

1.7, 111.8,

Il. Wokét nas

wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.3,
Stuchanie tekstéw inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych dzieci V.14
literackich. Zabawy konstruuje, buduje z réznych klockéw i materiatéw
dowolne w kacikach
zainteresowan.
2. Poznajemy | 1. Zabawy dowolne w wybiera rodzaj zabawy, korzystajgc z wyposazenia 1.4, 11l.1, | kompetencje w
otoczenie i kacikach tematycznych. poszczegolnych kacikdw tematycznych IvV.7, zakresie rozumienia
pracownikéw | ,Wokot nas” —plas na podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg V.11 i tworzenia
dzien dobry. konstruuje i tworzy budowle z réznych klockdw i informacji
materiatéw
$piewa i ilustruje ruchem piosenke
2. ,,Dzwieki z przedszkola” wykonuje ¢éwiczenia usprawniajgce aparat mowy IV.2, IV.6,
— zabawa logopedyczna. nasladuje okreslone odgtosy IvV.7
3. Zestaw ¢wiczen wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5,
porannych nr 2. wtasciwie reaguje na ustalony sygnat 1.8, 111.8
Ksztattowanie codziennych samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i
nawykoéw higienicznych po samoobstugowe
zabawie i przed positkiem. postuguje sie umiarkowanym tonem gtosu podczas
positkow
4. ,Zwiedzamy dzieli wyrazy na sylaby 1.5,1V.2,
przedszkole” — zabawa sprawnie maszeruje w kole IV.5, V.9
orientacyjno- porzagdkowa. wymienia i opisuje pomieszczenia przedszkola
,Co tu sie robi?” wymienia zawody oséb pracujgcych w przedszkolu
—burza mdzgdw. opowiada, czym zajmuja sie poszczegdlni pracownicy
przedszkola
5. ,Gotujemy zupe jak pani wspotpracuje z dzieémi podczas wykonywania zadania 1.5, 111.2,
kucharka” — zabawa porusza sie zwinnie i szybko 1.4, 1115,
zrecznosciowa. ,, Kto zadaje pytania i odpowiada na pytania podczas V.2

pracuje

w przedszkolu?” —
spotkanie z pracownikiem
przedszkola.

»,Witamy sie z rana” —
zabawa ruchowo-
integracyjna.

spotkania z pracownikiem przedszkola

rozpoznaje zawodd i wymienia atrybuty kojarzgce sie z
danym zawodem

stosuje zwroty grzecznosciowe adekwatnie do sytuacji




6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7, 111.2,
czterolatki — praca z - uzupetnia obrazki naklejkami KA1.3; V.2, IV.8
KA1.3; - dzieli wyrazy na sylaby pieciolatki —
pieciolatki — praca z pieciolatki: KA1.10-11;
KA1.10-11; - wymienia nazwy pomieszczen przedszkolnych szesciolatki —
szesciolatki — praca z - dzieli wyrazy na sylaby KA1.12-14.
KA1.12-14. - wskazuje osoby korzystajgce z danych przedmiotéw w
pracy
szesSciolatki:
- wymienia nazwy pomieszczen przedszkolnych
- 13czy w pary takie same wyrazy
- 13czy litery w wyraz wedtug wzoru i prébuje go odczytac
- rysuje szlaczki po $ladzie, prawidtowo trzymajac
narzedzie pisarskie
7. Zabawy w ogrodzie - opisuje zasady gry w podchody 1.5, 1.11,
przedszkolnym. - wspotpracuje w grupie przy wykonywaniu zadania 111.5, 111.9
8. ,Najlepsze miejsce na...” | — rozpoznaje i nazywa pomieszczenia przedszkolne 1.5, 111.8,
— zabawa orientacyjno- - reaguje na ustalony sygnat 1.9
porzadkowa.
9. ,Co to jest i komu jest - rozpoznaje i opisuje atrybuty zwigzane z réznymi 1.2, 1V.2,
potrzebne w pracy?” — zawodami IV.5
zabawa skojarzeniowa. - wymienia nazwy zawoddw zwigzanych z przedszkolem
10. Praca indywidualna z - wykonuje ¢wiczenia usprawniajgce pamiec i 1.7, 1.8,
wybranymi dzie¢mi. spostrzegawczos¢ V.3,
Stuchanie tekstow - wymienia zapamietane elementy V.12
literackich. Zabawy - uwaznie stucha czytanego tekstu
dowolne w kacikach - podejmuje zabawy tematyczne zgodnie z
zainteresowan. zainteresowaniami
— inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
3. Nasze 1. Zabawy dowolne w - inicjuje zabawy, do ktdrych zaprasza kolegéw 1.4, 1.1, kompetencje
zabawki kacikach tematycznych. - nawigzuje kontakty z dzie¢mi z grupy V.7, matematyczne oraz
§ »Wokdt nas” — plas na — okazuje sympatie kolegom i kolezankom V.11 kompetencje w
5 dzien dobry. - $piewa piosenke razem z innymi dzieémi zakresie nauk
3 2. ,Wokot krzesetka” — - okresla potozenie przedmiotu w przestrzeni 1.7, 111.5, przyrodniczych,
3_ zabawa orientacyjno- - postuguje sie pojeciami dotyczgcymi orientacji w 1118, technologii i
= dydaktyczna. przestrzeni typu ,na”, ,za”, ,przed”, ,obok”, ,nad” V.14 inzynierii




3. Zestaw ¢éwiczen - wykonuje proste ¢éwiczenia poprawiajgce koordynacje 1.1, 1.5,
porannych nr 2. wzrokowo-ruchowg 1.8, 111.8
Ksztattowanie codziennych | - ¢wiczy wedtug instrukcji N.
nawykdw higienicznych po | - utrzymuje czystosc ciata, ubrania i otoczenia
zabawie i przed positkiem. | — zachowuje prawidtowg postawe ciata podczas positkdw
Warsztaty prowadzone - zna zasady ruchu drogowego
przez Komende Stoteczng - wie jak nosi¢ odblaski
Policji - zna zadady bezpieczenstwa podczas jazdy w
samochodzie

4. ,Zaczarowany piasek” — | - wymienia elementy $wiata fikcyjnego i realnego w 1.8, V.2,
wiersz A. Fraczek. wystuchanym utworze IV.3,1V.5
Wprowadzenie do tematu - odpowiada na pytania zwigzane z tekstem
dnia. - prawidtowo buduje wypowiedz ustng
5. ,Postuszny woreczek” — | - rozrdznia i podaje nazwy podstawowych figur 1.5, 1.7,
zabawa ruchowa z geometrycznych 1.9, V.12,
rekwizytem. - okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w IvV.14
»Zabawki na pofce” — przestrzeni
zabawa logiczna. - wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.
»Nad i obok” — zabawa - omija i przeskakuje przeszkody
ruchowa z elementami - klasyfikuje przedmioty na podstawie cechy podanej
omijania i przeskakiwania. przez N.
,Tu lalki, tam auta” — — prawidtowo przelicza elementy zbioru
zabawa dydaktyczno- — celnie rzuca
porzadkowa.
»Rzuty — prosta
rzecz” — zabawa rzutna.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.12,
czterolatki — praca z - klasyfikuje przedmioty na podstawie podanej cechy KA1.4; V.14,
KA1.4; — uzupetnia obrazki nalepkami pieciolatki — V.15
pieciolatki — praca z pieciolatki: KA1.12-14-
KA1.12-14; — klasyfikuje przedmioty na podstawie podanej cechy o !

L ; . . szesciolatki —
szesciolatki — praca z - przelicza elementy zbioru
KA1.15-17. - porownuje liczebnos¢ zbioréw i okresla najliczniejszy KA1.15-17.

- koloruje obrazek zgodnie z podanym kodem
szesciolatki:
- wycina i nakleja wtasciwe oznaczenia zgodnie z trescig




rymowanki

przelicza elementy zbioru

porédwnuje liczebnos¢ zbioréw i okresla najliczniejszy
dokleja brakujace czesci obrazkéw

koloruje obrazek zgodnie z podanym kodem

,Dwie tazienki” — zabawa

przeznaczenie

7. Zabawy w ogrodzie wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas wykonywania 1.5, 11.11,
przedszkolnym. zadania 1.5, 111.9
cierpliwie czeka na swojg kolej
8. ,,Budowle” — zabawa wznosi budowle wspdlnie z innymi dzie¢mi 1.6, 1.7,
konstrukcyjna. okresla potozenie przedmiotédw w przestrzeni V.14
9., Da sie to odwrdcic czy przewiduje efekty dziatan 1.8, 1V.2,
nie?” — zabawa logiczna. wyjasnia, na czym polega odwracalnosc i IV.5,
nieodwracalnos¢ dziatan V.13
10. Praca indywidualna z sprawnie liczy i poréwnuje liczebnosc¢ zbioréw 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. korzysta z dostepnych uktadanek i gier edukacyjnych V.3,
Stuchanie tekstow przeglada ksigzki z kacika czytelniczego i stucha tekstow IV.15
literackich. Zabawy czytanych przez N.
dowolne w kacikach ustala z dzie¢mi tres¢ i zasady zabawy
zainteresowan.
4. W tazience | 1.Zabawy dowolne w rozmawia z uczestnikami zabawy na temat jej zasad i 1.4, 1.1, kompetencje w
kacikach tematycznych. tresci V.7, zakresie
»Wokot nas” — plas na organizuje sobie czas wolny z wykorzystaniem Iv.11 Swiadomosci i
dzien dobry. uktadanek i gier edukacyjnych ekspres;ji
$piewa piosenke wraz z innymi dzieémi kulturalnej
2. ,,Dotknij, opisz, zgadnij” opisuje cechy przedmiotu 1.7, 111.8,
— zabawa sensoryczna. odgaduje nazwe przedmiotu na podstawie opisanych V.2,
cech charakterystycznych V.12
3. Zestaw ¢éwiczen aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.1, 1.5,
porannych nr 2. wykonuje stowne polecenia N. 1.8, 111.8
Ksztattowanie codziennych podskakuje wysoko
nawykdow higienicznych po myje rece przed positkiem i po positku, po skorzystaniu
§ zabawie i przed positkiem. z toalety, pobycie na dworze i w razie potrzeby
5 zachowuje czystosc i estetyke podczas jedzenia
3 4. ,Wytrzyj dtonie” — prawidtowo wyciera rece 1.5, 1.7,
3_ zabawa ruchowa. wymienia elementy wyposazenia tazienki i ich IV.2,1V.9




poznawcza. ,Poranna
toaleta” — zabawa
nasladowcza.

- nasladuje ruchy nauczyciela

5. ,Sita balonu” — - uwaznie obserwuje dziatania N. V.2, IV.4,
eksperyment. - wycigga wnioski na podstawie obserwowanych efektow IV.5,
,Gdzie jest moja doswiadczenia V.13
wizytéwka?” — zabawa - znajduje wizytéwke ze swoim imieniem posrdéd innych
rozwijajaca
spostrzegawczosc.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki—,Co sie - rysuje tto ilustrujgce wode KA1.15-16; IV.8, IV.9,
kojarzy z woda” — zabawa - uktada elementy pracy z figur geometrycznych szeéciolatki — V.18
plastyczno-techniczna; pieciolatki: KA1.18-20.
pieciolatki — praca z - stuchairozpoznaje nagrane odgtosy przyrody
KA1.15-16; - odwzorowuje uktad linii
szesciolatki — praca z szesciolatki:
KA1.18-20. - stucha i rozpoznaje nagrane odgtosy przyrody

- odwzorowuje uktad linii

- przelicza elementy

- 13czy obrazki z takg sama liczbg elementéw
7. Zabawy w ogrodzie - kopie pitke, éwiczgc celnosé i site 1.5, 11.11,
przedszkolnym. — stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas gier 111.5, 111.9

zespotowych i pobytu na placu zabaw

8. Zestaw ¢wiczen - reaguje na umowiony sygnat stowny i dzwiekowy 1.5, .8,
gimnastycznych nr 1. - wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N. 1.5

- zgodnie wspotpracuje z kolegg / kolezankg w parze
9. ,Kolorowy reczniczek” — | — samodzielnie projektuje, planuje i wykonuje prace 1.7,1V.8
zabawa twodrcza plastyczna
usprawniajgca motoryke - korzysta z r6znorodnych przyborow w kaciku
mata. plastycznym
10. Praca indywidualna z — koncentruje sie na wykonywanym zadaniu graficznym 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. - wypowiada sie na temat postaw bohateréow na V.3,
Stuchanie tekstow podstawie czytanego tekstu V.12

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

- podejmuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami
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5. Kropy,
kropki i
kropeczki

1. Zabawy dowolne w - tworzy konstrukcje i budowle z réznych materiatow 1.4, 111.1,
kacikach tematycznych. - samodzielnie aranzuje przestrzen do zabaw V.7,
»Wokét nas” —plas na tematycznych V.11
dzien dobry. - $piewa wspdlnie z réwiesnikami
2., Kropki-czarodziejki” — - tworzy obrazek z papierowych két wedtug wiasnego 1.7, 1118,
zabawa twoércza z pomystu V.14,
elementami jezyka - wykonuje proste polecenia w jezyku angielskim Iv.21
angielskiego.
3. Zestaw ¢wiczen - wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5,
porannych nr 2. - ¢wiczy zwinnosc i ptynnos¢ ruchow 1.8, 111.8
Ksztattowanie codziennych | - wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce site miesniowg
nawykdéw higienicznych po | - sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
zabawie i przed positkiem. | — dba o czystosc i porzadek stolika, szafek

indywidualnych, potek z zabawkami itp.
4. ,Kto ma kropki, ten...” — | — tanczy swobodnie do muzyki 1.5, 1.8,
zabawa ruchowo- - sprawnie dobiera sie w zespoty wedtug ustalonego .5, IV.1,
nasladowcza. ,,Kropki to sygnatu V.2
tez sztuka” — - wypowiada sie na dany temat na podstawie wtasnych
zabawa dydaktyczno- doswiadczen i przemyslen
jezykowa. - wyjasnia, co rozumie pod pojeciem ,,sztuka”
,Duza kropa, mata - wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg stowng N.
kropeczka” — zabawa - ¢wiczy koordynacje ruchowa
ruchowo-motoryczna.
5. ,Narysuj i podaj dalej” — | - rysuje element wspdlnej pracy plastycznej 1.7, 11.2,
zabawa plastyczno- - okazuje rados¢ z wykonania pracy zespotowej 1.2, V.8
integracyjna. ,Ztap ja!” — - Céwiczy refleks i zwinnos¢
zabawa - zachowuje ostroznos¢ podczas zabawy ruchowej
skoczna.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.6, 1.7,
czterolatki — praca z ZP2 — wypycha papierowe elementy ZP2 IvV.8
»Pitka”; - przykleja plasteline w wyznaczone miejsca pieciolatki —
pieciolatki — praca z ZP2 - wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng N. i ZP2;
,Slimak / Grzyb”; wizualizacja szeéciolatki —
szesciolatki — praca z ZP2 pieciolatki: 7P2.

»Gasienica / Fotoramka”.

— starannie wycina papierowe elementy

kompetencje w
zakresie
Swiadomosci i
ekspresji
kulturalnej




bezpiecznie korzysta z nozyczek
wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng N. i
wizualizacja

szesSciolatki:

starannie wycina papierowe elementy
bezpiecznie korzysta z nozyczek

wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng N. i
wizualizacjg

7. Zabawy w ogrodzie - wyszukuje i zbiera kamienie 1.5, 1.6,

przedszkolnym. - bawi sie na Swiezym powietrzu 1.7,11.11,
- nie oddala sie od grupy podczas pobytu w ogrodzie 111.5, 111.9

przedszkolnym

8. ,Wrzesien- - $piewa piosenke wspdlnie z dzie¢mi 1.5, 1118,

przedszkolak” — - ilustruje ruchem tres¢ utworu IV.1, IV.7

utrwalenie znajomosci

piosenki.

9., Kamienie w kropki” — - nakleja precyzyjnie mate kawatki plasteliny na kamien 1.7,1V.1,

zabawa plastyczno- - samodzielnie projektuje i wykonuje prace V.8

manualna.

10. Praca indywidualna z - sktada obrazek pociety na kilka czesci 1.7, 1118,

wybranymi dzie¢mi. - wykonuje zadania wspomagajgce logiczne myslenie, V.3,

Stuchanie tekstow spostrzegawczos¢ i pamiec IvV.14

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

samodzielnie korzysta z kacika czytelniczego
odktada ksigzki na wyznaczone miejsce

podejmuje zabawy tematyczne oraz konstrukcyjno-
manipulacyjne




Tydzien Ill. Nasze pasje, nasze bziki

e wprowadzenie pojeé pasja, zainteresowanie i hobby, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wtasnych zainteresowan, ksztattowanie umiejetnosci
organizowania réznych form spedzania czasu wolnego

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami na temat ulubionego zajecia, wzbogacanie stownika czynnego, wdrazanie do poszanowania
odmiennych upodoban, ulubionych zaje¢ innych dzieci w grupie

e rozpoznawanie i okreslanie wielkosci zabawek z uzyciem stow: mata, duza, wieksza niz..., mniejsza niz..., rozwijanie umiejetnosci komunikacji, obdarzania uwagg
0s6b dorostych i rowiesnikdw, ksztattowanie poczucia pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji

poszerzenie wiedzy na temat opieki nad pupilem, ksztattowanie opiekuriczego stosunku do zwierzat, budzenie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci
rozwijanie zdolnosci twdrczych dziecka, ksztattowanie umiejetnosci manipulacyjnych, wyzwalanie dzieciecej radosci podczas zabaw zwigzanych z rywalizacjg

- 4 g Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiaggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniec | Kompetencje

£ € B | itemat dnia ia kluczowe

5 O W .

> * > dziecka

1. Co lubie 1. Zabawy dowolne w - wiasciwie odnosi sie do rowiesnikow podczas zabaw 1.4, 11l.L1, | Kompetencje
robic? kacikach tematycznych. - zagospodarowuje przestrzen sali wtasnymi V.7, osobiste, spoteczne
»Nasze pasje, nasze bziki” konstrukcjami V.11 i w zakresie
— plas na dzien dobry. - okazuje sympatie kolegom / kolezankom umiejetnosci
- S$piewa i ilustruje ruchem piosenke uczenia sie;
2. ,,Wymysl i dokoncz” — - wyjasnia, do czego stuzy i jak dziata klepsydra 1.4, 11l.5, | kompetencje
nauka ciszy i koncentracji. — dzieli sie swoimi pomystami 111.8, IV.2, | obywatelskie
— w skupieniu stucha wypowiedzi innych dzieci IV.5

'z 3. Zestaw ¢éwiczen - wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace duze grupy 1.1, 1.5,

'_E porannych nr 3. miesniowe 1.8, 1.7

9 Ksztattowanie codziennych | - ¢wiczy zwinno$¢ ruchéw

§ nawykoéw higienicznych po | — wykonuje éwiczenia zgodnie z poleceniem N.

m zabawie i przed positkiem. — oszczednie korzysta z wody i mydta podczas mycia rak

'g — utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu

9 4. ,Lena szuka pasji” — — uwaznie stucha czytanego tekstu 1.1, 111.8,

a opowiadanie M. Mazan. - mowi o swoich doswiadczeniach i przemysleniach V.2, IV.3,

E Wprowadzenie do tematu - wyjasnia znaczenie stéw ,pasja”, ,hobby”, IV.5

= tygodnia. ,Zainteresowania”




5. ,,Hobby Ani, hobby - reaguje na ustalony sygnat 1.5, 1115,
Janka” — zabawa - stosuje sie do zasad ruchowych obowigzujgcych V.1, IV.2
orientacyjno- porzagdkowa. podczas zabaw
»Moja pasja” — - wymienia swoje zainteresowania / pasje i opowiada o
rozmowa kierowana. nich
,Cwiczenia kosmonauty” — | - wykonuje ¢wiczenia rozwijajace duze grupy miesniowe
¢wiczenie duzych partii - wspotpracuje z dzie¢mi podczas wykonywania zadania
miesni. zespotowego
»A moze zostane - wspodlnie z dzieémi w grupie tworzy kompozycje
kucharzem” — zabawa przedstawiajgca potrawe
spoteczna. - wykonuje ¢wiczenie oddechowe
,Baloniki” — zabawa - sprzata po skonczonej zabawie
oddechowa.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7, 1.4,
czterolatki —,,Moje pasje, - samodzielnie wykonuje rysunek na temat swoich KA1.17; V.8
moje bziki” — zabawa ulubionych zajeé / zabaw szeéciolatki —
plastyczna; pieciolatki — pieciolatki: KA1.21.
praca z KA1.17 Emocje i - rysuje symbol — usmiechnietg buzie — obok wybranych
relacje; zdjec
szesciolatki — praca z szesciolatki:
KA1.21. Emocje i relacje. - koloruje ramki wybranych zdje¢
— samodzielnie wykonuje rysunek swoich ulubionych
zaje¢ / zabaw
7. Zabawy w ogrodzie - aktywnie bawi sie na Swiezym powietrzu 1.5, 11.11,
przedszkolnym. - wymienia i stosuje zasady zabawy w chowanego .5, 111.9
- nie oddala sie od miejsca wyznaczonego do zabawy
8. Zestaw ¢wiczen - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 2. - porusza sie w ustalony sposéb 111.8
- wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce miesnie tutowia
— ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych
9. ,Lepie, bo lubie” — — realizuje swoje pomysty, lepigc z plasteliny 1.7,1V.1,
zabawa manipulacyjna. - dzieli sie wykorzystywanymi narzedziami z innymi IV.8,
dzie¢mi V.11




10. Praca indywidualna z

opowiada o swoich nieprzyjemnych i trudnych

1.7, 111.8,

lll. Nasze pasje, nasze bziki

wybranymi dzie¢mi. emocjach V.3, 11.2

Stuchanie tekstéw korzysta z poznanych strategii radzenia sobie z

literackich. Zabawy trudnymi emocjami

dowolne w kacikach stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

zainteresowan. wybiera aktywnosci i zabawy zgodnie ze swoimi

zainteresowaniami

2. Kto mi 1. Zabawy dowolne w wybiera rodzaj zabawy, korzystajgc z wyposazenia 1.4, 11l.1, | kompetencje w
powie, co kacikach tematycznych. poszczegolnych kacikdw zainteresowan V.7, zakresie rozumienia
mam w »Nasze pasje, nasze bziki” wciela sie w role podczas zabaw tematycznych V.11 i tworzenia
gtowie... — plas na dzien dobry. powtarza stowa piosenki informacji

2. ,Latajace papierki” — dmucha we wskazany sposob 1.7, 1.8,

zabawa logopedyczna. poprawia wydolnos¢ oddechowg 1.8

3. Zestaw ¢wiczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne rozwijajace 1.1, 1.5,

porannych nr 3. koordynacje ruchowg 1.8, 1.7

Ksztattowanie codziennych wyrabia tezyzne fizyczng

nawykoéw higienicznych po samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i

zabawie i przed positkiem. samoobstugowe

dba o czystos¢ buzi, rak i ubrania

4. ,Moje pasje, moje powtarza stowa poznanej piosenki 1.5, 111.8,

hobby” — wprowadzenie uczestniczy w zabawie ruchowej do piosenki V.2, IV.7

piosenki.

5., To lubie!” — zabawa dopasowuje emblemat do zdje¢ przedstawiajgcych 1.5, 1.7,

orientacyjno- porzagdkowa. rézne aktywnosci IV.2,IV.4,

, O czym myslisz?” — opowiada o zabawach / aktywnosciach kojarzacych sie IV.5

zabawa
jezykowo-spoteczna.
,Literka do literki” —
zabawa ruchowa i na
spostrzegawczosc.
»Zgadnij, co lubie” —
zagadki.

»Marsz z sylabizowaniem”
— zabawa ruchowo-
jezykowa.

z obrazkami

prawidtowo buduje wypowiedz ustng

wskazuje takg sama litere sposrdd innych

uktada wyraz z liter wedtug wzoru

uwaznie stucha tekstu zagadki

wymienia nazwy aktywnosci / czynnosci bedgcych
rozwigzaniem zagadki stownej

sprawnie maszeruje po obwodzie kota

dzieli wyraz na sylaby




— plas na dzien dobry

- okazuje sympatie kolegom i kolezankom

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki — praca z - rysuje po $ladzie, prawidtowo trzymajac narzedzie KA1.5 V.8
KA1.5; pisarskie pieciolatki —
pieciolatki — praca z - starannie koloruje obrazek KA1.18-19;
KA1.18-19; pieciolatki: szesciolatki —
szesciolatki — praca z - wskazuje rymujace sie wyrazy KA1.22-24.
KA1.22-24. - rysuje po $ladzie, prawidtowo trzymajac narzedzie
pisarskie
- starannie koloruje obrazek
szesciolatki:
- wskazuje rymujace sie wyrazy
- wskazuje element niepasujgcy do pozostatych
- uzasadnia swoj wybor
- rysuje posta¢ metodg , krok po kroku”
- starannie koloruje obrazek
7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie i biega na Swiezym powietrzu 1.5, 1.7,
przedszkolnym. - powtarza sfowa prostej wyliczanki 11.11,
- samodzielnie zaktada buty i odstawia je na wyznaczone 111.5, 111.9,
miejsce V.2
8. ,Po literce” — zabawa - ¢wiczy koordynacje ruchowg i rwnowage 1.5,1V.7,
nasladowcza. - przedstawia okreslong czynnos¢ za pomocy gestow IvV.14
9. ,To nasza pasja” — - maluje farbami 1.7, 1.8,
zabawa plastyczno- - wspotpracuje z innymi dzie¢mi podczas wykonywania 1.2, 1v.4,
integracyjna. wspolnej pracy plastycznej V.8
- porzadkuje swoje stanowisko po zakorczeniu pracy
10. Praca indywidualna z - konczy rozpoczetg wypowiedz w sposéb twoérczy 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. - organizuje sobie czas wolny z wykorzystaniem IV.3,IV.2
Stuchanie tekstéw uktadanek i gier edukacyjnych
literackich. Zabawy — uwaznie stucha czytanego tekstu literackiego
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy tematyczne zgodnie z
zainteresowan. zainteresowaniami
- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
9 3. Nasze 1. Zabawy dowolne w - korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi 1.4, 111.1, | kompetencje
8 ¢ | kolekcje kacikach tematycznych. zainteresowaniami V.7, matematyczne oraz
E - % = »Nasze pasje, nasze bziki” - respektuje wspdlne ustalenia dotyczace zabawy V.11 kompetencje w
= Q Cc g

zakresie nauk




- S$piewa piosenke razem z innymi dzie¢mi

2. ,Moja zabawka” — - opowiada o swojej zabawce, prezentujac jg dzieciom 1.2, 111.2,
prezentacja zabawki z - poréwnuje wielkos¢ przedmiotow IV.2, IV.5
domowej kolekcji dziecka.

3. Zestaw ¢wiczen - wykonuje proste ¢wiczenia fizyczne 1.1, 1.5,
porannych nr 3. - biega sprawnie, omijajac przeszkody i inne dzieci 1.8, 11.7
Ksztattowanie codziennych | - utrzymuje czystosc ciata, ubrania i otoczenia

nawykoéw higienicznych po | — wsuwa krzesetko do stolika po skoriczonym positku

zabawie i przed positkiem.

4. ,Hop do matego, hopdo | — sprawnie skacze 1.5, 1.7,
duzego!” — zabawa - zachowuje ostroznos¢ podczas zabawy ruchowe;j V.2,
skoczna. - okresla wielko$¢ przedmiotow V.12,
,Tutaj mate, tutaj duze” — - klasyfikuje elementy na podstawie podanej cechy IvV.13
zabawa matematyczna.

5. ,tap, nie tap” — zabawa - sprawnie tapie pitke 1.7, 1.8,
ruchowa w kole. ,,Domki - klasyfikuje przedmioty wedtug wielkosci 111.8,

dla zabawek” — zabawa - prawidtowo postuguje sie pojeciami typu ,maty”, V.12,
matematyczna. »duzy”, ,mniejszy”, ,wiekszy” V.13
»Narysuje zabawke” — - reaguje na ustalony sygnat

¢wiczenie ramion. - wykonuje ¢wiczenie wedtug wskazéwek N.

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7, 1V.8,
czterolatki —, Rytmy” — - odwzorowuje i kontynuuje rozpoczety rytm KA1.20-22; V.12,
zabawa matematyczna; - rozpoznaje i podaje nazwy podstawowych figur szeéciolatki — V.13,
pieciolatki —praca z geometrycznych KA1.25-27. V.15
KA1.20-22; pieciolatki:

szesciolatki — praca z - klasyfikuje przedmioty wedtug wskazanej cechy

KA1.25-27. - przelicza elementy zbioru i zaznacza ich liczbe za

pomoca kresek

— znajduje i rysuje droge w labiryncie

— zaznacza zapamietane przedmioty

szesciolatki:

- przelicza elementy zbioru i zaznacza ich liczbe za
pomoca kresek

- wskazuje zbidr z najwiekszg liczbg elementéw

— znajduje i rysuje droge w labiryncie

przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




zaznacza zapamigtane przedmioty

wiersze A. Edyk i S.
Jachowicza.

podaje przyktady odpowiedniego i troskliwego
zachowania wobec zwierzat

7. Zabawy w ogrodzie wspotdziata z dzie¢mi podczas zabaw i wykonywania 1.5, 1.7,
przedszkolnym. zadan 11.11,
poréwnuje wielkos$¢ / dtugosc / grubosé zebranych .5, 111.9
patykow
8., 0 czyja zabawke mi uwaznie stucha i koncentruje sie na stowach N. 1.5, 1IL.8,
chodzi?” — ¢wiczenie na rozpoznaje swojg zabawke po opisie stownym N. 1.9
koncentracje uwagi.
9. ,,Powieksz, zmniejsz” — poréwnuje dtugosé / wielko$¢ przedmiotow 1.7, 1.5,
zabawa konstrukcyjna. manipuluje patyczkami kreatywnymi, wymyslajac 1.9,
sposOb ich zmniejszania / zwiekszania V.13
10. Praca indywidualna z skupia sie na wykonaniu stownego polecenia N. 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. wskazuje przedmiot opisany przez N. V.3,
Stuchanie tekstow samodzielnie korzysta z uktadanek i gier edukacyjnych IvV.14
literackich. Zabawy wybiera teksty literackie do czytania przez N.
dowolne w kacikach spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzieémi
zainteresowan.
4. Nasi pupile | 1. Zabawy dowolne w realizuje wtasne pomysty twdrcze, korzystajgc z 1.4, 111.1, kompetencje w
kacikach tematycznych. zabawek i wyposazenia sali V.7, zakresie
»,Nasze pasje, nasze bziki” zaprasza do zabawy dzieci nieSmiate Iv.11 Swiadomosci i
— plas na dzien dobry. $piewa piosenke wraz z innymi dzieémi ekspres;ji
2. ,,Wtochaci pupile” — sktada obrazek pociety na czesci 1.7, 11.8, kulturalnej
zabawa manipulacyjno- nasladuje sposéb zachowania wybranych zwierzat 1.5, 1vV.4,
nasladowcza. zapoznaje sie z wyglagdem nazw wybranych zwierzat V.9
3. Zestaw ¢éwiczen aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.1, 1.5,
'z porannych nr 3. porusza sie zgodnie z instrukcjg N. 1.8, 1.7
] Ksztattowanie codziennych sprawnie biega, omijajgc inne dzieci
g nawykow higienicznych po stosuje zasady bezpieczestwa w tazience, nie
i zabawie i przed positkiem. rozchlapujgc wody
N umiejetnie uzywa sztuécow podczas jedzenia
-g 4. ,Troskliwa Dorotka” uwaznie stucha czytanego tekstu 11.10,
9 oraz ,,Obchodz sie wypowiada sie na dany temat na podstawie czytanego 1.8, 1V.2,
é tagodnie ze zwierzetami” — tekstu i wtasnych doswiadczen IvV.3




Wprowadzenie do tematu
dnia

5. ,Jakim jestem - nasladuje sposdb zachowania wybranych zwierzat 1.5, 11.10,
zwierzatkiem?” — zabawa - sktada wyraz z ustyszanych sylab 1.8, IV.1,
stuchowo-nasladowcza. - uwaznie stucha informacji na temat zwierzat V.2,
,Jakie to ciekawe!” — — celnie rzuca IV.5
ciekawostki na temat kota | — liczy na konkretach
domowego. - porownuje liczbe elementow zbioréw
»DO miseczki” —zabawa - rozpoznaje wybrane napisy
rzutna. - wymienia i rysuje symbole / przedmioty potrzebne do
»Czego potrzebuja nasi szczesliwego zycia zwierzat domowych
pupile?” —zabawa - przedstawia wskazang sytuacje w sposéb niewerbalny
klasyfikacyjna. - odgrywa prostg scenke parateatralng, ilustrujaca tekst
»Jestem troskliwy” — literacki
zabawa dramowa.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.8,
czterolatki — praca z - podaje nazwy wskazanych zwierzat KA1.6; V.12
KA1.6; - faczy zwierze ze zdjeciem powiekszonego fragmentu pieciolatki —
pieciolatki —praca z jego ciata KA1.23;
KA1.23; pieciolatki: L. .
o . . . . . Lo szesciolatki —
szesciolatki — praca z - 13czy zwierze z akcesoriami stuzgcymi do opieki lub KA1.28-29.
KA1.28-29. zabawy z nim
szesciolatki:
- faczy zwierze z akcesoriami stuzgcymi do opieki lub
zabawy z nim
- samodzielnie dorysowuje tto ilustrujgce miejsce
przebywania wybranych zwierzagt domowych
7. Zabawy w ogrodzie - zbiera jesienne liscie 1.5, 11.11,
przedszkolnym. - bawi sie wspdlnie z innymi dzie¢mi 111.5, 111.9
8. Zestaw ¢wiczen - reaguje na umowiony sygnat 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 2. - wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N. 1.8
- uczestniczy w zabawie z rywalizacjg w sposéb
kolezenski i bezpieczny
9. ,,Czas na kapiel!” — - wymienia dbanie o czystos¢ zwierzecia domowego jako 1.1, 11.10,
zabawa z elementami TUS. przejaw odpowiedzialnosci i troski o nie IV.2,IV.5

- troskliwie i ostroznie nasladuje sposdb pielegnowania i




mycia zwierzecia podczas zabawy

I1l. Nasze pasje, nasze bziki

10. Praca indywidualna z twérczo przeksztatca rysunek, dorysowujac elementy 1.7, 111.8,

wybranymi dzie¢mi. wedtug wiasnego pomystu IV.3,1V.8

Stuchanie tekstow stucha czytanego tekstu i wypowiada sie na temat

literackich. Zabawy postaw bohaterow

dowolne w kacikach podejmuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne zgodnie

zainteresowan. ze swoimi zainteresowaniami
5. Dzieciaki 1. Zabawy dowolne w podczas zabawy zwraca uwage na kolegéw 11.4,111.1, | kompetencje w
na medal! kacikach tematycznych. potrzebujgcych pomocy V.7, zakresie

»Nasze pasje, nasze bziki” dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi V.11 Swiadomosci i

— plas na dzien dobry. konstruuje, buduje z klockéw réznego rodzaju ekspres;ji

Spiewa wspdlnie z rowiesnikami kulturalnej

2. ,,Wzrok na medal” - rozpoznaje i wskazuje takie same litery 1.7,1V.2,

zabawa plastycznaiw uktada wyraz z liter wedtug wzoru IV.4,1V.8

kodowanie. ozdabia i koloruje litery wedtug wtasnego pomystu

3. Zestaw ¢wiczen wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, .5,

porannych nr 3. ¢wiczy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych 1.8, 1.7

Ksztattowanie codziennych wykonuje éwiczenia rozwijajgce site migesniowa

nawykoéw higienicznych po umiejetnie korzysta z chusteczek higienicznych

zabawie i przed positkiem. pomaga w rozdawaniu jedzenia i sprzataniu po positku

4. ,Gimnastyka dla smyka” stucha czytanego tekstu 1.8, 1V.2,

—wiersz A. Fraczek. wyjasnia rozumienie pojecia ,,w zdrowym ciele zdrowy V.3, IV.5

Wprowadzenie do tematu duch”

dnia. prezentuje przyktady ¢wiczen gimnastycznych

5., Tancerze na medal — Spiewa piosenke i ilustruje jg ruchem 1.5, 1.8,

tanczymy labada” — w skupieniu wstuchuje sie w odgtosy otoczenia 111.8, 111.9,

zabawa taneczna. ,Stuch rozpoznaje i wskazuje zrédto i kierunek dzwieku V.7

na medal”

— zabawa stuchowa.
»Sprawnos¢ na medal” —
zabawa nasladowcza.
»Muzycy na medal” —
zabawa integracyjno-
nasladowcza.
,Przedszkolak na medal” —

precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
nasladuje sposéb ,,gry” — wydawania dzwiekéw na
butelce, zaprezentowany przez N.

¢wiczy refleks i zwinnos¢

radzi sobie z przegrang w zabawie z rywalizacjg
zachowuje ostroznos¢ podczas zabawy ruchowe;j




zabawa
orientacyjno- porzgdkowa.

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.8
czterolatki— ,Medale dla - lepi z plasteliny wedtug wtasnego pomystu KA1.24;
przedszkolakow” — praca pieciolatki: szeéciolatki —
plastyczna; — uwaznie patrzy KA1.30.
pieciolatki — praca z - odnajduje wskazany wzor wsréd podobnych
KA1.24; szesciolatki:
szesciolatki — praca z - uwaznie patrzy
KA1.30. - odnajduje wskazany wzoér wsréd podobnych
7. Zabawy w ogrodzie - sprawnie wykonuje éwiczenie réwnowazne 1.5, 11.11,
przedszkolnym. - bawi sie na Swiezym powietrzu 111.5, 111.9
8. ,,Zabawni na medal” — - tanczy swobodnie do muzyki 1.5, 111.2,
zabawa integracyjna z - nasygnat wymysla i przybiera zabawng poze IvV.7
zatrzymaniem.
9. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.6, 1.7,
czterolatki — praca z ZP3 - wypycha papierowe elementy ZP3; V.8,
»Krolik”; - wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i pieciolatki — V.11
pieciolatki — praca z ZP3 wizualizacjg ZP3;
,Kot”; pieciolatki: szeéciolatki —
szesciolatki — praca z ZP3 — wypycha papierowe elementy ZP3.
,Pies”. — wykonuje prace zgodnie z instrukcjg sfowng i
wizualizacja

szesciolatki:

- wypycha papierowe elementy

- wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i

wizualizacjg

10. Praca indywidualna z - manipuluje klockami 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. — samodzielnie korzysta z kacika czytelniczego V.14

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— podejmuje zabawy tematyczne samodzielnie lub w

matych grupach
— korzysta z dostepnych gier, puzzli, uktadanek
edukacyjnych




Tydzien IV. Jesien w naszej okolicy

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian w przyrodzie i pobudzanie do wyrazania emocji zwigzanych z tymi zmianami, ksztattowanie umiejetnosci

poszukiwania nowych doswiadczen, wdrazanie do swobodnego wyrazania emocji na forum

wprowadzenie litery ,,0, 0” na podstawie wyrazu ,,owoc”, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania jesiennych owocéw z polskich saddw i utrwalenie znajomosci ich

nazw, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat, wdrazanie do inicjowania zabaw w grupie

utrwalenie znajomosci zasad poruszania sie w przestrzeni publicznej, doskonalenie umiejetnosci odczytywania znakdw, rozwijanie umiejetnosci okreslania stron
lewej i prawej, wyrabianie nawyku uwaznej obserwacji otoczenia podczas spaceru
utrwalanie znajomosci nazw owocdw rosngcych w polskich sadach i ogrodach, wspomaganie integracji sensorycznej, ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania
owocow w jadtospisie, wdrazanie do zdrowego odzywiania
aktywizowanie tworczego myslenia, ksztattowanie wrazliwosci dziecka w kontakcie ze sztuka, ksztattowanie umiejetnosci podgzania za prowadzgcym, doskonalenie
orientacji w przestrzeni, rozwijanie poczucia rytmu, ksztattowanie umiejetnosci reagowania na sygnat

utrzymuje czystos$¢ na stoliku podczas jedzenia

5 % 2 | Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggnigc | Kompetencje
€ £ o |itematdnia ia kluczowe
5 O .
z*: 2z dziecka
1.Czy tojuz 1. Zabawy dowolne w samodzielnie organizuje sobie czas wolny 1.4, 11l.1, | Kompetencje
jesien? kacikach tematycznych. otwarcie i asertywnie méwi o swoich potrzebach i V.7, osobiste, spoteczne
»Jesien w naszej okolicy” — oczekiwaniach wobec uczestnikow zabawy Iv.11 i w zakresie
plas na dzien dobry. wznosi konstrukcje, uzywajac réznego rodzaju klockow i umiejetnosci
innych materiatéw uczenia sieg;
Spiewa i ilustruje ruchem piosenke kompetencje
2., Liscie jak dtonie” — w skupieniu i ciszy obserwuje wskazane przedmioty 1.3, 1.4, obywatelskie
- nauka ciszy i koncentracji. opowiada o zauwazonych faktach 111.8, 111.9,
%’ wymienia réznice i podobienstwa miedzy przedmiotami V.8
3 precyzyjnie odrysowuje swojg dton
) 3. Zestaw ¢wiczen wykonuje ¢éwiczenia wzmacniajgce duze grupy 1.1, .5,
e porannych nr 4. miesSniowe 1.8, 1.7
= . . .. .. .
3 Ksztattowanie codziennych ostroznie wykonuje éwiczenie w parach
S nawykdw higienicznych po rytmicznie maszeruje
a zabawie i przed positkiem. samodzielnie korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
; ustalonymi zasadami




4. ,Lenka nie chce jesieni” - uwaznie stucha czytanego tekstu 1.8, IV.2,
— opowiadanie M. Mazan. - wymienia zjawiska atmosferyczne i zmiany w przyrodzie IV.3,1V.5
Wprowadzenie do tematu charakterystyczne dla jesieni
tygodnia. - wyjasnia znaczenie zwrotu ,dary jesieni” i podaje ich
przyktady

5. ,Jesienne dary” — - poznaje elementy przyrody za pomoca réznych 1.5, 1.7,
zabawa ruchowo- zmystéw — dotyka, wacha, oglada 11.8, 111.9,
sensoryczna. - uwaznie i w skupieniu wykonuje zadanie IV.2, IV.5
»Jesien wokodt nas” — - oglada, poréwnuje, opisuje wyglad wybranych lisci i
rozmowa kierowana. innych okazéw przyrody
»Sensorycznie i magicznie” | — dotyka okazéw przyrody bosymi nogami
— zabawa sensoryczna. - wymysla rozwigzanie problemu
»Zatrzymac deszcz” - uzasadnia swoje zdanie
— ¢wiczenie logicznego - porusza sie do muzyki, oddajac jej charakter i nastroj
myslenia. - wykonuje ¢wiczenie ortofoniczne, nasladujgc odgtosy
»Wietrzny taniec” — wydawane przez N.
zabawa muzyczno-
ruchowa.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,11.11,
czterolatki — ,Jesien - przeksztatca twoérczo rysunek wedtug wiasnego KA1.25; V.2, IV.8
czarodziejka” — praca pomystu szeéciolatki —
plastyczna; pieciolatki — pieciolatki: KA1.31.
praca z KA1.25; - znajduje i zaznacza rdznice miedzy podobnymi
szesciolatki — praca z obrazkami
KA1.31. - wypowiada sie na zadany temat

szesciolatki:

— uzupetnia obrazek nalepkami

- wypowiada sie na zadany temat
7. Zabawy w ogrodzie — obserwuje przyrode i opisuje zmiany zwigzane z jesienig 1.5, 111.5,
przedszkolnym. - zbiera ciekawe okazy przyrodnicze, nie niszczgc roslin 111.9
8. Zestaw ¢wiczen - prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 2. - porusza sie w ustalony sposéb 1.8

- zwraca uwage na bezpieczenstwo swoje i innych dzieci
podczas wykonywania ¢wiczen




IV. Jesienr w naszej okolicy

9. ,Jesienna pocztéwka” — tworzy kompozycje z materiatu przyrodniczego wedtug 1.7, 11.4,
praca plastyczna. wtasnego pomystu 11.111, IV.8
porzadkuje stanowisko pracy po jej zakoiczeniu
10. Praca indywidualna z wykonuje prace plastyczng wedtug wiasnego pomystu 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.8
Stuchanie tekstow korzysta z wyposazenia poszczegdlnych kacikow
literackich. Zabawy tematycznych wedtug wiasnego pomystu
dowolne w kacikach konstruuje, buduje z réznych klockéw i materiatéw
zainteresowan.
2. Owocowy 1. Zabawy dowolne w zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy lub przytacza sie do 1.4, 111.1, | kompetencje w
zawroét gtowy | kacikach tematycznych. zabaw innych V.7, zakresie rozumienia
»Jesien w naszej okolicy” — podejmuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne V.11 i tworzenia
plas na dzien dobry. $piewa i ilustruje ruchem piosenke informacji
2., Ktétnia i zgoda” — wykonuje ¢éwiczenie artykulacyjne usprawniajgce aparat 1.1, 1.4,
zabawa logopedyczna. mowy wedtug instrukcji N. IV.6
przedstawia emocje za pomocg gtosek / sylab, bez
uzycia stow
3. Zestaw ¢éwiczen wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, .5,
porannych nr 4. wtasciwie reaguje na ustalony sygnat 1.8, 1.7
Ksztattowanie codziennych sprawnie czworakuje
nawykdow higienicznych po uzywa odpowiedniej ilosci mydta i wody podczas mycia
zabawie i przed positkiem. zachowuje czystos¢ na stoliku podczas positkdow
4. ,,0woce” —zabawa rozpoznaje owoc po smaku 1.5, 11.11,
wprowadzajaca, rozpoznaje i podaje nazwy koloréw V.2, IV.5
sensoryczna, ruchowa. samodzielnie sprawdza prawidtowos$¢ wykonania
zadania
5. ,,Owoce do miski...” — dokonuje syntezy gtoskowej wyrazu 1.5, 1118,
zabawa ruchowo- dzieli wyraz na sylaby i przelicza ich ilos¢ V.2, V.4,
jezykowa. wypowiada wskazang gtoske na rézne sposoby IV.6,
Analiza stuchowa stowa wykonuje éwiczenie artykulacyjne wedtug instrukcji N. V.15

,owoce” (sylaby).
Wprowadzenie gtoski ,,0”,
analiza i synteza stuchowa,
¢wiczenia fonacyjne.
Wprowadzenie litery ,,0,
O” drukowanej matej i

rozpoznaje i wymienia wyrazy rozpoczynajgce sie
gtoska ,,0”

obserwuje wyglad ust podczas wypowiadania gtoski ,,0”
w lusterku

zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania
z lusterka




wielkiej.

- rozpoznaje wyglad litery ,0, 0”

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: pieciolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki —,,Méj - lepi z plasteliny ulubiony owoc KA1.26-27; IV.4,1V.8
ulubiony owoc” — praca pieciolatki: szesciolatki —
plastyczno- techniczna; - zaznacza obrazki, ktorych nazwy rozpoczynajg sie KA1.32-34.
pieciolatki — praca z gtoska ,,0”
KA1.26-27; - rysuje po $ladzie i koloruje obrazek
szesciolatki — praca z - kontroluje nacisk narzedzia pisarskiego
KA1.32-34. szesciolatki:
- zaznacza obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie
gtosky ,,0”
- rozwigzuje rebusy
- wyszukuje i zaznacza w tekscie litery ,,0, 0”
- pisze litere po $ladzie
- przeksztatca obrazek wedtug wiasnego pomystu,
dorysowujac dodatkowe elementy
7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie i biega na Swiezym powietrzu 1.5, lIL.5,
przedszkolnym. - zgodnie wspotpracuje w parze podczas wykonywania 1.9
¢wiczen
8. ,Znamy te literke” — - reaguje na ustalony sygnat graficzny 1.5, 1.4,
zabawa orientacyjno- - rozpoznaje wielka i mata litere ,0, 0” 1.9, IvV.4,
porzadkowa, utrwalanie — wymienia owoce kojarzace sie z jesienia IV.6,
obrazu graficznego litery - dzieli wyrazy na sylaby V.7, IV.9,
,»,0, 0”. - wystukuje rytmicznie sylaby za pomoca instrumentu IV.15
»Muzyczne sylaby” — perkusyjnego
zabawa dydaktyczna.
9. Zabawy przy stolikach: czterolatki: szesciolatki— | 1.6, 1.7,
czterolatki — ,Czerwony — samodzielnie rysuje owoc w wybranym kolorze 2G2-3. IV.2,1V.4,
/26tty / zielony owoc” — pieciolatki: V.8

praca plastyczna;
pieciolatki —,0 jak owoce”
— praca plastyczna
szesciolatki — praca z ZG2—-
3.

— ozdabia szablon litery wedtug wtasnego pomystu
szesciolatki:

- rysuje obrazek i pisze litery po $ladzie

- wskazuje obrazki, ktérych nazwy zaczynajg sie gtoskg

Ilo
— precyzyjnie koloruje obrazek, nie wychodzac za linie




10. Praca indywidualna z

rozpoznaje i wskazuje na zdjeciu owoc, o ktorym mowi

1.7, 111.8,

IV. Jesienr w naszej okolicy

wybranymi dzie¢mi. N. IV.3,1V.2

Stuchanie tekstéw z pomoca hauczyciela korzysta z gier i uktadanek

literackich. Zabawy edukacyjnych

dowolne w kacikach uwaznie stucha czytanego tekstu literackiego

zainteresowan. podejmuje zabawy tematyczne zgodnie z
zainteresowaniami
inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne

3. Bezpieczny | 1. Zabawy dowolne w korzysta z wyposazenia kacikow tematycznych zgodnie 1.4, 1.1, | kompetencje
spacer kacikach tematycznych. ze swoimi zainteresowaniami V.7, matematyczne oraz

»Jesien w naszej okolicy” — szanuje potrzeby i oczekiwania uczestnikow wspdlnej V.11 kompetencje w

plas na dzien dobry zabawy zakresie nauk
okazuje zyczliwos¢ kolegom i kolezankom przyrodniczych,
Spiewa piosenke razem z innymi dzie¢mi technologii i

2. ,,Znaki wokét nas” — rozpoznaje i opisuje wybrane znaki drogowe 115, IV.2, | inzynierii

zabawa poznawcza. wyjasnia znaczenie wybranych znakéw IvV.9

3. Zestaw ¢éwiczen wykonuje proste ¢wiczenia fizyczne 1.1, 1.5,

porannych nr 4. ¢wiczy wedtug instrukcji N. 1.8, 1.7

Ksztattowanie codziennych sprawnie i szybko czworakuje

nawykoéw higienicznych po utrzymuje czystos$¢ ciata, ubrania i otoczenia

zabawie i przed positkiem. je positek w sposdb kulturalny i estetyczny

4. ,Liscie” — wiersz W. sygnalizuje che¢ odpowiedzi i cierpliwie czeka na swojg 11.11,

Broniewskiego. kolej 1.5, 1V.2,

Wprowadzenie do tematu wymienia nazwy drzew i kolory jesiennych lisci na V.3

dnia. podstawie stuchanego tekstu i wtasnej wiedzy

5. ,Swiatto zielone, $wiatto dmucha na papierowe kota, starajac sie precyzyjnie 1.5,1V.2,

czerwone” —zabawa kierowa¢ je w okreslong strone IV.7,1V.9,

oddechowa. ,Na ulicy” — wymienia podstawowe zasady bezpiecznego V.12,

zabawa poruszania sie po chodniku i przechodzenia przez V.14

z elementami TUS. , Lewa,
prawa” —zabawa
orientacyjno- porzadkowa.
,Odgtosy ulicy” — zabawa
stuchowo-dydaktyczna.
»Dotknij lewg rekg, dotknij
prawg rekg” —

jezdnie

wciela sie w role pieszego lub kierowcy podczas zabawy
rozréznia prawg i lewg strone

rozpoznaje pojazdy, stuchajgc ich nagranych odgtosow
wymienia pojazdy poruszajgce sie w ruchu drogowym
nasladuje odgtosy wydawane przez pojazdy




zabawa dydaktyczna.

6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki — praca z - uzupetnia obrazek nalepkami KA1.7; IV.8, IV.9,
KA1.7; — stara sie precyzyjnie wykonad zadanie pieciolatki — IvV.14
pieciolatki — praca z pieciolatki: KA1.28-30:
KA1.28-30; - 13czy w pary znak drogowy ze scenka, ktdra go dotyczy o !
szesciolatki — praca z - wyszukuje i zaznacza takie same znaki drogowe szesciolatki -
KA1.35-37. - koloruje trase zgodnie z kodem KA1.35-37.
- wskazuje sygnalizator pasujgcy do scenki
szesciolatki:
- wycina i uzupetnia tabelke znakami drogowymi
- zaznacza znaki nakazujace jazde w lewo / w prawo
- przelicza znaki i rysuje odpowiednig liczbe kresek
- rysuje trase zgodnie z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po przejsciu dla pieszych
7. Zabawy w ogrodzie - zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas spaceru 1.5, lIL.5,
przedszkolnym. ulicami 1.9
- sprawnie i bezpiecznie przechodzi przez ulice
- analizuje zachowanie pieszych i kierowcéw na
pobliskich skrzyzowaniach
8. ,Po drodze” —zabawa — prawidtowo reaguje na ustalony sygnat 1.5, 111.5,
biezna, utrwalajgca — biega zwinnie, zmieniajac kierunek i nie potracajac V.11,
znajomos¢ strony lewej i dzieci V.14
prawej. - wskazuje strone lewg i prawg
9. ,Moja droga” — zabawa - rysuje makiete drogi — jezdnie, chodniki, przejscia dla 1.7,1V.1,
grafomotoryczna. pieszych V.12
- bawi sie makiety, wymyslajgc sytuacje, ktére mogg sie
wydarzy¢é w ruchu drogowym
10. Praca indywidualna z — samodzielnie projektuje i rysuje znak zakazujacy 1.7, 1.8,
wybranymi dzie¢mi. zabieranie zabawek IV.3,1V.8

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

- korzysta z uktadanek i gier edukacyjnych

- przeglada ksiazki z kgcika czytelniczego

- respektuje prawo innych dzieci do zabawy tymi samymi
zabawkami

— wznosi budowle i podaje ich nazwy




IV. Jesien w naszej okolicy

4. Widze,
czujei
smakuje

1. Zabawy dowolne w - inicjuje zabawy konstrukcyjne, korzystajac z klockdw i 1.4, 111.1,
kacikach tematycznych. innych materiatéw V.7,
»Jesien w naszej okolicy” — | — podporzadkowuje sie ustalonym regutom podczas V.11
plas na dzien dobry. zabaw i gier

- $piewa piosenke wraz z innymi dzie¢mi
2. ,,W catosci, pokrojone - zjada owoce w réznej postaci — w catosci, pokrojone, 1.7, 11.6,
czy ugniecione?” — zabawa przetarte .11, IV.2
sensoryczna. - opowiada o swoich wrazeniach
3. Zestaw ¢wiczen - aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1.1, 1.5,
porannych nr 4. - porusza sie zgodnie z instrukcjg N. 1.8, 1.7
Ksztattowanie codziennych | - sprawnie skacze obundz
nawykoéw higienicznych po | — samodzielnie korzysta z toalety
zabawie i przed positkiem. | — kulturalnie zjada positek, nie rozmawiajac z petnymi

ustami

- dba o czystos¢ i porzadek w sali, segregujac Smieci
4. Jezykiijabtka” — - wykonuje czynnosci i ruchy zgodnie z tekstem 1.5, 1.9,
opowies¢ ruchowa. wypowiadanym przez N. 1.6, IV.2,
»Smakowite owoce z - rozpoznaje i wymienia nazwy jesiennych owocéw V.12
ogrodu” —burza mdzgow, - rozpoznaje owoc po smaku
zabawa sensoryczna.
5., Grusze i pszczotki” — - weciela sie w role podczas zabawy 1.5, 1118,
zabawa nasladowcza z — rozumie wybrane stowa w jezyku angielskim V.2, IV.8,
elementami jezyka — rozpoznaje owoc po dotyku V.21
angielskiego. — samodzielnie rysuje wybrany owoc
,»Co to za owoc?” — - sprawdza prawidtowos¢ wykonania zadania
zabawa plastyczno- - podaje wtasne skojarzenie z jesienia
sensoryczna.
,»Co ci sie kojarzy z
jesienig?” — zabawa
jezykowa.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.7,1V.2,
czterolatki — praca z - podaje nazwy owocow KA1.8 V.8, IV.7,
KA1.8; - dzieli wyrazy na sylaby pieciolatki — V.15,
pieciolatki —praca z - faczy w pary owoc z jego czastka KA1.31-32; V.18
KA1.31-32; pieciolatki: szeciolatki -

szesciolatki — praca z

- 1t3czy w pary owoc i jego przekroj

KA1.38-40.

kompetencje w
zakresie
Swiadomosci i
ekspresji
kulturalnej




KA1.38-40.

- wskazuje owoce rosngce w Polsce

- rozpoznaje lis¢ i drzewo, z ktérego on pochodzi
- starannie rysuje obrazek po $ladzie i koloruje go
szesciolatki:

- 13czy w pary owoc i zblizenie jego skorki

- wskazuje owoce rosngce w Polsce

- rozpoznaje liscie i drzewa, z ktérych pochodzg
- stucha i rozpoznaje odgtosy jesiennej przyrody

Ksztattowanie codziennych

- wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce site miesniowg

7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie pitkg na Swiezym powietrzu 1.5, lIL.5,
przedszkolnym. - celnie rzuca 1.9
- obserwuje i opisuje piekno przyrody
8. Zestaw ¢wiczen - reaguje na umoéwiony sygnat stowny i dZzwiekowy 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 2. - wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N. 1.8
- zgodnie wspotpracuje z kolegg / kolezanka w parze
9. ,Satatka na - dba o higiene podczas przygotowywania satatki 1.7,11.11,
podwieczorek” — zajecia - ostroznie postuguje sie nozykiem 1.2, 1115,
praktyczne. - pod kierunkiem N. przygotowuje satatke 1.7
10. Praca indywidualna z - w skupieniu odpowiada na pytania N. dotyczgce 1.7, 111.8,
wybranymi dzie¢mi. owocow V.1, V.3,
Stuchanie tekstow - analizuje postepowanie bohaterdw tekstu V.19
literackich. Zabawy - podejmuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne zgodnie
dowolne w kacikach ze swoimi zainteresowaniami
zainteresowan.
5. Jesien w 1. Zabawy dowolne w - nawigzuje kontakt z rowiesnikami, przetamujac 1.4, 111.1, kompetencje w
sztuce kacikach tematycznych. nieSmiatos¢ Iv.7, zakresie
»Jesien w naszej okolicy” — | — dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi V.11 Swiadomosci i
- plas na dzien dobry. - konstruuje, buduje z klockéw réznego rodzaju ekspresji
%’ - Spiewa wspodlnie z réwie$nikami kulturalnej
< 2. ,Przetwory jak obraz” — | - opisuje wyglad sezonowych przetworéow 1.11, IV.2,
‘o zabawa plastyczna. - rozpoznaje i wymienia nazwy jesiennych owocéw i V.8,
§ warzyw V.11
; — samodzielnie tworzy prace plastyczng inspirowang
s przetworami
a 3. Zestaw ¢wiczen - wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5,
;3 porannych nr 4. - ¢wiczy w sposob bezpieczny dla siebie i innych 1.8, 11.7




nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

- sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
- zachowuje prawidtowa postawe ciata podczas siedzenia
przy stoliku

4. ,Jesienny walc” —wiersz | - stucha czytanego tekstu i odpowiada na pytania z nim 11.11,
J. Czernickiej. zwigzane 1.8, IV.2,
Wprowadzenie do tematu - wymienia elementy Swiata fikcyjnego i rzeczywistego w V.3
dnia. ustyszanym utworze

- wymienia znane sobie i nowo poznane rodzaje tancow
5. ,Harvest Festival”, - stucha muzyki klasycznej 1.5, 111.8,
Victor Petrov — zabawy z - sprawnie tworzy i porusza sie w korowodzie V.1, V.2,
muzyka klasyczna. - tworzy akompaniament z wykorzystaniem IvV.7,
»Kolorowe koteczka” — instrumentéw perkusyjnych V.12
zabawa orientacyjno- - reaguje na ustalony sygnat wzrokowy
porzgdkowa. - oglada obrazy o tematyce jesiennej
,Jesien na obrazach” — - opowiada o swoich wrazeniach
zabawa dydaktyczna. - zauwaza, ze jeden kolor moze miec kilka odcieni
»Warzywa do stoika” — - ostroznie turla sie i czotga
zabawa ruchowa z
elementami czotgania i
turlania.
6. Zabawy przy stolikach: czterolatki: czterolatki — 1.6, 1.7,
czterolatki — praca z ZP4 — wypycha papierowe elementy ZP4; V.1, IV.8,
»Jesienne liscie”; — wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i pieciolatki — V.19
pieciolatki — praca z ZP4 wizualizacjg ZP4;
,Jesienne drzewo”; pieciolatki: szeéciolatki -
szes$ciolatki — praca z ZP4 - precyzyjnie wycina i skleja elementy pracy 7Pa4.
»Jesienne drzewo”. - wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i

wizualizacja

szesciolatki:

— precyzyjnie wycina i skleja elementy pracy

— wykonuje prace zgodnie z instrukcjg stowng i

wizualizacja

7. Zabawy w ogrodzie - bawi sie na $wiezym powietrzu 1.5, lIL.5,
przedszkolnym. - wyszukuje i zbiera kolorowe liscie 1.9

- samodzielnie zaktada buty i ubrania wierzchnie




8. ,Zapraszamy do sprawnie skacze 1.5, 1.8,
zabawy” — zabawa zgodnie wspotpracuje z dzie¢mi podczas wykonywania 1.8
ruchowa ze skokiem. ¢wiczenia

9. ,Jesienna rzezba” - samodzielnie wykonuje prace plastyczng z 1.7,11.11,
praca plastyczno- wykorzystaniem materiatu przyrodniczego V.8
techniczna.

10. Praca indywidualna z obrysowuje liscie, tworzgc kompozycje wedtug 1.7, 1118,
wybranymi dzie¢mi. wtasnego pomystu IV.3,1V.8

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

samodzielnie korzysta z kacika czytelniczego
odkfada ksigzki na wyznaczone miejsce

podejmuje zabawy tematyczne oraz konstrukcyjno-
manipulacyjne




