ZAJĘCIA GEOGRAFICZNE „PALCEM PO MAPIE”
 
 
Założenia: 

· zajęcia będą odbywać się w roku szkolnym 2025/2026, w każdy wtorek, na 5. godzinie lekcyjnej (tj. 11.50 – 12.35), od 09.09.2025 do 23.06.2026,
· czas trwania zajęć wynosi 45 minut,
· zajęcia będą o tematyce podróżniczej,
· zapraszamy uczniów klas II,
· zapisany uczeń na zajęcia powinien posiadać podpisaną teczkę A4 przeznaczoną do kolekcjonowania kart pracy,
· celem zajęć jest poznanie Polski, jej obyczajów i tradycji, a także sąsiadów Polski,
· prowadząca: Joanna Żołędziewska.
 
 
Tematy zajęć: 
 
1. 09.09.2025, „Piękna nasza Polska cała”: 
· wprowadzenie do zajęć „Palcem po mapie”,
· poznanie sylwetki Polski (w tym liczba mieszkańców, powierzchnia, krainy geograficzne, liczba sąsiadów, najdłuższa granica, 16 województw),
· zapoznanie z poszczególnymi województwami i przedstawienie ich stolicy/stolic.
 
2. 30.09.2025, „Na Mazowszu”: 
· zapoznanie z województwem mazowieckim, 
· Fryderyk Chopin i Żelazowa Wola,
· najciekawsze miasta Mazowsza, w tym stolica Polski, 
· pałace, dwory i lotniska.
 
3. 07.10.2025, „Ziemia lubelska”: 
· zapoznanie z województwem lubelskim,
· najpiękniejsze miasta,
· wąwozy, cebularze, Roztocze i Stawy Echo,
· bliska granica z Ukrainą i Białorusią.

4. 21.10.2025, „Łódź”: 
· zapoznanie z województwem łódzkim,
· łódzka filmówka, Studio Semafor,
· główne autostrady,
· przemysł, parki rozrywki, zoo i termy.

5. 28.10.2025, „Województwo kujawsko-pomorskie”: 
· zapoznanie z województwem kujawsko-pomorskim,
· stolice województwa,
· dlaczego tak chętnie odwiedzamy Toruń,
· Włocławek i Bydgoszcz.



6. 04.11.2025, „Smok Wawelski”: 
· zapoznanie z województwem małopolskim,
· Kraków, Kamilolandia i Zakopane,
· Tatry, Pieniny i spływ Dunajcem,
· bliska granica ze Słowacją.

7. 18.11.2025, „Od przedszkola do Opola”: 
· zapoznanie z województwem opolskim,
· festiwal muzyczny w Opolu,
· zamki, pałace i dworki,
· bliska granica z Czechami. 

8. 25.11.2025, „Wieje jak w kieleckim!”: 
· zapoznanie z województwem świętokrzyskim,
· czarownice, Kadzielnia i majonez,
· Góry Świętokrzyskie i Jaskinia Raj,
· tropem Ojca Mateusza.

9. 02.12.2025, „Górny Śląsk”: 
· zapoznanie z województwem śląskim,
· zawód górnik, skarby i gwara śląska,
· bliska granica z Czechami i Słowacją,
· kluski, kapusta i rolada raz! 

10. 09.12.2025, „Warszawa – da się lubić”: 
· historia stolicy Polski,
· Powstanie Warszawskie,
· Wawer – nasza dzielnica,
· po której stronie Wisły… 

11. 16.12.2025, „Tradycje bożonarodzeniowe w Polsce”: 
· poznanie tradycji bożonarodzeniowych w różnych regionach Polski,
· Św. Mikołaj, Gwiazdor, Aniołek, Dzieciątko, czy może Dziadek Mróz?
· praca plastyczna z wybraną postacią.

12. 13.01.2026, „Bezpieczne ferie zimowe”:
· prawidłowe wzywanie pomocy w górach,
· przypomnienie numerów alarmowych,
· czy łyżwy i zamarznięte jezioro to dobry pomysł?

13. 03.02.2026, „Rzucić wszystko i wyjechać w Bieszczady”: 
· zapoznanie z województwem podkarpackim,
· Bieszczady, Solina i wilki,
· przemysł naftowy i rozwój lotnictwa,
· bliska granica z Ukrainą i Słowacją. 

14. 10.02.2026, „Ukraina – nasz wschodni sąsiad”: 
· granica kraju,
· powierzchnia kraju, stolica, waluta, język i flaga,
· kuchnia i tradycje. 
15. 17.02.2026, „Poznań miasto doznań”: 
· zapoznanie z województwem wielkopolskim,
· jak duże jest to województwo,
· z czego słynie Poznań,
· pyry, koziołki, metka i gzik.

16. 24.02.2026, „Podlasie i Suwałki”: 
· zapoznaniem z województwem podlaskim,
· gdzie można spotkać żubry i Tatarów,
· skarby i kuchnia Podlasia,
· granica z Litwą i Białorusią. 

17. 03.03.2026, „Litwa – nasz wschodni sąsiad”: 
· granica kraju,
· powierzchnia kraju, stolica, waluta, język i flaga,
· kuchnia i tradycje. 

18. 10.03.2026, „Na ziemi lubuskiej”: 
· zapoznanie z województwem lubuskim,
· jeziora, bunkry i poligony,
· najpiękniejszy festiwal świata,
· Łagów i okolice.

19. 17.03.2026, „Niemcy – nasz zachodni sąsiad”: 
· Odra i Nysa Łużycka naturalną granicą,
· powierzchnia kraju, stolica, waluta, język i flaga, 
· kuchnia i tradycje. 

20. 24.03.2026, „Białoruś i Królewiec”: 
· granica krajów,
· powierzchnia krajów, stolice, waluty, języki i flaga,
· kuchnie i tradycje.

21. 31.03.2026, „Tradycje Wielkanocne”: 
· poznanie tradycji wielkanocnych w różnych regionach Polski,
· tradycja zajączka,
· szukanie jajeczek w klasie.

22. 14.04.2026, „Województwo warmińsko-mazurskie”: 
· wstęp o krainie polskich jezior,
· jakie cuda i atrakcje kryją Mazury,
· bliska granica z Rosją i Litwą. 

23. 21.04.2026, „Świętowanie w Polsce”: 
· jak obchodzimy wesela, imieniny, urodziny,
· 100 lat – pieśń wspaniała na każdą okazję,
· obrzędy i tradycje świąteczne w różnych regionach Polski.



24. 28.04.2026, „Najlepsze destynacje na majówkę”: 
· morze; 
· góry; 
· Mazury i inne kurorty,
· grill na działce. 

25. 05.05.2026, „Województwo pomorskie”: 
· zapoznanie z województwem pomorskim,
· gwara kaszubska, Trójmiasto, Cypel Hel,
· najbardziej wysunięty punkt na północ,
· ruchome piaski.

26. 12.05.2026, „Tajemniczy Dolny Śląsk”: 
· zapoznanie z województwem dolnośląskim,
· zamki, sztolnie i tajemnice Dolnego Śląska,
· góry, seriale, ciekawostki,
· bliska granica z Niemcami i Czechami. 
 
27. 19.05.2026, „W zachodnio-pomorskiem”: 
· zapoznanie z województwem zachodnio-pomorskim,
· poznanie odpowiedzi na odwieczne pytanie: „Czy Szczecin leży nad morzem?”,
· znane kurorty nad Morzem Bałtyckim,
· bliska granica z Niemcami.

28. 26.05.2026, „Morze Bacłtyckie”: 
· położenie Bałtyku,
· ile jest latarni i gdzie,
· bursztyn, muszle i klify,
· najpiękniejsze kurorty nad Bałtykiem. 

29. 02.06.2026, „W górach”: 
· gdzie w Polsce występują góry,
· Sudety, Góry Sowie, Tatry, Bieszczady,
· poradnik bezpieczeństwa w górach,
· czy można karmić pstrągi nad Morskim Okiem. 

30. 09.06.2026, „Czechy i Słowacja – nasi południowi sąsiedzi”: 
· granica kraju,
· powierzchnia kraju, stolica, waluta, język i flaga,
· kuchnia i tradycje. 

31. 16.06.2026, „Sztolnie i Zamek Książ”: 
· Kompleks Riese: co się działo w Górach Sowich,
· Muchołapka, Walim, Osówka i Włodarz,
· Sowia Góra i Koci Grzbiet. 

32. 23.06.2026, „Wyjeżdżamy na wakacje”: 
· najlepsze destynacje na wakacyjne wojaże,
· podzielenie się planami na wakacje, 
· podsumowanie zajęć z całego roku, rozdanie dyplomów.
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