ZAJĘCIA RELAKSACYJNE ,,BAJKOTERAPIA’’
· Zajęcia będą się odbywały raz w tygodniu 
· Zajęcia będą w czwartki o godzinie 14:00
· W zajęciach będą brały udział klasy 1
Wrzesień – Adaptacja i budowanie relacji
· Temat: „Nowe miejsce, nowi przyjaciele”
· Cel: Pomoc w adaptacji do przedszkola/szkoły, oswojenie z nowym otoczeniem i osobami.
· Propozycja bajki: „O jeżyku, który bał się iść do przedszkola”
· Efekt terapeutyczny: Zmniejszenie lęku separacyjnego, rozwijanie zaufania.
 Październik – Emocje i ich rozpoznawanie
· Temat: „Co czuję? – poznajemy emocje”
· Cel: Nauka rozpoznawania i nazywania emocji: radości, smutku, złości, strachu.
· Propozycja bajki: „O smutnym króliczku” lub „Zły smok i jego złość”
· Efekt terapeutyczny: Rozwój inteligencji emocjonalnej.
 Listopad – Odwaga i pokonywanie strachu
· Temat: „Nie taki strach straszny”
· Cel: Oswajanie dziecięcych lęków (ciemność, potwory, samotność).
· Propozycja bajki: „Stracholudek spod łóżka” lub „O dziewczynce, która bała się burzy”
· Efekt terapeutyczny: Redukowanie lęków, budowanie poczucia bezpieczeństwa.
Grudzień – Dobroć i dzielenie się
· Temat: „Serce pełne dobra”
· Cel: Kształtowanie postawy empatii, dzielenia się i życzliwości.
· Propozycja bajki: „Zimowa opowieść o misiu, który oddał swój szalik”
· Efekt terapeutyczny: Rozwijanie postaw prospołecznych.
 Styczeń – Samoakceptacja i poczucie własnej wartości
· Temat: „Każdy z nas jest wyjątkowy”
· Cel: Wzmacnianie poczucia własnej wartości, akceptacja siebie i innych.
· Propozycja bajki: „Brzydkie kaczątko” lub „Mała chmurka – duża siła”
· Efekt terapeutyczny: Budowanie pozytywnego obrazu siebie.

 
Luty – Przyjaźń i rozwiązywanie konfliktów
· Temat: „Przyjaciel to skarb”
· Cel: Nauka współpracy, rozwiązywania sporów, budowanie relacji.
· Propozycja bajki: „O dwóch misiach, które się pokłóciły” lub „Zgoda buduje”
· Efekt terapeutyczny: Rozwijanie kompetencji społecznych.
Marzec – Tolerancja i różnorodność
· Temat: „Inny nie znaczy gorszy”
· Cel: Uczenie akceptacji dla odmienności, szacunku dla innych.
· Propozycja bajki: „Zebra bez pasków” lub „O rybce, która nie miała łusek”
· Efekt terapeutyczny: Przeciwdziałanie wykluczeniu i stereotypom.
 Kwiecień – Ekologia i empatia wobec przyrody
· Temat: „Ziemia naszym domem”
· Cel: Uwrażliwienie na piękno przyrody, odpowiedzialność za środowisko.
· Propozycja bajki: „O drzewie, które płakało” lub „Mały lisek i las”
· Efekt terapeutyczny: Rozwijanie empatii wobec świata przyrody.
 Maj – Rodzina i więzi
· Temat: „Rodzina to mój skarb”
· Cel: Umacnianie więzi rodzinnych, poczucia bezpieczeństwa.
· Propozycja bajki: „Najpiękniejszy dzień z mamą i tatą” lub „Dom to nie tylko ściany”
· Efekt terapeutyczny: Budowanie poczucia przynależności.
Czerwiec – Marzenia i plany na przyszłość
· Temat: „Marzenia mają moc”
· Cel: Rozbudzanie wyobraźni, planowanie, wiara w siebie.
· Propozycja bajki: „O chłopcu, który chciał latać” lub „Marzycielski słoń”
· Efekt terapeutyczny: Motywacja, pozytywne nastawienie do przyszłości.
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