Realizacja projektu edukacyjnego 
„Zdrowe ciało – zdrowy umysł”
· Termin zajęć: 
Czwartek 10:00
· Cel główny:
Kształtowanie u najmłodszych uczniów postaw prozdrowotnych poprzez edukację żywieniową i promowanie zdrowego stylu życia.
· Metody pracy:
E-booki, karty pracy, quizy i gry planszowe
· Forma pracy:
Zajęcia z całą grupą dzieci przebywających w świetlicy
· Plan szczegółowy:
	data
	temat

	12.09
	Dlaczego musisz jeść i pić?

	25.09
	Piramida, która pomaga ci być zdrowym

	09.10
	Dlaczego śniadanie jest takie ważne?

	23.10
	Warzywa i owoce dla mistrzów

	13.11
	Produkty zbożowe, które dają energię do zabawy

	27.11
	Dlaczego mleko jest ważne dla twojego zdrowia?

	04.12
	Jak dbać o higienę?

	08.01
	Dlaczego ruch jest zdrowy?

	12.02
	Napoje i przekąski, które są zdrowe – robimy zdrowe pączki

	05.03
	Śpij zdrowo

	19.03
	Szczepienia to twoja tajna superbroń

	09.04
	Baw się dobrze, ale też bezpiecznie

	23.04
	Pierwsza pomoc. Jak być rozważnym superbohaterem?

	21.05
	Czy od komputera można się uzależnić?

	11.06
	Jak nie marnować jedzenia?
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